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SUNU

Kamuya yararli ve gonulli bir egitim dernegi olan Tirk Egitim
Dernegi, VI. Ogretim Toplantisinda Ortadgretim Kurumlarinda Beden
Egitimi ve Sorunlari konusunu ele alarak, egitimdeki bilimsel etkinlikle-
rine bir yenisini daha katmis bulunmaktadir. Ogrencilerin yalniz zihinsel
ve ¢cogu zaman belleksel yeteneklerine yonelik derslerin dgretimlerinin
ele alinarak gelistiriimeleri tek yonli ve yanli bir yaklasim olmaktadir.
Ogrencilerin okullarda gelistirilmesi gereken diger yeteneklerine yonelik
derslerin 6gretimlerinin de ele alinarak incelenmesi, tartisilmasi gerek-
mektedir. Genel olarak, ortadgretim dizeyindeki okullarimizda, ye-
tenege dayali olarak, beden egitimi, mizik ve resim-is gibi dersler
sayllmakta ve bu derslerin ancak "yetenekli" 6grencilerin yapabilecegi
bir kani paylasiimaktadir.

Ortadgretimde yetene@e dayal dersler olarak sayilan derslerin de
her 8grenciye, yetenegi, ilgisi ve basarisi élcisiinde, bir seyler verebi-
lece@i, vermesi gerektigi énemle Uzerinde durulmasi gereken bir
gercektir. Gengler, okulda, bu derslerde kendilerini ifade, akranlari ile
paylasma ve etkinliklere katilma olanaklarini bulabilmektedirler. Bu ders-
ler, calisma, ezberleme gerektirmeyen, "yazilisi" bulunmayan, notu
o6nemli olmayan dersler olarak algilanip yorumlanmamalidir. Bu derslerin
gengclerin bir butiin olarak gelismelerine sagladigi katkilarin ¢ok dnemli
oldugu gozden irak tutulmamalidir.

Bu anlayis ve yaklasim iginde Turk Egitim Dernegi Bilim Kurulu, VI.
Ogretim Toplantisinin konusu olarak Beden Egitimi ve Sorunlar’'m
sec¢mis ve bilimin 1s1§inda incelemesini planlamistir. Turk Egitim Dernegi
Bilim Kurulu'nun tim bilimsel egitim etkinliklerinde oldudu gibi, Beden
Egitimi ve Sorunlari toplantisinin da galismalarinin yayinlanmasi ve ilgi-
lilerin, egitim kamu oyunun hizmetine sunulmasi gerceklestiriimis bulun-
maktadir. Bu kapsamda ve icerikte, alaninda 6ncu olarak bu yayinin ilgi-
lilerin calismalarinda onlara kaynak olacagr umudunu tasiyoruz.

Ogretim toplantisinin ilk giinii, Beden Egitimi etkinliklerinin, amag,
yontem ve teknikler boyutunda ele alan giris bildirisini, Beden Egitimi ve
Spor iligkileri adh bildiri ve tartismalari izlemistir. Beden Egitiminin
gencleri psiko-sosyal gelismelerindeki rolinun ele alindigi bildiri ve
tartismalardan, sonra, Ortadgretimde Beden Egitimi etkinliklerinde
karsilasilan baslica sorunlar, bir panel calismasinda, akademik uzman-
lar, alan uzmanlan, 6gretmenler ve bir 6grenci tarafindan irdelenmis ve
katilanlar tarafindan tartisiimistir.
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ikinci giin Beden Egitimi etkinliklerinde tesis ve arag gerec konusu
ele alinarak, bir bildiri gergevesinde tartisiimistir. Beden Egitimi dersle-
rinde 6nemli bir konu olan, 6grenci basarisinin ve etkinliklerinin
degerlendiriimesini ele alan bildiriyi, giin gectikce 6nemi artan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin yetistirimeleri konusundaki bildiri ve tartismalar
izlemistir.

Tdm egitim toplantilarinda oldugu gibi verimli kilmada neler yapilabilir
boyutundaki toplantinin son panel ¢alismasi, Beden Egitimi etkinliklerini
nasil daha verimli ve islevsel duruma getiribiliriz? sorusuna yanit aramak
biciminde olmustur. Elimizde olmayan nedenler sonucu, bu panel
calismamizi, konusmalari ve tartismalari kayit eden aragtaki bir arizadan
dolayi, tim olarak yayimlama olanagini bulamiyoruz. Panel ¢alismalari
olarak, panelimizin degerli tGyelerinin yazil olarak vermis olduklari metin-
leri esas alarak calismalari yayinlayabiliyoruz. Bu bakimdan, panelimiz-
deki tartismalarda sorarak ve katkilar getirerek bize yardimci olan
degerli konuklarimizdan 6zur diliyoruz.

Bilim Kurulumuzun bilimsel ¢alismalarini gereklestirilmesinde destek
ve olanak saglayan Turk Egitim Dernegi Genel Kurulu ile Merkez
Yonetim Kuruluna tesekkdrlerimizi sunuyor, destek ve ilgilerinin de-
vamini diliyoruz. Bildiri sunan, panel ¢alismalarina katilan bilim adam-
larina, uzmanlara, dgretmenlere, veli ve 8grencimize ve izleyicilerimize
ve katki getirenlere tesekkir ve slkranlarimizi sunuyorum. To-
plantimizin dizenlenmesinde ve gerceklestiriimesinde emegi gegen
Turk Egitim Dernegi Genel Merkez biirosu calisanlarina (Fethi ince, Te-
kin Kogak, Ozden Koru, Aysel Sahin, Nurettin Kesmez, Ahmet Giirbiiz)
icten*tesekkirlerimizi sunuyorum. VI. Ogretim Toplantisinin kitabin
buyuk bir 6zen ve Ozveri ile yaymna hazirlayan, Bilim Kurulu
calismalarimizi basindan beri biiyUk bir ictenlikle destekleyen ve katkilar
getirmis olan degerli egitimci Seydi Dingturk'e tesekkirlerimizi sunmak-
tan zevk duymaktayim.

Basimi gerceklestiren Safak Matbaasi ilgilileri ile calisanlarina
tesekkirler sunuyoruz.

Prof. Dr. Sileyman Cetin OZOGLU
TED Bilim Kurulu Bagkani
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TURK EGITiM DERNEGI BiLIM KURULU BASKANI
PROF.DR. SULEYMAN CETIN OZOGLU'NUN VI.
OGRETIM TOPLANTISI ACIS KONUSMASI

Degerli Konuklar,

Tirk Egitim Dernegi Bilim Kurulu adina sizleri saygi
ile selamlar, VI. Og¢gretim Toplantimizi onur-
landirmanizdan dolay! tesekkirlerimizi sunarim.

Basarilarla ve kalict Grinlerle dolu 60 yillik calisma
yasamini geride birakmis olan Turk Egitim Dernegi, 1977
yilinda Bilim Kurulunu olusturarak, egitime bilimsel
yonden de katkilarda bulunmayi kararlastirmistir. Bilim
Kurulumuzun 10 yillik ¢hismalari, egitimin kuramsal ve
uygulamali boyutlarint kapsamayr amaglamistir. Kesinti-
siz her yil gerceklestirdigimiz egitim toplantilarinda,
egitimin onemli ve glncel bir konusu ele alinarak bilimin
Isiginda islenmektedir.

Yilhk egitim toplantilarimizin yani sira, 1983 yilindan
beri, yilhk ©&gretim toplantilari duzenlenerek, or-
tadgretimimizde yer alan temel derslerin 6gretimi bilimsel
saklasimla ele alinarak islenmektedir. Bugine kadar
gerceklestirilmis olan bes 6gretim toplantisinda, Yabanci
Dil Ogretimi, Fen Ogretimi, Matematik Ogretimi, Tirk
Dili ve Edebiyati Ogretimi, Sosyal Bilimler ve Ogretimi
konulari ele alinmistir. Bu toplantilarimizin c¢alismalari
ayri ayri kitaplar olarak yayinlanmistir.

Yillik Ogretim Toplantilarimizin VI1.si olan bu yilki
toplantimizda Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitim ve
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Sorunlari konusu ele alinacak ve bilimin 1si1ginda
islenecektir. insanin yasaminda beden sadlhg: ve beden
egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bedenin egitilmesi ve
etkinliginin sdrdiridlmesi konusu egitim uygulama-
larimizin ana unsurlarindan birisi olmak durumundadir.

Ortadgretim dizeyindeki okullarimizda Beden Egitimi
derslerinin roli ve sagladiklari konusuna yeterince
egilinip bu dersin islevinin artirildigint séylemek gil¢ ol-
maktadir. Bu dersin haftalik programdaki yeri ve etkin-
ligi yeni dizenlemelere ragmen yeterli bir gérinim ortaya
koymamaktadir. Beden Egitim dersi, zaman zaman salt
bir yetenek, beceri dersi gibi ele alinirken, zaman zaman
bir akademik ders gibi ele alinmaktadir. Bazen bu ders
icin de ogrenci akademik degerlendirmelere tabi tutul-
maktadir. Beden Egitimi dersinin yetenek ile sinirlanan
bir ozelligi oldugu gergcedi dusinulerek, her bireyin,
cocugun bu dersten ancak kendi bedensel olanaklari iginde
yararlanabileceginin ve basari saglayabileceginin an-
lasilmasi gerekmektedir. Herhangi bir yastaki tim
cocuklarin belli bir engeli ayni basari ile ge¢cmesi, atla-
masi beklenmektedir. Beden Egitim dersi gerektirdigi fi-
ziksel gig¢ oOlcusinde yorgunlugu da getiren bir dzellik
tasidigl icin, disiplin, sistemli davranma, basarma ve
zevk alma gibi duygulari dengelemek biyik &énem
tasimaktadir. Beden Egitimi dersinin oyun ve spor ile olan
iliskilerinin dikkatli bir bicimde dengelenmesi gerektigi
aciktir. Beden Egitimi ile oyun ve spor sbézcikleri ayni an-
lami tasiyan ve birbirlerinin yerine kullanilabilecek tek-
nik terimler degildirler. Eger bunlar ayni zamanda gele-
cek bigimde kullanilirlarsa Beden E§itimi dersinin
amacindan sapilmis olur. Bazi uygulamalarda
karsilasilan ornekler bu karistirmayi sergilemektedir.
Beden EQgitimi Genel Muadarldgu kurulusu, tim vatan-
daslara beden egitimi saglama, gelistirme, kolaylastirma
yoninden hizmetler vermeyi ve organize etmeyi
gergceklestirme durumundadir. Ancak, "spor" uygulama-
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larmin "Beden E§itimi" uygulamalarini bastirdigini giz-
lemek olasidir. Bu durumun okullardaki Beden E§itim
derslerine yansimamasi, Beden E§itimi derslerinin salt
"oyun" "spor" etkinlikleri olmamasi gerektigi acik bir
egitim-6gdretim konusudur. Spor, yarisma, rekabet vb.
Ozellikleri igerdiginden st dizeyde beceri gelistirme ve
onu sergileme o6zelligi tasimaktadir. Spor, ¢ok az sayida ve
becerili bireylerin yerine getirdigi etkinlikler olmaktadir.
Sporda kitlesel katilim yerine kitlesel seyir ve cosku, belir-
gin olmaktadir. Beden EQitimi etkinlikleri ise her bireyin
kendi fiziksel saglik ve yeterliligi 6l¢lisinde katilacagl ve
kendini ifade edecegi etkinliklerdir. Bu bakimdan okul-
lardaki, Beden E§itimi derslerinden "muaf' olma konusu-
nu ve uygulamalarini yeniden irdelemek gerekir. Egitimi
yanhiz yeterlilere vermek yetersizlere vermemek gibi bir
uygulama savunulmayacagina gore, belli saglhik sorunu
olan bedensel engeli bulunanlarin da Beden Egitimi ders-
lerinden yararlanmalarint saglayacak wuygulamalari
olusturmak gereklidir. Herkesin bedenini egitmesi, bede-
nini kullanmasi ve korumasi yollarint bilmesi ve kazan-
masi gereklidir.

Beden Egitimi ve bu 06lciide spor, llkemizde ancak son
yillarda akademik bir konu olarak bilimsel cercevede ele
alinarak yuksek o&gretim programlari arasina Kko-
nusmustur. Beden Egitimi konusu, bir akademik disiplin
olarak yuksekdgretim programlarina, Beden E§itimi
6gretmeni yetistirmek amaci ile Egitim Enstitlilerinde
alinmis ve uygulamaya yoénelik calismalar yapilmistir.
Beden EJitim ve Spor'un Universitelerde akademik
bicimde ve bilimsel arastirma konusu olarak ele
alinmasinin  yakin bir gecmisi vardir. Bu bakimdan
Beden E§itimi OQretimi konusunda arastirmacilarin ye-
tismesi, akademik kadrolarin olusmasi yeni baslamistir.

Beden Egitimi dersine ve onun okullardaki durumuna
iliskin kuramsal akademik <c¢alismalar, bilimsel
arastirmalar sinirlidir.
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Toplantimiza bildiri sunacak degerli uzmanlar,
dedisik Universitelerdeki Beden Egitimi Bolimlerinin
akademik elemanlaridir, bir bakima dnculeridirler.

Ogrencinin  yasaminda ve egitim calismalarinda
Beden Egitiminin 6nemi cercevesinde, 1980'li yillarda,
yliksekogretim programlarinda da Beden Egitimi dersine
kuramsal ve uygulamali olmak Uzere yer verilmesi dikkat
cekicidir. Her 6grenci igin ve her 6§rencinin yararlanabi-
lece§i Beden EQitimi dersinin Ortadgretim Kurum-
larimizda amacina ulasmasindaki wuygulamalara
katkilar getirecegini, yararlar saglayacagini umut et-
tigimiz bu toplantimiza bildiriler sunacak, panel Uyesi ola-
rak gorisler getirecek wuzmanlara huzurlarinizda
simdiden tesekkurlerimizi sunuyorum.

Toplantinin gergeklestirilmesinde maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen Tirk Egitim Demegdi Genel Ku-
rulu ile Genel Merkez Ydnetim Kuruluna tesekkirlerimizi
sunuyorum. Toplantinin dizenlenmesinde ve
gerceklesmesinde esas emek olan Tirk Egitim Dernegi

Birosunun degerli calisanlarina da tesekkirlerimizi sun-
mak istiyorum.

Toplantimiz icin salonlarint bize acan ve olanak-
larindan vyararlanmamizi saglayan Vakiflar Bankasi
Genel Mudirlugine, basta Sayin Genel Miidir olmak
Uzere, tesekkirlerimizi sunuyorum.

Bizleri tekrar saygr ile selamlayarak konusmasini
yapmak Uzere Genel Merkez Yodnetim Kurulu Baskani
Sayin Prof. Dr. Rustu Yiceyi davet ediyorum.
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TURK EGiTiM DERNEGI GENEL BASKANI PROF.DR.
RUSTU YUCE'NIN 6. OGRETIM TOPLANTISI
KONUSMASI

Saygideger Konuklar, Degerli E§itimciler, TED
Yonetim ve Bilim Kurullarinin Sayin Uyeleri ve TED
Mensuplari,

Tirk Egitim Dernedinin (TED) dizenledigi 6. Ogretim
Toplantisina hosgeldiniz. Toplantiya go6sterdiginiz ilgi ve
katiliminiz i¢gin TED Yo6netim Kurulu adina
tesekkiirlerimi sunuyorum. iki gin sirecek olan Ogretim
Toplantisinin Tiark egitimine yararli olmasini ve or-
tadgretimimizin sorunlarina ¢dzumler getirerek yén ver-
mesini diliyorum.

TED amacglarinin ve tiziaginin bir geredi olarak kim-
sesizligi ve parasizligi nedeniyle kendi basina okuma
imkani bulamayan ahlakli ve caliskan Tirk cocuklarina
burs vermenin, ingilizce dilinde 6§retim yapan okullar
acmanin, yurtlar kurmanin, Tidrk c¢ocuklarinin ulusal,
sosyal, kultirel ve sportif egitimlerini yiceltmenin yani
sira son yillarda caba ve c¢alismalarini Tirk egitimine bi-
limsel yontemlerle katkida bulunmak konusunda
yogunlastirmistir. Binyesinde olusturdugu bir Bilim Ku-
rulu kanalr ile bilimsel toplantilar ve seminerler
dizenleyerek ve egitim konularinin islendigi kitap ve der-
giler yayinlayarak egitimin sorunlarina tarafsiz fakat bi-
limsel bir bicimde yaklasma ve ¢6zimler getirme arayisi
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icine girmistir. UNESCO Turkiye Milli Komisyonunun
Genel Kurul dyesi olan TED 1986 yilindan baslamak lzere
"Egitim Arastirmalarini Destekleme Programi”ni uygu-
lamaya koyarak gesitli arastirma proojelerine destek ver-
mistir.

Oldukcga genis bir camiaya ve ismini tasiyan bir¢ok
yan kurulusa sahip olan TED amaclari ve c¢alisma ilkeleri
dogrultusunda kulturel ve sportif faaliyetleri
gerceklestirmeyi ve dUyeleri arasindaki dayanismayl
artirmay1 hedefleyerek "TED Sosyal Tesisi” adi altinda
bir tesisi Kizilirmak Sokak No: 8 adresindeki bir binayi
satin alip gerekli tadilati yaparak hizmete sokmustur. TED
Sosyal Tesisi bunyesinde TED Ydnetim ve Bilim Kurulu
calisma mekanlarini, TED Uyelerine agik bir lokali, TED
Mezunlar Derne§i ve TED Spor Kullibiu baskanliklarini,
farklt amaclara hizmet verebilecek bir restorani, cesitli
egitim ve kaltir faaliyet mekanlarinit bulundurmaktadir.
Pek yakin bir gelecekte Ullkemizin egitim alaninin
6nemli bir bosluunu dolduracagina inandigimiz bir
"Egitim Kdutiphanesi"ni TED Sosyal Tesisinde
acacagimizi sizlerin bilgisine sunmaktan mutluluk duy-
maktayim.

Tirk Egitim Dernedi gen¢ Turkiye Cumhuriyetinin ilk
yillarina rastlayan 31 Ocak 1928 tarihinde kurularak o
giinden bugiine "Atatirk Tlke ve inkilaplari"nin kapsam
ve dogrultusunda, toplumumuzun ve cagdaslasmanin ge-
reksinimlerine yoénelik, bilimsel ve teknolojik bilgi ve ge-
lismeleri degerlendiren, c¢agin gelismelerini yakindan iz-
leyen gercgekgi, yararli ve yasama donik egitim sistemini
savunarak bilime dayali, cagdas ve liak egitim uygulama-
larini desteklemistir ve bundan sonra da desteklemeye de-
vam edecektir.

Biraz sonra c¢alismalarina baslayacak olan
"Ortadgretim Kurumlarinda Beden E@itimi ve Sorunlari”
konulu 6. Ogretim Toplantisi yukarida dile getirmeye
calistigim TED'in Egitim Felsefesi ve uygulamalari zin-
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cirinin yeni bir halkasini olusturmaktadir. 1983 yilindan
bu yana her yil yapilan 6dretim toplantilarinda sirasi ile:

1.0rtadgretim Kuramlarinda Yabanci Dil 6gretimi ve
Sorunlari (1983),

2. Ortadgretim Kuramlarinda Fen Ogretimi ve Sorun-
lari (1984),

3. Orta6gretim Kuramlarinda Matematik Ogretimi ve
Soranlari (1985),

4. Ortadgretim Kuramlarinda Tirk Dili ve Edebiyati
Ogretimi ve sorunlari (1986),

5. Ortadgretim kuramlarinda Sosyal Bilimler Ogretimi
ve Sorunlari (1987),

incelenmistir.

Bugilinden baslayarak iki gin sirecek olan
calismalarda "Ortadgretim Kuramlarinda Beden Egitimi
ve Sorunlari” tartisilarak egitim ve 06gretim hayatimizin
¢ok onemli bir boliminu teskil eden Ortadgretimimizin
temel sorunlarinin degerlendirilmesine bir bitinlik geti-
rilmis olacaktir.

6. Ogretim toplantisinin bir aksaklik olmaksizin
ylrutulmesi ve sonuclandirilmasi, toplantida yapilacak
tartismalarin ve sentezlerin ve buytk bir olasilikla
erisilecek ortak goéraslerin tUlkemiz e§itim ve o6gretim
sistemine katkilar ve yenilikler getirmesi en biyuk te-
mennimdir.

Ortadgretim kuramlarinda zihinsel ve kiltirel ge-
lismenin yani sira bedensel gelismenin de 6nemli ve ge-
rekli oldugunun bilinci Gzlilerek soylemek gerekirse
hentiz yerlesmemistir. Blylk oénder Atatliirk'dn "Saglam
Kafa Sa§lam Vicutta Bulunur" sézi herkesin dilinden
dismemesine ve bir slogan olarak benimsenmesine
ragmen tim o6gretim kuramlarinda bedensel gelismenin
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gerekleri maalesef yerine getirilememektedir. Beden
Egditimi dersleri gdstermelik dersler olmaktan Oteye gi-
dememekte tesis ve 0gretim elemani yetersizligi nedeniyle
dersler siniflarda veya koridorlarda ginlik giysilerle,
imkani fazla kurumlarda ise birka¢ sinfin salonlara ayni
anda doldurulmasi ile yapilmaktadir, 6grenciler bedensel
yeteneklerine bakilmaksizin  alisitk olmakdiklari zor
harfeketleri yapmak zorunda birakilmakta ve Beden
EgJitimi dersleri zevkle girilecek dersler olmak yerine is-
teksiz olarak girilen itici bir ders hiviyetine
burinmektedir. Beden Egitim derslerinin 6grencilerin ar-
zu ile katildiklari, cocuk yasda gelistiremedikleri motor
hareketlerini ve becerilerini sirekli tekrar edebilecekleri
oyunlar halinde ve belli bir sporu yapma biciminde
dizenlenmeleri hedeflenmelidir. Bunlarin yani sira
0grencilerin beslenme, kordiovaskiler sistem, oksijenli
veya oksijensiz calisma prensipleri ve benzeri insan
bedeninin gelismesinin temelini teskil eden konularda te-
orik yénden bilgilendirilmelerinin de Beden Egitimi dersi
kapsaminda yapilmasinda biyik yararlar gdérmekte ve
saglikli, mutlu ve basarili bir toplum yaratmada Or-
tadgretim Kuramlarindaki Beden EJitimi calismalarinin
¢ok dnemli bir payr olduguna yirekten inanmaktayim.

Tiark Egitim Dernedi Merkez Ydnetim Kurulu adina ve
6gretim toplantisini planlayan ve gergeklestiren TED Bi-
lim Kuruluna, bildiri sunmak ve panellerde gérev almak
suretiyle toplantiya bilimsel bir c¢ehre katan degerli
egitimcilerimize ve bilim adamlarimiza, toplanti icgin
salonunu tahsis eden, ikram hizmetini sunan Turkiye
Vakiflar Bankasi Genel Mudurligine ve onun degerli
Genel Muadird TED Eski Genel Baskanlarindan Sayin
ismet Alver'e, toplantinin dzelenen bicimde yirutilmesi
icin 0Ozveri ile hizmet veren TED Genel Binasi men-
suplarina sukranlarint sunar, toplantiya gdésterdiginiz ilgi
icin hepinize tesekkir ederim. Saygilarimla.
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ORTAOGRETIMDE BEDEN EGIiTiMI ETKINLIKLERINE
GENEL BiR BAKIS YENI YAKLASIM VE
UYGULAMALAR
(Amag - Yontem ve Teknikler)

I -Bir Egitim Araci Olarak Beden Egitimi

"Ortadgretimde Beden Egitimi Etkinliklerine Genel
Bir Bakis Yeni Yaklasim ve Uygulamalar™ adini alan bu
incelememizin amaci; 6ncelikle bir egitim konusu olarak
beden egitiminin ne olduunu, amac¢ ve sistematigini
aciklamak; buna bagli olarak ortadgretimdeki beden
egitimi etkinlik ve uygulamalarinin bir
degerlendirilmesini yaparak, ortaya cikan yetersizlikle-
rin nelerden kaynaklanmnis olabilecedi konusunda gorus
ileri stirmektedir.

insan ve onun c¢ok yénli eylemlerini anlamaya
yonelik c¢abalarin, tarihsel akis i¢inde hi¢ kesintisiz
surdigu soylenebilir. Dusunen, ara¢ yapan, oynayan,
kaltir yaratan insanin is ve eylemleri, zamanla degisik
bilim dallarinin inceleme alani olmustur. Evrendeki olay
ve olgularin dinsel duygular ve mistik inanglardan
bagdimsiz olarak incelenip degerlendirilmesi kolay ol-
mamis ve uzun bir zaman almistir. Dogay! degistirip, ken-
disi de bu degisimin bir parcasi durumuna gelen insanin
kendi 6zune donerek, asil kendisini inceleme ve anlama-
da gec kaldigi séynebilir. insani gevresinden ve kendi 6z
organlarindan soyutlayarak, sanki sadece disinen, ko-
nusan, belleyen ve inanan bir canli gibi ele alan gorus
icinde, "eylemde bulunan insan" kavrami yoktur.
Birseyler yapan ve neden yaptiginin farkinda olan in-
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sanin bedensel yonden egitilmesi konusundaki bilgilerim-
izin kokleri oldukca gerilere, eski Yunanli lara kadar git-
mektedir. Felsefe tarihi 18. ylzyila "aydinlanma ¢ag"
adint vermektedir. Bu cagda insan, aklint kullanarak
aydinlanma yoluna girmistir. insan artik evrendeki yeri-
ni bimektedir. Din, devlet, toplum, aile, egitim, erdem gibi
tim degerler yeniden ele alinacaktir (1).

Tarihsel slre¢ icinde eg§itim ve buna bagh olarak beden
egitiminin bir egitim konusu olarak ele alinmasinda 18 ve
19. yizyilda yasayan Phlantrop'lar (insan dostu olanlar)
onemli rol oynamiglardir. Daha sonra J.J. Rousseau, Pes-
talozzi ve Frobel gibi egitimciler, oyun ve dogal hareketle-
rin cocuk egitimndeki degeri (lzerinde ©onemle dur-
muslardir. Orne§in Rousseau, "cocudun kendi tabiatinin
olusuna, gidisine birakarak kendi kendine olusan,
isleyen, evrilen bir egitimin temelini atmistir. Bu, tabil
(Dogal) egitimdir."... Rousseau'ya gore egitim, yabanisi
tzerine vurulan ehli bir asidir; asi yabanisi ne denli gucli
olursa bu Uzerine vuralan da o denli glclu olacaktir.” ..
Frobel'e gdre c¢ocuk, en buylik yaraticiligint oyunda
gosterir. Cocugu fidana, egiticiyi bahcivana, okulu da
bahceye benzeten Frobel oyunu, ¢ocuk egitiminin ydntemi
olarak kabul eder (2).

Beden egitimi ve sporun ancak 19. yuzyil Bati
Universitelerinde arkeoloji ve kiltir tarihi konulari
icinde ele alindigi; 19. yizyilin son yarisina gelinceye ka-
dar ¢ok az hekim, fizyolog ve psikologun bedensel
alistirma ve sporla ilgilendigi gorilmektedir (3). Birinci
Diunya Savasindan sonra tip, psikoloji, sosyoloji gibi in-
sani konu alan bilim dallarindaki gelismelere paralel ola-
rak, beden egitim ve spor bilgilerinin temellendirilme-
sinde yogun cabalar gdzlenir (4). Konu artik yalniz bedeh-
sel beceriler degildir. Bedensel ve zihinsel faaliyetleriyle
bir butinlik gdsteren insanin; serbestce oynadidi oyunlar,
yaptigr cimnastik hareketleri ve yarismaya dénik etkin-
likleri (spor) konusundaki kavramlara aciklik geti-



rilmege baslanmistir. Bu konuda Avusturya'li
egitimcilerden M. Streicher, K. Gaulhover ile Alman C. Al-
trok ve C. Diem'in buyik katkilari olmustur. M. Streich-
er'le birlikte bugin bile egitici deferinden higbir sey kay-
betmemis olan "dogal cimnastik"in 6nde gelen temsilcisi
Gaulhover, beden egitimi alistirmalarinin bir sistema-
tigini yapmistir (5).

1933 - 1945 wyillari arasinda Avrupa Ulkelerinde
(6zellikle Almanya'da) beden egitimi ve sporun, siyasal
iktidarin politikasina hizmet eden bir ara¢c olarak ele
alindigr gorilmektedir. 1950'lerden sonra hizla gelisen
endistrinin de etkisiyle spor, kitlelere yayilmaya ve daha
¢ok benimsemeye baslanmistir. Toplumsal yasamla igice
olan sporun artik, bilim adamlarinin da ilgisini c¢ektigi
g6zlenmektedir. 1960'larda beden egitimi ve sporun dnemle
tartisiimaya basladi§r ve Universiteler dizeydeki egitim
ile, beden egitimi-spor egitiminin bitunlestirilmesi
cabalarinin arttigr gorilar.

Beden egitimi ve spor biliminin diger bilim dallari
icinde kendi muhteva, amag¢ ve yodntemleriyle
"interdisipliner” ozellikte bir bilim dali olmasinda Hans
Groll'un rold buyuktar. Groll, hireyin kisilik ve saglik ge-
lisiminde etkin bir yeri olan beden egitimi ve sporu, egitim
bilimi kapsaminda gdéreceli-bagimsiz ve entegre bilim dali
olarak kabul eder (6). Grossing, spor egitim bilimini (spor
pedagojisini) egitim biliminin bir alt dali olarak gorir.
Spor pedagojisiyle ilgili arastirmalar icin de§isik
kosullara uygun disecek "karma" arastirma
yontemlerini dnerir. Guniimizde, beden egitimi ve spor al-
anindaki arastirmalarin daha c¢ok performans sporu
tzerinde yogunlastigr gorilmektedir. Herhangi bir konu-
da "olmasi gereken" durumla "olan durum™ arasindaki
buyuk farklarin ac¢iklanmasinda, empirik-analitik
arastirma yaklasimi yeterli olamamaktadir. Bu durum,
okul sporu icin daha da yetersiz gézukmektedir.

1960'll yillarda beden egitimi, hareket egitimi, spor bili-
mi gibi konu ve kavramlar uzerinde heniz bir birlik



saglanamamistir. Beden egitimi ve sporun inceleme al-
anina giren sorunlarin arastirtlmasit igin, genellikle an-
layis ogretisi (hermeneutik arastirma ydntemi), empirik-
analitik ve dialektik yontem uzerinde durulmaktadir. Bil-
gi Uretme yolu olarak da g6zlem yapma, anket ve test uygu-
lama ve istatistik tekniklerden yararlaniimaktadir.

Spor yapan insan ve onun davranislari gercevesinde
bircok bilim daliyla iliskili olarak beden egitimi ve spor
bilimi su konular Gzerinde durmaktadir.

=

Beden egitimi ve spor tarihi

Serbest zaman etkinlikleri

Antrenman, alistirma ve yiklenme ilkeleri
Ogretim programlari

Spor yonetimi

Okul beden egitimi ve sistemi

Bedensel alistirmalarin anlami, amaci
Motivasyon, Kisilik, égrenme

. Spora yoéneltme, yetenek, kapasite ve sporcu se¢imi
10 Sporda sosyal psikoloji

©ONDOAWN

Il -Beden Egitiminin Amaclan

Bilindigi gibi her bilim dalinin, inceledigi konularla
ilgili belirli amaglari vardir. Bilimdali yéninden belir-
lenen amaclarin egitim-6gnetimin genel amaglariyla
bagintili olmasi beklenir. Amaclarin gug¢ld olmasi, bilim
dalinin temel ilkelerinin gecerli ve gulc¢lud olmasiyla;
yontem ve tekniklerin islevsel (ise yarar ve pratik) olmasi
da; ongorulen amaclarin gercekci ve tutarli olmasiyla
yakindan iliskilidir. Durumu soyle gdsterebiliriz.

AMACLAR ARACLAR

Hangi acidan bakilirsa bakilsin insan yetistirmenin
oncelikli amaci; demokratik bir egitim ortaminda bireyle-



rin yeteneklerinin olabildigi o6lciide gelistirilmesidir. Bu-
rada, bireylerin anilan 0Ozelliklerinin kim icin ve hangi
yluce amacg¢ ugruna gelistirilecedi konusu akla gelmekte-
dir. Ne, birey icin toplumsal Ulkiler, ne de, toplum ugruna
birey feda edilmemelidir. Aslinda toplum, bir lyesi olan
bireyden okul araciligiyla kendi istek ve o6zlemlerini
gerceklestirmesini bekler. Ulke ve toplumun yarari séz ko-
nusu oldugu zaman, bireye verilen egitim, onun hi¢ durak-
samadan toplum vyararina olacak is ve eylemi seg¢mesini
saglamalidir. Orgitlenmis kurumlar aracihigr ile
yapilacak egitim igin, inceleyebildigimiz kaynaklarda su
ortak amacglar gorilmektedir.

Egitimle; toplumun ihtiyaglarini karsilayici; yetenek-
leri ortaya cikartict ve gelistirici; sorunlari dogru
¢ozlmleyen; akilci disinebilen; tarisel ve ulusal degerleri
benimsetici ve koruyucu; sanayi ve sanayi Otesi toplumu ol-
manin getirecedi problemleri c¢o6zebilecek nitelikte;
basarma istediyle dolu ve girisimci insanlarin ye-
tistirilmesi amaclanir. S6z konusu bu genel amaclar kap-
saminda beden egitiminin gdérevi, temelde insani anla-
maya yoOneliktir.

Bir yonlyle egitim, optimal gelisimin ilerletilmesi an-
lamina gelmekte ve s6z konusu gelisme-ilerletme, hareket
egitimi aracihigiyla yapilmaktadir. Yukarida belirtilen ve
egitimle ulasilmak istenen genel amaclara dayanarak bir
tanim yapmak gerekirse egitim; egitilecek insanlarin de-
vimsel, duygusal, zihinsel ve toplumsal ydnden ge-
listirilmesine ydnelik bilin¢li ve etkin cabalari iceren bir
strectir. Agiklanan bu genel egitim tanimi icinde beden
egitiminin yeri soyledir. "Beden egitimi, buyik kas etkin-
likleri aracihi§iyla bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
batunlugunt zedelemeden, Kkisinin kendisi ve toplumun
yararina optimal gelisimini gerceklestirme egitimdir"
(7). Bu tdr egitimde beden, bir ara¢c durumundadir. Or-
ta6gretim kurumlarinda beden egitimi etkinliklerine
gecmeden once hareket, oyun ve sopr gibi temel kavram-
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larin aciklanmasi konuyu daha anlasilir hale getirecek-
tir.

insan hareketi yalniz mekanik bir hareket degildir.
Kinesiyoloji olsun, biyomekanik olsun insan hareketini
tam olarak aciklayamamaktadir. Tnsan hareketi, insanin
evren icinde iliskilerindeki degisimdir. Birey hareketleri
yoluyla iliskilerini degistirir (8). Bu nedenle beden
egitimi, vicut deneyimi olarak hareketi ve degisik hare-
ketlerden olusan oyunlari ele alir. Bir baska deyisle beden
egitimi, genc¢ insanin yetiskin olma yolunda kendisine
edilen bir yardim niteligindedir (9). Bu c¢alisma alaninda
beden egitimci, bireyin yetiskin olma amacinin
gerceklestirilmesinde kendisine yardimci olur. Oyun, in-
sanin bir davranis bicimidir ve davranislari iginde ge-
lisir. Disaridan bakildiginda kurallari pek an-
lasilmayan, buyuk bir 6zglrlik i¢ginde oynanan, onceden
belirlenmis yararli bir ama¢ gltmeyen ve sonu Kkestiril-
meyen etkinliklere oyun adi verilmektedir. Nese ve zevk
icinde kendiliginden ortaya ¢ikan oyunun, insanin ya-
ratici kuvvetinin 6zglrce gelismesinde 6nemli roli bulun-
maktadir. Spor ise, "kisiye oyun eglence ve serbest zaman-
larini degerlendirme ve belirli teknik ve kurallara dayali
bir yarisma ortaminda kisinin kendi guclini kanitlama
olanag! saglayan yogun kas calismasi gerektiren etkinlik
tara" olarak tanimlanmaktadir (10). Latinceden dispor-
tare (d”sportus), fransizcada desport, yunancada agon
sbzcukleriyle karsilanan sporun degisik tanimlari
yapilmaktadir. Basin, televizyon, ve dost-arkadas sohbetle-
rinde sik sik s6zi edilen spor olgusunun en belirgin
ozelligi, esit rekabet ortaminda ve belirli kurallar
cercevesinde yapiliyor olmasidir.

Hareketler yoluyla bedenin egitilmesini hedef alan
beden egditiminin amaclari soyle 6zetlenebilir:

Beden Egitiminin Genel Amacglari:

Beden egitimi dort dizeyde gelisimi amaclar. Bunlar;



Organik gelisim

Sinir-kas gelisimi (psikomotor gelisim)
Zihinsel gelisim (kortikal gelisim)
Duygusal (heyacansal) gelisim'dir.

> w b=

Beden egitimi etkinlikleri, bu dort dizeyde gelisimi
iceren amaglara dayali oldu§u sirece gecerlidir.

Bir baska acidan beden egitiminin amaclan olarak;

1. Saghk gelisimine katki saglama ve vicut bozukluk-
larini dizetme

2. iyi durus ve bicim kazandirma

3. Glzellik ve estetik duygularini gelistirme

4. Kendine guven, kendini kontrol, ishirligi yapma,
hakbilir, 6zgeci, disiplinli olma gibi kisisel ve toplumsal
aliskanhiklari gelistirme

5. Saghklh ve mutlu bir yasam icin iradeli ve istekli
kilma

6. Dogaya sevgi, Ulkeye sevgi ve baglilik uyandirma

7. Okul disi bedensel alistirmalara karst anlayish
bakma ve katilmayi sagliyci amacglari bulunmaktadir
(11). Aciklanan amaclara ulasabilmek icin, beden egitimi
ve sporun amag, ilke, yontem, ara¢ ve uygulamalarla bir
batunlik iginde distntlmesi gerekmektedir. Bu batalagin
belki ilk kosulu da, yapilacak is ve eylemin sistematik bir
bicimde degerlendirilmesidir.

m -Beden Egitimi Sistematigi
Gaulhofer'e gore okul cimnastik sistemi (12).
A - Denge saglayici hareketler

Vicut yapisinin eksikligini giderici veya vicut ge-
listirici alistirmalar,

Omuz, omurga ve kalca eklemindeki hareket yetersiz-
liklerini giderici hareketler.



B - Bicim veren hareketler (en iyi kisisel durus ve hare-
ket bicimi veren etkinlikler)

1. Hareket formu veren alistirmalar

a) Ginluk hareketler (soluk alma, yiurime, oturma, ay-
akta durma, dénme, sekme, kaldirma, uzanma, egilmek)

b) Calisma hareketleri: Kosma si¢grama, tirmanma,
asilma, sallanma, koyma, cekme, itme, kaldirma, tasima,
firlatma, yakalama,

2. Durus kazandiricit hareketler

a) Gunluk durus alistirmalari: Ayak, diz, kalca, omur-
ga (bas, boyun, gdgus, kalga) hareketleri

b) Belirli temel durus hareketleri: Diz Ustl, ¢omelik,
yatig, dayanmali durus, asilma ve dayanmalar.

C - Verim Alistirmalari

1. Gezmek
a) Yaya gezmek
b) Nehir gezintisi
c) Kayakla dolasma
d) Kamp kurma

2. Miicadele oyunlari

a) Cim oyunlari

b) Su oyunlari

c) Buz tzerinde oyunlar
3. Savunma alistirmalari

a) Gures

b) Boks

c) Kilig

d) Aticihik

4. Kis alistirmalari
a) Kayak (Mukavemet, engelli, kayakla atlama)

b) Buz pateni (Sirat pateni, engelli paten)
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5. Ylizme

a) Degisik yuzme stilleri
b) 'Dalma

' ¢) Atlama
d) Can kurtarma

6. Temel alistirmalar

a) Kosu (kros, engelli, kisa ve uzun mesafe kosulari)
b) Atlama (Ylksek, uzun, sirikla atlamalar)

c) Tirmanma

d) Asilma

e) Kaldirma ve tasima

£) Firlatma, itme, vurma

D - Sanatsal Hareket
1. Sirk Hareketleri
a) Serbest hareket sanati
b) Aletlerle kiicik hareket parcalan
c) Aletler Uzerinde alistirmalar
2. Danssal Hareketler
a) Danssal hareket oyunlari
b) Dans

Burger ve Grol’a Gore Alistirmalarin
Sniflandiriimasi

1. Bireyin bireysel tercihe bagh alistirma alani

a) Tamamlayict alistirmalar (dengeleyici, Onleyici,
kcndisyonu gelistirici hareketler)

- Kuvvet alistirmalari

- Cozimleyici alistirmalari
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b) Bigim verici alistirmalar

- Durus kazandirici alistirmalar
- Bicimli hareket alistirmalari

c) Verim alistirma ve sanatsal hareket

- Asil ahistirmalar (kosu, si¢rama, firlatma,
tirmanma ve digerleri)

- Aletsiz, aletle ve alette

- Yiuzme ve tramplen atlama, adam kurtarma

- Kurek

- Kayak

- Buz pateni

2. Sosyallesmeyi Saglayici Hareketler
a) Grupga yarigsmalar, Oyun

- Stafet yarisi, grupca yaptlan yarismalar
- Klgluk oyunlar

- Basit takim oyunlari

- Buyldk takim yarismalari

b) Dans ve danssal takim oyunlari

- Danssal grup oyunu
- Dans

c) Dans, sanatsal danslar
d) Geziler (dolasma), kayak, kampg¢ilik, daga
tirmanma.
IV -OkulBeden Egitiminde Sistemin Genel Ozellikleri

Okullarda uygulanacak beden egitimi
alistirmalarinin belirli amacglan olmali ve bir sisteme
dayanmalidir. Bu sistem icinde su etkenler 6nem tasir
(13).

1. Yapilan egitim-6gretimin amaci,
2. Egitim- Ogretimde uygulanacak ydntem,



3. Ogretilecek konular (egitim-ogretimin kapsami)

4. Egitilecek olanlarin, iginde bulunduklari kultirel,
ekonomik, toplumsal cevre ve bu cevre tarafindan belir-
lenen toplumsal ve kisisel davranislar,

5. Egitilecek olanlarin biyolojik gelisim dizeyleri,

6. Okulun egitim dizeyi ve amaci,

7. Egitimcinin yetenek ve beceri dizeyi.

Yukarida, yedi madde olarak belitilen ve egitim-
ogretim sisteminin bi¢cimlenmesinde dnem tasiyan ve bir
sistemin basarili olmasinda 6gretmenin Kkisilik ve ye-
tenegine ek olarak, yapilan uygulamalarin da o6nemli
katkisi vardir.

Cagdas egitim anlayisi, insani beden ve zihinsel
islevler olarak bir butinlik icinde ele alir. insanin anato-
mik yapisi, organ ve sistemlerin fizyolojik islevleri, psi-
kolojik duygu-disince ve davranislari birbirleriyle
iliskili bicimde yine bu batinlagin ayrilmaz o6geleridir.
Okul, sbdzkonusu bu batinldgd toplumun istekleri
dogrultusunda gelistirmek durumundadir. Bir baska
deyisle, okullarda uygulanan beden egitimi alistirmalari
kisinin hem bireysel hem de toplumsal yénden gelismesini
hedef tutmalidir. Bu goruse gdre okullarda uygulanan
beden egitimi alistirmalarini iki ana grupta toplayabiliriz
(14).

A - Bireysel egitime katkida bulunan alistirmalar,
B - Toplumsal egitime katkida bulunan alistirmalar.

Bireysel egitime katkida bulunan alistirmalar bireyin
psikofizyolojik yetilerini gelistirici amacgla, 6gretim pro-
graminda yer alirlar. Bu alistarmalar (¢ grupta toplan-
maktadir:

a) Eksiklikleri giderici ve tamamlayici alistirmalar
(Kuvvetlendirici, acici, yumusatici ve isleklik kazandirici
alistirmalar)
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b) Verim (performans) artirici, sanat degeri olan ve
hiunersel alistirmalar '

c) Durus ve bicim kazandirici 6zellikteki alistirmalar.

Saghgr korumaya ek olarak, saglikli yasama
aliskanligr kazanmak bakimindan bu alistirmalarin uy-
gulanmasinda vicudun belirli duruslarda kalmasi (tesbit
edilmesi) 6nem tasimaktadir, (b) grubundaki alistirmalar
bireyin kuvvet, dayaniklilik, strat, beceri, kendini asma,
gozupeklilik gibi ©&lgulebilen ve degerledirilebilen
Ozelliklerinin gelisimini hedef tutan alistirmalardir. Bu
tar alistirmalar, hem stil hem de guzellik duygusu (estetik)
gelisimi yéninden deger tasirlar.

Verim arttirmay1 hedef tutan alistirmalar o6nce,
yasamda o6rnedi gorilen islevsel (fonksiyonel) bigcimdeki
etkinlikler icinde uygulanir. Daha sonra, belirli spor da-
larina donlik olarak hazirlayici, gelistiri, sanat ve hiner
degeri olan alistirmalara gecilir. Bu calismalarda Kisisel
verimden c¢ok, asiri rekabete dayanmayan yarismalara
6nem verilmelidir. Verim (performans) elde etmede donik
alistirmalarin amaci, en uygun (optimal) verimdir. Opti-
mal verim, bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligini
gelistiren ve koruyan verim demektir. Optimal verim elde
etmede, c¢ok zayIf ve c¢ok Kkuvvetli uyarilar yarar
saglamazlar. Ancak kuvvetli uyarilar verimi
ylUkseltmektedirler. Verim alistirmalarinda bireyin mes-
lek, 6grenim, aile yasam ve kosullari gdzéninde tutul-
malidir. Bigim ve verim arasinda bir iliski vardir.
Cocuklardan erken yaslarda verim istenmesi bicim ka-
zanmay! engellemektedir. Once, iyi bir bigim kazanimi
sagladiktan sonra verim istenmelidir. Okullarda yalniz
yarismaya donik sportif verim amacglanmaz.. Cocular ve
genclerin muzik ve glzellik (estetik) duygu ve yetenek-
lerinin gelistirilmesi 6nemli amaclardandir. Hinersel-
sanatsal alistirmalar icin daha c¢ok; barfiks, paralel, hal-
ka vb. aletler Uzerinde c¢alisilmaktadir. Genellikle
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vicudun dst kismini calistiran bu hareketlerin, bireye
"kendini asma duygusu" verdigi dustndldr. Bu
alistirmalar bikkinlik vermeden, kolaydan zora, bi-
linenden bilinmeyene, belirli yéntemler uygulanarak ve
sirayla yapitimalidir.

Oyun caginda hinersel-sanatsal alistirmalar beceri
kazandirici ve c¢evikligi gelistirici amacgla uygulanir.
Tam c¢ocukluk caginda (9-12 yas erkek, 8-11 yas kiz)
ceviklik ve beceri kazanimi icin olguld bir yiklenme ile ve
oyunsal form icinde c¢alismalar yapilir. Yetiskinlik
caginda ise alistirmalar daha c¢ok, tim teknik ozellikler
verilecek sekilde uygulanir.

Bijl (1969), inceledi§i kaynaklara dayanarak beden
egitimi konusunda temel kavram ve uygulamalari
asagidaki gibi dizenlemektedir (15).

Tip olarak bir ders;

- Oyuna yonelik ders,

Ogrenmeye yoénelik ders,

- Alistirmaya yonelik ders,

- Verim (performans) ortaya koymaya yonelik ders,

- Ozel durumlari konu alan ders biciminde
ayrilmaktadir.

Bir dersin bolumleri

- Durus ve bi¢im kazandirict alistirmalar

- Verim (performans) alistirmalari

- Oyun

Kurt Meinel Devimsel (motorsal) Ogrenmeyi;

a) Kaba form iginde temel hareket akisinin kazanimi,

b) Duzeltmeler, inceltme ve hareketi ayrintilarina
bolerek iyice calisma,

c) Hareketlerin degisik kosullar i¢inde yapilmasi ve
saglamlastirilmast,
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d) Ogrenilenlere iyice hakim olduktan sonra serbest ve
istege bagh alistirmalar.

Fetz, Ogretmenin Gidisi ve Yapisim;

1. Bilingsiz hareket formalarinin kazanilmasi basa-
magil,

2. Bilingli kazanilmis hareketler basamagi,

3. Hareketlerin inceltilmis formlari. Bu basamak
6grencinin yetenedi ve hareketlerin yapilmasindaki gene-
lekle yakindan iliskilidir.

Fetz, 6grenim sirecini tamamen degiskenlerle dolu ve
¢ok yonli olmasi gdriasiunde olup;

a - Ahistirmalarin degistirilmesi,
b - Alistirmalarin gierek glglestirilmesi,

¢ - Alistirmalarin  birbirine baglanmasini 6énermekte-
dir.

Fetz'e gore metodik yardim bicimleri olarak;
Hareketi tanimlama ve agiklama,

Hareket yodnergeleri,

Hareketi duzeltme,

Hareketi uygulama yodnergeleri,

Hareket 6devi ve hareket aciklamasi,

Onceden yapma veya cesitli sekillerini gésterme,

Ses'le (s6zel) yapilacak yardim,

© N o o B~ W D P

iyi duzenlenmis 6gretim ydnteti,’

9. Metodik yardim araci olarak ritim.

Ogretim Formu Kavramindan, o6gretim bicimi an-
lasiimaktadir.
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Bunlar:

a - Serbest 6gretim formu. Burada hareket gdrevleri ver-
ilir, 6grenci bunlardan secim yapar ve calisir.

b - Bagimh 6gretim formu. Burada, 6gretici tarafindan
belirli hareket o6devi verilir ve 6grenci hareket &devi
sinirlari icinde c¢alismalarint sidrddrdr.

\% - Ortadgretimde Yapilan Beden Egitimi ve Spor Uygu-
lamalari

A. Ders Calismalari

B. Ders Dist Calismalari olarak iki bélimde
distnebiliriz.

A.DERS CALISMALARI:

1) Salonda veya Disarida Yapilan Dersler; 9 Kasim 1970
gun ve 1630 sayili Tebligler Dergisinde, ortadgretim ku-
ramlarinda yapilacak beden egitimi dersinin mufredati
yer almaktadir. Mifredat programindaki konulari uygu-
lamasi igin once bir yillik plan yapilir. E§er okulun kapali
salonu varsa, ders konularinin islenmesinde bir glgluk
yoktur. Beden egitimi 6§retmeni, yiksek 6gretimde aldigi
formasyonun geregdi olarak ders konularini isleyecektir.
Kapali salonu bulunmayan okullarda, beden egitimi ders-
lerinin uygulanis bi¢cimi hava kosullarina bagli olarak
degismektedir. Programda yer alan hareketlerin niteligi
"saglikli olma'ya yonelik géziikmektedir. Ne var ki sinif,
koridor, kantin alani ve okul bahcgesi gibi yerlerde yapilan
derslerin 6gdrenci saghigini gelistirdigi soéylenemez.
Siniflarin  kalabalik, ders arag-gereclerinin yetersiz,
calisilan zeminin beton ve toprak olusu ve ;abuk tozlan-
masl, dersin verimini oldukg¢a disurmektedir.

2. Dersin Sinif iginde islenmesi: Havanin elverisli ol-
mamasi durumunda ders sinifta islenmektedir. Bu du-
rumda yapilacak fazla bir etkinlik yoktur ve ¢ogu kez
ogrencilere "serbest calisin” denilmektedir. "Sinif ici
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oyunlar" adiyla yapitlan calismalarin lise o6grencileri
yoniinden fazla egitici degderi oldugu soylenemez.
Ogrnecilere verilecek kuramsal bilgiler, zihinsel
bakimdan yorulmus olan 6grenciler icin hi¢c de cekici ol-
mamaktadir.

B. DERS DISI CALISMALARI:

1) Yarismalara Hazirlik Calismalari: Beden egitimi
6gretmeni genellikle kendisinin iyi oldugu spor dalinda
bir takim olusturarak il ici ve il disinda dizenlenecek spor
karsilasmalarina takimi hazirlamaya calisir. Bazan,
onceki yillarda iyi sonuclar alinmis spor dallarinda
calismalarin sdrdirilmesi geredi de ortaya c¢ikabilir.
Takimlardaki &grencilerin timine uygun disecek serbest
zamanin bulunmasi; antreman yapilacak saha-salon ve
malzemenin temini gibi konular, takimlarin yarismalara
hazirlanmasinda 6nemi ve sirekliligi olan gucluklerden
olup, ¢ogu kez butlnlyle asilmasi da olanaksizdir.

2) Sportif Yarismalar: Sportif karsilasmalara katilim,
dgretmen ve sporcu 6grenciler i¢in dnemli bir hayat ve de-
neyim alanidir.Okul i¢in karsilasmalardan baslayarak
tecribe kazanan sporcular, giderek kendileri icin yabanci
olan saha ve seyirci 6ninde yarisirlar. Yarismanin
kosullari esit olsa da, c¢cogu kez esit olmayan bicimde
hazirliklar strdiralmastir. Salon-saha ve yeterli malze-
mesi olan okullar ve bunlarin takimlari yaninda; birkag
topu alamayacak 6lcide bitcesi zayif okullarin sporculari
karsi karsiya gelebilir.

Gerek antreman gerekse sportif yarismalar cocuk igin
anlamli ugrasilar olmasina karsin, sporcu 06§renci igin
derslerin aksatilmadan ydrutilmesi her zaman kolay ol-
mamaktadir. Okul ydnetimince spor yapan 6§renciler igin
bazi kolayliklarin disunulmesi; bu kolaylikari ders
6gretmenlerince de saglanacag:r anlamina gelmez. Bazan,
ders ve spor calismalarini birlikte yiritemeyen 6grenciler
icin bir tercih yapma durumu ortaya ¢ikabilir. Ortadgretim
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o6grencilerinin herhangi bir sporla ugrasmalari genellikle
kedilerine bir meslek kazandirip, hayat garantisi
saglamaz. Kisinin, hem spor yapma istegi, hem de ders-
lerde basarili olma zorunlugu karsisinda yapacag! en
dogru is, Oncelikle derslerinde basarili olmaya
calismasidir. Akademik yénden basarisiz bir 6grencinin
spor yapmada 1srar etmesi; veli, 6gretmen ve &grenci
yéninden bazi guclikler dogurmaktadir.

Bir diger sorun, sportif yarismalara kiz-erkek sporcu
dgrencilerin kafile halinde go6tlrulup getirilmesindeki
gucliklerdir. Ulasim araglarinin tutulmast ya da yer
ayirtilmasi, énceden yeme-i¢gme ve barinma yerlerinin be-
lirlenmesi, son derece yorucu ve slrprizlerle dolu olaylar-
dandir. Her il dis1 sportif yarisma, ilgililere vyeni
denesimler kazadirmakla birlikte, islerin dnceden plan-
landigr gibi gitmemesi; calisma istegini azaltici, hatta
sporcu verimini dustrci etki yapmaktadir.

\4 - Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Etkin-
likleri

Aciklamaya calistigimiz konuya sirasiyla; bir bilim
dalinin niteligi, ugras: alani (konularr), konularin siste-
mati§i, inceme-arastirma ydntemleri gibi acilardan
bakildi. Simdi de, beden egitimi ve spor uygulamalarinin
ortadégretim kurumlarinda nasil vyapildigr konusu
tzerinde duralim. Cok glzel disinulmis amacg ve ilkeler,
son derece etkili yontem, zengin arag-gerece sahip olmak,
kuskusuz o6nemlidir. Fakat bundan daha &6nemlisi, uygu-
lamalar ve elde edilen sonucglardir. "Masabasi™ c¢alismasi
ile, alanda vyapilan gercek uygulamalar g¢ogu Kkez
farkliliklar gosterir. Basdondirici sekilde gelisen tekno-
loji ve bunun ortaya c¢ikardigr yeni yasam bicimi; kuram,
mag¢, yoOntim ve uygulamalarin tekrar g0zden
gecirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Endustriyel gelisim, insanlararasi iliskileri de etkile-
mekte, yeni organ ve kurumlan dogmasina yol
acmaktadir. Toplumda hemen hersey degisirken, egitim
kurumlarint bu olgudan soyutlanmis olarak dislinemeyiz.
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Refah ve endistri toplumlarindaki az hareketlilik;
vicuttaki organ ve sistemlerde islev yetersizlikleri ve du-
rus bozukluklarina yol agmaktadir. Bu tir sorunlari gider-
mede egitimcilere énemli gorevler dismektedir. Ulkemiz
ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersi igin
ongorilen hareket ve alistirmalarin, yukarida deginilen
rahatsizliklari ortadan kaldirmakta son derece yetersiz
kalacag§i soylenebilir. Cinki, 9 Kasim 1970 giin 1630 sayili
Tebligler Dergisi'nde yer alan beden egitim dersi mifredat
programindaki etkinliklerle ilgili (buginki uygulanis
bicimiyle) o6ngdrilen amacglara ulasiimasi olanaksiz
gozikmektedir. Olanaksizdir, cunkiu dustntlen etkinlik
tirleri ancak kapali spor salonu olan okullarda
gerceklestirilebilir.

Ortadgretimde beden egitimi dersi mufredatinda ders
konusu olarak;

1. Serbest Hareketler,

Aracla Hareketler,
Aracta Hareketler,
Yer (Minder) Hareketleri,
Spor Alistirmalari,

6. Oyunlar biciminde dizenlenmistir.ilk bakista
mantikli ve kendi mantigi i¢cinde de tutarli gdziken bu
yaklisim gercekg¢i degildir. Goézlemlerimiz bize, orta de-
receli okullarimizin ¢odunda bir tek top alabilmenin &neli
bir sorun oldugunu géstermistir. Bu durumda, yukarida be-
lirtilen 6 ayri calisma alaninin malzemelerinin nasil te-
min edilecedi bilinmemektedir. Bu durum bize, gercekgi
sayamadigimiz miufredatt hazirlayan ilgililerin; ylksek
6grenimlerini yaptiklari kuramlarin etkisinden kurtula-
madiklarini gostermektedir.

Mifredatta ongorulen amac ve ilkeler; etkinliklerin
derslerde uygulanisiyla ilgili olarak beden egitimi
6gretmeninin goérevini kolaylistirici, onu ydénlendirici
ozellikte degildir. Yillik, aylik ve 6zellikle haftalik plan-
larin yapiminda; secilen etkinligin niteligi ve ilgili yas
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grubunun  Ozelliklerini gozeten, islevsel bir mifredat
programi sisteminin gelistirilebilecedi dusunulmektedir.

Ulkemizde kis mevsiminin uzun ve sert gegmesi
karsisinda, okulda, uygun bir kapali calisma alani
dizenlenerek; "saglik icin spor", "glc¢ gelistirme"
"duzeltici" (korrektif) cimnastik, seklinde adlandirilan
etkinlikler yoluyla calismalar sdrdurtlebilir. Bu tir bir
uygulamanin denenmesi ve hizla {Ulke genelinde
yayginlastirilmast, kicimsenmeyecek yararlar
saglayacaktir.

Ortadgretim c¢ocuklarinin fizyolojik ve psikolojik
O0zellikleri g6zéninde tutuldugunda, basta "diizen
alistirmalari” olmak Uzere bir¢cok alistirmanin g¢ocuklara
yarar saglamayaca§i dusinilmektedir. Aslinda program
Tirk c¢ocugunun sosyo-kultirel durumunu analiz eden
verilere dayanarak hazirlanmadi§i icin, bize gore birgok
alistirmanin programda yer almasinin geredi yoktur.
Elde saglikli veri olmadan bati toplumu c¢ocuklarinin
Ozelliklerine go6re dizenlenmis izlenimi veren ortadgretim
beden egitimi dersi miufredat programinin, hizla,
gerceklestirilecek arastirma sonucglarina gdre yeniden
diuzenlenmesi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulamadaki
verimi acisindan Onemli bir konu da, beden egitimi
0gretmeninin kisilik ve niteligidir. Ginimizde, genel-
likle hicbir yuksek &§retim kurumunu kazanamayan
gencler beden egitimi  ve spor boélumlerine
basvurmaktadirlar. Bolimlerce yapilan "giris yetenek
sinavlari” sonunda, kurumlarin amaclarina uygun nite-
likte 0grenci secilemedigi soylenebilir. Gdzlenlerimiz bu
olguyu dogrular niteliktedir. Farkli okullarda gelen
ogrencilerde, dért yillik akademik egitim-6g§retim sonun-
da gergek bir egitimci kimlik ve Kkisiligi verildigini
soylemek oldukca gigctir. Ogrenci secimiyle daha
baslangicta gozardi edilen temel eksikliklerin olumsuz et-
kileri, hem okul hem de o&gretmenlik yasaminda
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gorilmekte, izlenebilmektedir. Bir baska deyisle, ye-
tistirilmekte olan beden egitimi &gdretmenlerinin
sdzkonusu mufredati basariyla uygulayabilecekleri ol-
dukca kuskulu gdzikmektedir. Nitelikli beden egitimi
6gretmeni yetistirmenin ©6n kosullarinin hazilanmasi;
kanimizca Ulkemizin beden egitimi ve spor alaninda ge-
lismesinin de basta gelen kosulu olacaktir.

Sonug:

Aciklanagelen gorlsler cevgevesinde, ortadgretim ku-
rumlarinda beden egitimi-spor etkinliklerinin islevselligi
acisindan soruna baktigimizda, birgok konunun birbirle-
riyle dogrudan iliskili oldugu goralir.

Ortadgretim kurumlan egitim-6gretiminden sorumlu
olan ilgili ve yetkililerin, soruna egilmeleri ve en
azindan bu konunun daha genis boyutta tartisiimasi
saglanmalidir. Yeniden dizenleme c¢alismalarinin; so-
runla ilgili kisi ve kuruluslarin temsilcileri ile yapilacak
kapsamli ve doyurucu calismalar sonucu, mutlu bir sona

ulastirilabilecedi distnilmektedir.
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GENEL TARTISMA

BASKAN - Sayin Kog, toplantimizin girisi nite-
ligindeki konusmasi ile bircok sorunlara deginmis oldu.
Once tarihi persfektif icinde beden egitimi anlayisinin,
spor anlayisinin gelismesinden soz etti, sonra buginkid an-
layisimiza gére bazi kavramlar dzerinde &rnedin oyun ne-
dir, spor nedir, beden egitimi nedir, beden egitiminin
amaclan nedir, bunlar Gzerinde durdular. Arkasindan da
sorunlara degindiler. Bazi sorunlara degindiler ki bunlar
daha genis olgclide bundan sonraki toplantilarda teker teker
ele alinacak oOzellikle panellerimizde.

Onumizde kisa bir sire var tartisma igin, bu sire
icinde Sayin Konusmaciya konusmasiyla, konusuyla ilgi-
li soru sormak isteyen varsa litfen buraya kadar gelsinler.
Cunkl bu sorular ve agiklamalar kitapta yer alacak. Biraz
o6nce Sayin Bilim Kurulu Baskaninin bahsettigi kitaplar
yayinlar batin bu toplantilarin havasini aksettirmesi
yonunden yalniz bildirileri icermemektedir, ayni zaman-
da sorulan sorular, o sorulara verilen cevaplar, tartismalar
hepsi yer almaktadir. Hep kitap adeta gecmis alti ay Once
veyahut sekiz ay once yapilmis toplantinin bitin havasini
atmosferini verecek sekilde hazirlanmaktadir. O
bakimdan soru soran arkadasimiz kursiye gelsin sorusu-
nu veya actklamasini yapsin.

DR. SIRAL ULKU (is Vakfi Secenekler Projesi Akade-
mik Uzmani) - Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Faklltesinden emekli bir 6gretim Uyesiyim. Bu ¢ok degerli
bildirisi igin Sayin Dr. Kog'a sonsuz tesekkirlerimiz su-
nuyorum. Akademik bir dizeyde bu 6nemli konunun
gindeme gelmis olmasi uUlkemizde gercekten cok sevin-
dirici. Simdi 6zel soruma hemen geceyim. Kendisini din-
lerken genel olarak fikirlerine ¢ok ¢ok katildim, c¢ok
degerlendirmeye calistim, yalniz bir nokta da kuskuya
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dustim. Dediler ki beden egitimi demeyelim hareket
egitimi diyelim. Buna katilmiyorum. Ozellikle beden
egitiminin, beden boéliminidn altinin bir kere daha
cizilmesi gerektigini suvanmak istiyorum, su agidan:
Kendi yaptigim c¢alismalar ve mesleki deneyimlerim bana
sunu goOsterdi ki bizzat kendi Uzerimdeki yine go6zlenlerim,
beden imgesi, imaj dedigimiz imge, benlik kavramimizin
¢ok 6nemli bir boyutudur. Biz ne yaparsak yapalim, hangi
dizeyde hangi yasta hangi kesimde davranislar iginde bu-
lunursak bulunalim, bu davranislarimiza ydn veren en
temel 0©§e psikolojik olarak benlik imgemizdir. Yeni re-
feransimiz benlik imgemize goredir. Kendimize gore ben-
lik imgemize gore yanit veririz, davranista bulunuruz, tu-
tum gdsteririz, begeniriz, begenmeyiz, kabul ederiz etmeyiz
vesaire; yani tim davranislarimizin odaginda benlik im-
gesi olduguna goére yine benim hem kisisel, hem genel bil-
gilerimden, deneyimlerimden edindigim o6nemli bir veri
bu benlik imgesinin ve odaginda hatta ilk ¢ikisinda bu
imgenin filizlenmesinde temel imaj beden imajidir.
Beden imaji saglam olmayan, yani bedenine giuvenmeyen,
beden imgesi yetersiz bir bireyin ilerdeki hayatinda da
herhangi bir kesimde, herhangi bir yasta tam verimli ol-
masi bence beklenemez, onun i¢in beden egitimi dersinin
Ozellikle ruh sagligi, psikolojik gelisim acisindan benim
ricam,-beden imgesinin gelistirilmesi dersi yani 06zellikle
yeterligim imgelerinin, bedenimle yeterliyim, yapabi-
liyorum, yasantilarinin bol bol verilebildigi bir beden
egitimi dersi olmasini rica ederim.

Tesekkir ederim.
BASKAN - Ruhi Bey, buyurun.

RUHI SEL (Emekli Beden Egitimi O§retmeni) - Efen-
dim, 6nce gen¢ meslek arkadasima c¢ok tesekkur ederim.
Mutlu oldum, c¢linkd bizim emanet ettigimiz
genclerimizden boyle giuzel konusmayi1 her zaman ben bek-
leyemem; ancak sunu ifade edeyim ki ¢ogunlukla beden
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egitimi ve spor deniyor, oysa bu yanhlistir, dyle yanhs ki
beden egitimi icinde zaten spor var, oyun var, jimnastik
var. O halde biz beden egitimi ve spor dememiz hatadir,
yanlhistir. Bunu maalesef Bakanlik da yapiyor ve hatta
Universitelerimiz beden e§itimi ve spor diyor. $Su
bakimdan elli kisur sene 6nce Selim Sirri Tarcan bizim
hocamizdi, onun kitabinda su yazar, misaadenizle hemen
okuyayim. Beden egitimi cismen ve fikren en az yorgun-
luga mukabil insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve me-
haniki faaliyetlere beden terbiyesi denir. Jimnastigi tarif
ediyor. Jimnastik, vicudumuzdaki mafsal ve adale
gruplarinin vazife ve ehemmiyetlerine gore tatbiki lazim
gelen hareketler ve bunlari bildiren bir fendir diyor.
Oyun, saghik ve mutlulugun dizenleyicisidir diyor. Oyunu
ister duslince, yorgunlu§u gidersin, ister glcln harcan-
masindan olussun, veya hayata hazirlik sayilsin kiguk
herkes ic¢in tabii bir ihtiyagtir diyor. Spor, vicudun kuvveti-
ni cevikligini idame eder, irade kudreti arttiran suurlu bir
vasitadir gibi birtakim tanimlari soyliyor. Ancak, ben
sunu vurgulamak istiyorum. Beden egitimi dedikten sonra
artik spor Uzerine, igine girmeyecegiz. Cunki spor bam-
baska bir tanimdir. Beden egitimi iginde 6yle ¢alismalar
vardirki mesela ortaokullara dontuk calismalarda mizikli
hareketler vardir. Mizikli hareketler neyin igine girer bil-
miyorum. Sonra yine oyun Ulzerinde duruluyor; biz bunlari
bir kenara itiyoruz, yalnizca diyoruz ki beden egitimi ve
spor, o arada litfen bunu &nce ilgili makamlara iletelim,
ondan sonra biz aramizda bu yanhisi kullanmayalim. Bir
sey daha vurgulamak istiyorum miusadenizle. Efendim,
cimnastik kelimesi yanlis sdyleniyor, jimnastik deniyor.
Bunu bakanliga verdim bir kitapta cimnastik kelimesi ge-
ri cevrildi hayir efedim jimnastik olacak denildi. Ben de
onlara dedim ki siz neye baktiniz? Efendim, bir ellerinde
ligatlar var, ona bakmislar, oysa degisik kitaplarda, jim-
nastik degil cimnastiktir. Gimnasjumdan gelir, bunu
degerli arkadaslarima birakiyorum, bunlari lutfen yanhs
kullanmayalim.

Cok tesekklr ederim.
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BASKAN - Biz de tesekkir ederiz. Efendim, Ruhi Beyin
aciklamasindan beden egitiminin bizim sandigimizdan
daha da ¢ok sorunlu bir 6gdretim alani olduju ortaya
cikiyor, daha imla, yazim meseleleri bile var buna iliskin.

Buyurun efendim.

AHMET SEVGI (Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi) -
Sayin Hocamiz tebligini sunduktan sonra sorunlari ifade
ettiler, ¢6zim konularinda da beden egitimi ile ilgili
problemlerin usuliine uygun sekilde fonksiyonel olarak
gelistirilmesi hazirlanmasi gerektigi Uzerinde durdular.
Bendeniz de bu sdz uzerine bir aciklama yapmak igin gel-
dim.

Efendim, 9.12.1987 tarihinde ilkokullar dahil, ortaokul,
lise ve dengi okullarla ilgili olmak lzere beden egitimi ile
ilgili problemler Talim ve Terbiye Kurulumuzun kararina
baglanmistir, dnimizdeki 6gretim yilindan itibaren yak-
lasik su kalinlikta ve modern anlamda bir program ge-
listirilmistir. Zannediyorum baskisi bugilnlerde tamam-
lanmak Gzeredir, butin okullara génderilecektir. Bu konu-
da bir bilgi arz etmek istiyorum. Birincisi bu.

Beden egitimi konularinin c¢ok problemi oldugunu bu
program gelistirme sirasinda go6rdim, aslinda beden
egitimi cikish bir Gye degilim; fakat gézlemim su oldu, (¢
yili askin bir sire devam etti bu beden egitimi program-
larinin gelistirilmesi konusu ve nihayet mikemmel bir
program diyemeyece@iz ama eli yuzi dizgun bir program
hazirlamaya gayret ettik. Yalniz program konusunda su
hizmetleri gerceklestirmeye calistik. Bir program ge-
listirme ekibi kurduk. Bu program gelistirme ekibi konu-
larina hakim ve tecriubeli beden egitimi 6§retmenleri idi.
Bu arkadaslara once birka¢ hafta ve birka¢ kez program
gelistirme ilkeleri ve motadlari bu arkadaslara ka-
zandirildi. Sonra bir kaptanin marifetinde bu programlari
arkadaslar gelistirdiler. Fakat g6rdigim su ki beden
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egitimi o6gretmenleri yazmaya cizmeye karsi meraklari
son derece az, Diyorlarki ne olur su kadar kilometre
kosalim; ama bir sayfalik yazi yazmayalim. Yani benim
beden egitiminde gézledigim konular bunlardir. Esasen bu
ve buna benzer toplantilarin bu konudaki birikimi
artirabilecegi ve dolayisiyla bilimle irtibatlandirilmis bir
beden egitiminin istenen sekle gelebilecegini tahmin
ediyorum. Efendim, genelde gézledigim bu oldu.

ikinci bir gézlemim de misaade ederseniz aslinda ge-
rek yoktu ama bu vesile ile arz etmis olayim. Bu prdgrami
son bir kere daha Sayin Hayri Terzioglu Beyefendi ile

beden egitimi 0gretmenimiz, eski Kayseri Milll Egitim
Mdidarimuiz, birlikte gdzden geciriyor idik, dedim ki Hay-
ri Beye Ankara‘'da bulunan beden egitimi

6gretmenilerinden on arkadas c¢agiralim fakat program-
lari ile beraber gelsinler. Hangi derslerde hangi konulari
isliyorlar. Arkadaslar geldiler, bir yarim gin derse
calistik, arkadaslara sordum, arkadaslar program-
lariniza bakabilir miyiz? Hi¢ biri program getiremedi, sa-
dece bir TED'deki arkadas getirebildi, sekiz, dokuz tane
beden egitimi 6gretmeni arkadasimiz programsiz geldiler.
Peki ginlik calismalarinizi nasil yuritiyorsunuz? Talim
terbiyenin hazirlamis oldugu bu programlar, tebligler der-
gisi onlari birakalim, yani midiriniz cagirdagr zaman-
larda hangi programa gore isliyorsunuz denildigi zaman-
larda arkadaslarimiz programsiz geldiler, dedilerki biz
dolmusta otobiizte karar veririz, bugin sunu yapacagiz de-
riz ve bu hizmetleri gergeklestiririz. Gergekten beden
egitimi konusunda ¢ok sorunlarimiz var. Bizim ¢ok guzel
guzide ogretmenlerimiz vardi, bizim 06g§retmenlerimiz
kiyafetsiz dersanelere girmezdi ve onlarin elinden ye-
tistik, o 6§gretmen kadrosu gidiyor, degisik bir kadro geldi.
Su halde bu beden egitimi 6gn-irm*nleri, beden egitimi
calismalarina cidden omuz yeminU-n lazim. Bu sebeple
bunlari en azman tartisma verdigi icin TED ilgi-
lilerine tesekkerlerimi ar/ edivmurn
Tesekkur ederim.
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BASKAN - Tesekkiir ederiz.

OZCAN METE (MEGSB Genglik Hizmetleri Genel
Mudarid) - Evveld Sayin Kog'a sundugu bildirisinden do-
lay1 cok tesekkir ediyorum. Konulari fevkalade bilimsel
acidan ele alarak ve zamanin darligini da dikkate alarak
bize birer siringa gibi meseleleri zerketti. Simdi benim
lzerinde durmak istedigim bir iki konu var, kendilerinin
de rahatsiz oldugu konu. Bizim en biyuk
sikintilarimizdan bir tanesi bu sadece beden egitimi dersi
mufredati ile ilgili degil, bitin diger derslerimizde de ayni
sikintilarimiz var. Bir kavram kargasasi vardir. Do-
layisiyla mifredatlarda ¢ok degisik sekilde amaclar, il-
keler degisik bicimlerde ele alinir ve degisik bilim adam-
lari tarafindan degisik sekilde ifade edilir. Aslinda amag
ve ilkelerde fazla bir degisiklik olmamasi gerekir. Ancak,
bunlarin soéylenis bicimleri farkli olabilir elbette ana
amaclarda fazla farklilik olamaz. Ama goérdigumiz o ki
diger programlarda da bir kavram kargasasi var. Degisik
sekillerde yorumlaniyor, bu konuda bir birlik saglamak
mechburiyetindeyiz.

ikincisi, biz amaclari Sayin Kog¢'un belirttigi gibi ilke-
lerle kapsamlarla karistirarak bunlari tek bir sekilde ver-
mek gayreti icerisine giriyoruz. Amaclar cok farkli, il-
keler cok farkli seylerdir. Amaci c¢ok genis olarak ele
aldigimiz zaman bu amagliktan ¢ikar, baska seyler ver-
meye c¢alisiriz. Bu konuyu da iyi tespit etmemiz lazim.
Amaci tam belirlemek, ilkeleri tam vyerli yerine oturt-
maktir. Diger bir énemli konu, kendilerinin de ifade ettik-
leri gibi hareket egitimi desek nasil olur diyorlar. Sayin
Hanimefendi bir katkida buludular burada, simdi bu ka-
dar kavram kargasas! icinde bir kavram kargasasi daha
getirirsek, isin icerisinden c¢ikamayiz. O zaman ben de
cikarim bir baska sey soylerim, bir arkadasimiz c¢ikar bir
baska sey soyler. Bdylece ama¢ ve hedefler dagilir. Hedef
bellidir. Amaclar o belirli hedefe gitmek icin konul-
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mustur. Cok fazla dagitirsak meseleyi yeni birtakim
degisik dlslncelere, degisik kavram kargasalarina
diseriz, bundan sakinmak gerekir. Sayin Rahmetli Selim
Sirrit Hocamiz ta 60-70-80 yil dnce bunlari en guzel sekilde
dile getirmis, bugiin de fazla bir sey ilave edemiyoruz, ta o
zaman bunlar tespit edilmis ama biz ydntemlerde
yanlishiklar yapmisiz, yanlis yerlere gitmisiz. Sayin Ruhi
Bey hocamin ifade ettigi gibi, en ¢ok yanlislhiga
distugumuiz bir mesele beden egitimi, spor. Bunlar zaten
beden egditiminin igerisinde var. Spor bunun bir alt bashgi,
cimnastik bunun bir alt bashgi, oyun bunun bir alt bashgi.
Bunlarda belli noktalari tespit etmemiz lazim. Aksi tak-
dirde meseleyi yanlis ele aliriz ve yanlis yere gotiruriz.
Beden egitimi bir semsiyedir, digerleri bir semsiyenin
altinda ele alinmasi gerekir. Elbetteki amaclari
yéntemleri farkhidir. Bu konuda ¢ok dikkat etmek
geregine inaniyorum.

Sayin Baskanim, zamanin darligini biliyorum ama
ben diyorum ki g¢aylar sogusun, caylarin sogumasi onemli
degil o kadar, burada o&zellikle genc arkadaslarimi
gordyorum, bu arkadaslarimizin ¢ok buyuk ihtiyaci var bu
islere, ben tabii gonlim isterdi ki beden egitimi
bolumindeki arkadaslarimin bugin hepsinin burada ol-
masi. Ankaradaki beden egitimi o6gretmenlerinin
¢ogunlugunun burada olmasini, o zaman tabii amacimiza
ulasacagiz. Bizim en biyik sikintimizdan bir taneside
kamuoyu olusturmama meselemiz. Simdi Sayin Ko¢ fev-
kalade guzel izahatlarda bulundu. Beden egitimi dersinin
dersanesi yok. Dersanesi olmayan bir beden egitimi dersi
ile belirlenen amaclara hedeflere ulasmak mumkin degil.
Bir fizik, kimya dersini labrotuvar disinda yaparsaniz
muvaffakiyetiniz, verece§iniz sey belli olur.Ama onu der-
sanesinde yaparsaniz vereceginiz sey farkli olur. Sdyle
baglamak istiyorum Sayin Kog'un da ifade ettigi gibi
amaclar ilkeler tamam, ancak fonksiyonel olmasi lazim
bunun, fonksiyonel olmayan hichir amacg, highir ilkeyi
gerceklestirmek sdzkonusu degildir. Aksi takdirde bunlar
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yazildigr gibi, yazildigr yerlerde kalir ve de ne ginluk
hayatimizda, ne de yasantimizda hichir degeri olmayan
birtakim islevleri yerine getirmis oluruz.

Arz ederim, saygtlarimla.

BASKAN - Sayin Sevki Kog'a séz veriyorum, iki daki-
ka icinde bakalim ne diyecekler.

DR. SEVKI KOC - Katkida bulunan arkadaslarima
tesekkiirle baslamak istiyorum so6zime. Hareket egitimi
verelim diye, beden egitiminin adini degistirelim diye
soyledim, benim su anda kafamdan gecmis bir kavram
degildir. Bu konu Uzerinde dogentlik tezi yapmis Kulger
adinda bir Hollandali bilim adami enine boyuna bu ko-
nuyu arastirmis. Sonra Bati llkelerinde orgilin egitim ku-
rumlan igerisinde dersin bizzatihi 6§retim programlan
icerisinde adi hareket egitimi olarak geciyor, drnek ve-
riyorlar isvigre. Kaldi ki dogu bloku tlkeleri bu konuya
korpei kiltdr diyorlar, vicut kaltard, bu belki daha kap-
samli daha glzel bir sey; eger olayr biz kitiridl agidan
aliyorsak yani beden egitimi haretleri de insanin
batunldgd icerisinde, kultirel varhiginin bir fonksiyonu,
bir gdstergesi gibi, yansimasi gibi aliyorsak, beden
kialtird, viucut kaltard demek daha da mantikli, ama beden
egitimi kavrami tim bunu kapsiyabiliyar ve ifade etmekte
yeterli olabiliyor mu? Oysa ki glinimiizde bunun (zerinde
yapilan, minhasiran uluslararast bir simpoyumda
bugiunki gelinen asama sudur, sporu lge ayiriyorlar, bos
zaman sporu, bireyin kendi 6zgur iradesi ile yaptigi
calismalar, okul sporu, okullarda uygulanan spor, bir de
preformans sporu, verim sporu, bunun disinda bir spor kav-
rami henliz yok; yani arz etmeye calistigim hususlar be-
nim kendi gorislerim degil, bilim adamlari bu konular
tzerinde gorus ileri surmusler, disinmisler, tasinmislar
ve bunu icin daha genis kapsamli toplantilar yapmislar,
bize 6zgl bir durum degil. Diger bir arkadasimizin buyur-
dugu hususu ben bundan &nceki toplantida, dinkd milli
beden egitimi ve >por kongresinde Konya'da dile getir-
mistim, tebligim konusu o idi, ilkokulda, yani temel
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egitimde beden egitimi. Zaten yarin saniyorum Kki Sayin
hocalarimizdan baskanlik yapacaklardan istirham
ediyorum, c¢unkd toplantinin en yararli kismi o olacak
bence. Beden egitimi c¢alismalarina ortaokul ve lise cagl
¢ocuklarindan ilkokul c¢adr c¢ocuklarina kadar
kaydirmakta ge¢c kaldik, bunu distinelim istiyorum.
Cunkld benlik imaji, Kkisilik gelistirme, hele benlik ge-
listirme, benim neyim, neyi yapabiliyorum, neyi ya-
pamiyorum diyo c¢ocugun yasami boyunca edindi§i,
yasanmisliktan c¢ikardigr ve vardigr sonuclar icin en ya-
rarli ara¢c beden egitimidir. Sinifta yalniz karatahta ile
tebesiri, 6gretmenini go6ren bir kisi neyi yapip yapa-
madigint nasil bilebilir? Oysa ki beden egitimi
calismalarinda vicudunun her organit mutlaka bir is
yapiyor. Yaptig: isten sonra da kendisi bir algilamada bu-
lunuyor, yaptim yapamadim, arkadasimdan ilerdeyim,
gucliyim, kuvvetliyim, c¢evigim, zekiyim, caliskanim,
aptalim gibi. Bunlardan sonra c¢ocuk bu sireg icerisinde
ylzlerce, binlerce, milyonlarca defa bunlari yasaya
yasaya kendini daha iyi tanir hale geliyor. iste egitimin
asil konusu da bu olmali, kendisini tanimali, yasam
icerisinde tanimali. Oyle ise beden egitimi saga, sola don
dizen alistirmalari seklinde lise c¢adi, ergenlik cagina
gecmis bir c¢ocuga ne verebilir? Olsa olsa sportif
yarismalar icgerisinde cocugun doyuma ulasmasi hareket

yoluyla dejarj olmasi ve belki bir 0dl¢lide toplamsal
iliskilerde kazang saglar.

Tesekkur ederim.

BASKAN - Efendim, tesekkir ederiz. Bazl arka-
daslarimizin sabrint da tasirdik, c¢ok istekli var, on
siralarda oturanlar arka siralardan kalkan parmaklari
géremiyorlar. Bu toplanti konusunun ne kadar isabetle
secildigini de gosteriyor; ama baska imkanimiz da yok.
Fakat bundan sonra ki tartisma saatlerinde belki oturum
baskanilarina daha genis imkan saglar konusmacilar,
konusmalarini daha erken bitirirlerse tartismalara daha
¢cok yer ayrilir. O bakimdan ben bu birinci oturum, hepini-
zin dikkat ve sabri icin tesekkirlerimle kapatiyorum.
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BEDEN EGiTiMiVE SPORILISKILERI

Beden egitimi ve spor siki organik baglarla birbirine
bagli bulunan iki olgudur. Cok farkli kavramlar olarak
ele almak, aralarina kesin sinirlar koymak oldukca
guctiur. Organik baglarin glclilagine karsin  sporun
beden egitiminden farkli biyuk bir cazibeye sahip oldugu
da tartisilmaz. iste spora ustiinlik kazandiran bu cazibedir
ki, bu iki olguyu ayri ayri ele almayr adeta
koruklemektedir.

Ben de bu kavramlar arasina iliski kurmaya
calisirken, aralarindaki gucli baglari yok etmeden, beden
egitimi mi, spor mu gibi bir ikileme girmeden "Spor
agirhikli bir beden egitimi diyerek" konuya daha yumusak
girme, aralarindaki iliskiyi daha 1limli bir bakis agisi
altinda dile getirme egiliminde oldugumu 6ncelikle belirt-
mek isterim.

Beden Egitim Nedir, Spor Nedir?

Herseyden once egitim ve 6getim, nitelik ve nicelik ola-
rak bireyin gelismesinde, kisiliginde ve yasaminda belir-
li sonucglar elde etmek amaciyla giriselen planli etkinlik-
lerin tumddur. E@itim en genel anlamda bireyin kisilik,
mutluluk, saglhk kazanmasini; ekonomik, toplumsal ya-
rarliligr  saglayacak ozellikler edinmesini amacglar.
Egitimin ayrica tim seviyelerdeki en &nemli sorunu, ken-
disine ve cevresine 0zgu gercekleri tanimasi, kendisini
kontrol etmesi, sorumluluklarini bilmesi konusunda bi-
reye nasil yardim edilebilecegidir.

Beden egitimi, egitimin genel anlamdaki bu
amagclarina ulasmasinda yardimci olabilecek derecede
gicli, dnemli bir daldir. Beden egitimi kas etkinlikleri
araciligiyla bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan olumlu
davranislar ve gelismeler gerceklestirme egitimidir. Bi-
reyin organik yonden, zihinsel ydnden, duygusal ydnden
gelisimini, sinir ve kas gelisimini temel amac¢ edinir (1).
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Kisaca beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh
saghigini, beden becerilerini gelistirmeye ydnelik, gerek-
tiginde ¢evresel kosullara ve katilmacilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilmen esnek kurallara dayali oyuna, cim-
nastige, spora donuk alistirma ve calismalarin timidnd
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.

Spor ise, beden egitimi faaliyetlerini 0zellestirerek
cesitli branslarda somutlasmis, st dizeyde yapildiginda
fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik o&zellikleri gerekli
kilan yarismaya dayali, kati kuralarla cevrili bir etkin-
liktir. Gorlunlrdeki en carpici amaci (Beden egitimi ile
birlikte tasidigi es amaclar disinda) yarismak ve kazan-
maktir.

- Spor Diger Beden Egitimi Etkinliklerinden Daha
Cazip Bir Uygulayimdir.

Sportif etkinlikler toplumsal diizeyde kitlesel ilginin
odak merkezine yerlesmiyi basarmis etkinliklerdir.
Yarismaya dayali olmasi, seyir duzeyinde isi en iyi ya-
panlarin gerekliligini kaginilmaz kilarken isi iyi yapan-
larin varhigi profesyonellesmeyi ve gd&steri sporlarini
kacinilmaz kilmistir. Sporun gdsteri konusu olmasi Kitle-
sel ilginin sdrekliligini saglamada &nemli roller oy-
namistir. Ozellikle televizyonun yayginlasmasindan son-
ra gosteri sporunun sporif etkinliklere katilimi azalttigi,
bireyleri pasif konuma ittigi iddia edilirse de, televizyonun
aktif katilimi kortkledigi yolunda karsi bir iddiada bu-
lunmak da o derece olasidir. Kitle haberlesme araclarinin
devreye girmesiyle daha da buyuyen kitlesel ilgi sadece
seyire dayali edilgin bir ilgili degil, katilmaya dayali et-
kin bir ilgidir. Televizyon bir yandan spor yapmanin ya-
rarlari insan yasamindaki gerekliligi konularinda kitle-
leri  bilinglendirerek aktif katilimi hizlandirmada
dogrudan bir rol oynarken, diger yandan da yildiz sporcu-
lari sergileyerek hem sportif etkinlije hem sporcuya duyu-
lan hayranhi§i ve hayranlikla beraber seyircinin etkin-
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likle ve sporcuyla 06zdeslesme istegini kamcgilayarak
katilim1 hizlandirmada dolayli bir rol oynamaktadir.
Guzel futbol, guzel voleybol, glzel basketbol oynayanlari,
guzel kayanlari izleyen dzellikle gen¢ kusak, begendikleri
ile 6zdeslesme ve benzesme istegi ile kendisini sporun ca-
zibesine aktif olarak ve de kendigilinden gelisen bir
stirecle kaptirabilmektedir. Bu sire¢ yapayliktan uzak
dogal bir slrectir. Cunki cagdas insan katilan insandir.
Siyasal, toplumsal, kilturel tim etkinliklere katilan insan
cagdas insandir. Ama cagdas insani yaratan ana etmen de
kitle haberlesme araclaridir. insan kitle haberlesme
araclari sayesindedir ki, kendisi gibi dislUnenlerin, ken-
disiyle ortak ozellik ve zevklere sahip olanlarin
varlifindan ve etkinliklerinden, eylemlerinden haberdar
olabiliyor ve katilimin altinda yatan empati gelistirmeyi
gerceklestiriyor (X) (2). Boylece spor seyreden Kkitleleri pa-
sif bir konumla degil aktif bir konumla da etkesi altina
alabiliyor.

Sporun yarismaya dayali olmasi, mahalli dizeyden
uluslararasi duzeye uzanan bir toplumsal boyut edinme-
sine ve her zaman her yerde guncelligini, cazibesini koru-
masina neden olmaktadir. Diger beden egitimi etkinlikle-
ri ise sporun edindigi cazibe karsisinda, insanlari tatmin
etmede gdsterdikleri etkililigi ve yeterliligi gittikce yitir-
mektedirler. Oysa amacg, katilimin yiksek dilzeyde
saglanmasi oldugu kadar, katilmacinin ulasacag! zevk,
heyecan, doygunluk ve vyararin da yuksek dizeyde
saglanmasi olarak belirlenmelidir.

- Sportif Etkinlikler Agirhikli Bir Beden Egitimi -

Spor dizenli c¢alisamayi, Ustin teknigi, estetigi,
yarismay! gerektiren bir uygulama oldugundan daha cok

(X) Empatiye sahip olan insan, kendisine benzeyenleri ya da benzet-
mek istediklerini segebilen, diinya gorisini degistirebilen insan de-
mektir.
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gen¢ kusak uygulamasi olarak ele alinir ve disundliur.
Beden egitimi ise basit beden calismalarina dayali uygu-
lamalariyla her yas icin uygun ve her yerde uygu-
lanilabilinen etkinlikler olarak degerlendirilir. Beden
egitiminde amac¢ kisa vadede ulasilan somut bir amactan
cok bedenen ve ruhen saghkli olmak gibi uzun vadede elde
edilen bir amacgtir. Sportif etkinlikte ise uzun vadeli
amacin disinda kisa vadede kazanmak ya da kaybetmek
gibi heyecani, zevki, doygunlugu yiksek bir hedef vardir.

Beden egitiminin her yastakiler i¢gin uygun bir etkinlik
oldugunu disinmek beden egitiminin cazibesini
arttirmakla beraber, bilimsel bicimde saptanmis yas, yete-
nek, cinsiyet, saghik durumlari dlci kabul edilerek ge-
listirilmis programlarla yarismaya yonelik etkinlikler
olusturmak bu cazibenin tek yonli dedil ¢ok yonli bis
gorinime kavusmasini saglayacaktir.

Beden egitiminin spor agirlikli uygulamasini dilerken
temel amacimiz sapmiyonlarin sayisini arttirmak, ulus-
lararasi dizeyde madalyalar almak, rekorlar kirmak icin
saglam genis bir taban icerisinden, cok iyi sporculari bulup
cikarma olasiligini yikseltmek degil stiphesiz. Bu da bir
amac olarak tartisitlabilir. Ne var ki, bizim burada konuya
yaklasimimiz egitsel acidan, beden egitimi - birey
arasindaki iliskilerni olumlu sonucglar vermesi
bakimindan olacaktir. En azindan ilk asamada temel
amacimiz bu olmalidir.

Beden egitimi uygulamasinin en genis ve orgutld bir
bicimde gerceklestirildigi okullarimizda beden egitimi
derslerinin sportif etkinlik ac¢isinan agirhikli olmadigi,
ama tim amaclarint gerceklestirecek dizeyde uygu-
landigini varsayarak konuya yaklastigimizda elde et-
tigimiz sonu¢ uyumlu, bedensel ve ruhsal acidan saglikli,
kendisini, yeteneklerini taniyan mutlu, neseli bireyler ye-
tistirmek olabilir. Fakat bir giin 6érglin egitim son bul-
dugunda bireyin de beden egitimi ile iliskisi son bula-
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caktir. iste bireyle bedensel faaliyetlerin iliskisini surekli
kilmanin en gecerli yolu bireyle sporu tanistirmaktan, bi-
reyi spordan vazgecemeyecek bir noktaya getirmekten
gecmektedir. Spor agirhikli bir beden egitimi uygula-
masindan ilk bekledigimiz olumlu sonug¢ budur.

Ote yandan c¢ok cesitli branslara yoénelik olmasi,
yarisma 0Ogesiyle i¢c ice bulunmasi nedeniyle sporun
toplumda edindigi, yer kazandi§i cazibe hatirlanirsa spor-
tif etkinlige katilan bireyin daha biyuk bir doygunluk
icinde olacagl da tahmin edilir. Doygunlugun yiksek ol-
masi ise hem katilimi hem de katilimdan beklenilen fay-
day! Ust dizeye cekecektir.

Spor agirhikli bir beden egitimi uygulamasi ile
ulasacagimiz bir baska sonug¢ is$ daha okul siralarinda
iken c¢esitli branglar arasindan birisini se¢me sansini
6grenciye sunarak kendisiyle ilgili kararlar almanin,
kendisini yénetmenin, sorumlulugunu udstlenmenni bilin-
cini ve aliskanligini, yaratmak, 6zgirce sectigi etkinligin
zorunlu kurallarina boyun egerek disipline olmayi, kural-
lara ve baskalarina saygili olmayi, toplumsallagsmay1 zor-
lamasiz, kendigilinden gelisen bir sirecte 6gretmek ola-
caktir.

- Nicin Orgin Egitimdeki Birey - Beden Egitimi
iliskisi Yasam Boyu Birey - Spor iliskisine Dénusmeli -

Spor sadece saglikli, mutlu olmanin doygunluga
ulasmanin bir yolu degil bir egitim aracidir. Egitim ise in-
sanlarin yasamlari boyunca devam eden bir sirectir. Bu
nedenle o&rglin egitimdeki beden egitimi ile hedeflenen
amagclara ulasilmis bile olsa geneldeki sorun
¢cozumlenmis olmuyor. Cink{ asil sorun, cagdas toplumun
sorunlarina karst kullanilabilecek aliskanliklarla
yukld, gelecede hazir bir genclik yetistirmek olarak
karsimiza c¢ikiyor. Bir baska deyisle &grenciye tim
yasaminda kullanacag:r spor gibi gucld bir egitim
aracindan yararlanma aliskanhiginin kazandirilmasi ol-
malidir temel amag.

39



Bireyin ekonomik ihtiyaclarina go6re belirlenen is
dinyasi, dogasi geredi Kisiligin 6zgurce gelisimini ya da
gelisen kisiligin kanitlanmasini engellemektedir. iste
spor kisiye baskidan uzak 6zgir bir alan sunmaktadir. Bi-
rey kurallarla cevrili is modelinden farkli, karismaya
kapali bir model icerisinde kendisini tanima, tanitma, et-
kinlikte bulundugu o6zgur alanda Kkisiligine ait bazi
gercekleri yakalama sansini elde edecektir (3).

Bu noktada kisiye 6zgir alanin sadece spor tarafindan
sunulmadidr pek cok serbest zaman etkinliklerinin ayni
amaca hizmet ettigi hatirlanmistir sanirim. Ne var ki, hig
bir serbest zaman etkinligi hem rusal hem bedensel sagligi
birlikte ve doygunluk i¢ginde saglamada spor kadar etkili
degildir. Ozellikle modern yasamin getirdigi fiziksel ve
ruhsal acidan her tiarld yipratict etkinin asgariye indiril-
mesinde spor basvurulmasi gereken c¢ok Onemli bir
aractir.

Ayrica toplumun her zaman saghkli, tretken, yaratici
toplum dyelerine ihtiyaci oldugu kabul edilirse, 6rgin
egitimdeki beden egitimi -birey iliskisininin yasam boyu
spor- birey iliskisine donustirilmesinin 6nemi toplumsal
kalkinma acisindan da kanitlanmis olur. Kisaca birey -
spor iliskisi sadece »bireysel dizeyde degil toplumsal
diuzeyde de fayda iceren bir iliski olarak ele alinip
degerlendirilmelidir.

- Sportif Etkinlikten Beklenilen Yararin Sagllanmasi
Icin Gerekli Kosullar-

Sportif etkinligin gerceklestirildigi her orgit dizeyinde
uygulanan spor politikasina gore ulasilan yararin degisik
boyutlar edindigi go6zlenir. Hatta ¢ogu kez beklenilen
yararin zarara dénistigu de bilinen bir gercektir. Bu ne-
denle sporun etkinliginin saglanmasi icin belirli
kosullarin saglanmasi gerekir.

Herseyden 0Once ayni yas ve cinsiyet grubunda olma-



larina ragmen her ¢ocugun ayni seviyede oldugunu veya
ayni yetenekleri tasidigini varsayarak hareket etmek ol-
dukca hatali bir yaklasim olur. Amacg farkli yeteneklere
sahip cocuklarin kendi yetenekleri yoéninde ve kendi
Olculeri temel alinarak gelistirilmesi olmalidir.

Ozellikle ergenlik cagindaki ogrencilerin dogal ola-
rak tasidiklari Ozellikleri her zaman gdzénunde bulundur-
mak gerekir. ice kapanik, edilgen, givensiz, alingan si-
nir sistemlerinin dayaniksiz oldugu bir dénemde, bu
Ozelliklerini yok edecek canli, enerjik, 6z guvenlerini
giclendirici bi eylem ve politika icerisinde olmak,
yasadiklari hassas donemin gerceklerine asina bir tavir
icerisinde d&grenciye yaklasmak, etkinligi yurutenler ta-
rafindan dikkat edilecek dnemli bir noktadir.

Sportif etkinliklerde olaya yenme, yenilme 06§esinin
katilmasi nedeniyle asiri yiklenmelere basvurmaktan
O0zellikle kacinilmahidir. Cinkid asirt yuklenme ge-
lisimini tamamlamamis olan 06grenci kesiminin saghkli
gelismesini engelleyici etkiler yapacaktir.

Ote yandan spordan beklenilen uyumlu, gelismis
toplumsal davranigslarin olusumunu belirleyen temel un-
sur, uygulanilan spor politikasinin (ydnetsel eylemin)
kendisidir. Her zaman, her yerde spor kendisinden bekle-
nilen yararhiklari fiziksel dizeyde oldugu gibi ruhsal ve
toplumsal dizeyde de yararhiliklari saglayamayabilir.

Eger uygulanilan spor potilitasinda usa yatkin tek tip
dederlendirme olguleri mevcut ise, sportif etkinlikle ilgili
beklentiler ile, oyunculara sunulan olanaklar arasinda bir
denge mevcut ise, etkinlik ortaminda kisisel davranis
prensiplerine ve kurallara saygl gerceklestirilmis ise
boyle bir etkinlige katilimdan fayda sa§lanilacak, birey
kendisine ve baskalarina saygiyl, uyumlu toplumsal dav-
ranislar gelistirmeyi, mutlu olmay! &§renecektir (4).

Uygulanan spor politikasinda sézuni ettigimiz sartlar
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saglanmamis ise Ornegin etkinligin acik¢ga amaci belir-
lenmemis ise, beklentiler ile katilimcilara sunulan ola-
naklar dengede degil ise, 6dulin haksiz dagitilmasi,
degisik degerlendirme &lgilerinin kullanilmasi séz konu-
su ise katilimci kendisine ve gevresine saygisini yitirecek,
catismaya varan hirgin tepkiler gelistirip uyumsuzluk-
larin kaynagi oluverecektir. Etkinlik mutluluk vyerine
mutsuzluk, kendisine gliven yerine guvensizlik, uyum ye-
rine uyumsuzluk, cevresindekilere, kurallara saygl ye-
rine saygisizlik getirecektir.

Burada vurgulamak istedigimiz haksiz degerlendirme
ve olumsuz sonuclaridir, kaybetmenin dogal sonuclari
degildir. Zira yenmek kadar yenilmenin de dogalligina
katilimcinin alismis oldugunu varsaymak durumun-
dayiz. Ayrica etkinlik icerisinde bireyin veya grubun asiri
otoriter sekilde yonetimi de kisinin kendisini kanitlamak
icin sectigi alanda 6zgurliagind, mutlulugunu hissetmesi-
ni engelleyecektir. Bu engelleme sadece bireyin kendisini
kanitlamasina getirilen bir engelleme dedil, bireyin ge-
lisimine ve olgunlasmasina getirilen bir engellemedir.

Uygulanan spor politikasi kadar, politikanin etkinlik
duzeyindeki vyaraticisi, uygulayicist olan calistiricinin
kendisi de etkinligin yararliligini belirleyen bir baska
olgudur. Calistirict ile katilmaci arasindaki uyum, an-
layls, gucld diyalog, inang, karsilikli guven, saygi
Ozellikle kisilik gelisimini tamamlamamis geng¢ Ulzerinde
olumlu etkiler yaratacaktir. Calistiricinin Kkisisel
ozellikleri, sorumlulugunu Ulstlenmede gosterdigi maharet,
kisa vadede etkinlikten beklenilen basari ve mutlulugun
uzun vadede sporun kisisel ve toplumsal diizeydeki ya-
rarliliklarini belirleyicisi olacaktir.

Sonug

Sporun diger beden egitimi etkinliklerinden farkli ola-
rak yarisma-kazanma 0&gesine dayanmasi ve goOsteri ko-
nusu olmasi Kkitlesel ilginin sdrekliligini saglamada ol-
dukca etkin roller oynamistir. Ote yandan bu 6zelliklere
dayali olarak sporun edindigi cazibe karsisinda beden
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egitimi buylk-kicik ginimiz insanini tatmin etmede ol-
dukc¢a yetersiz kalmistir. Oysa amag¢ sadece katilimi
gerceklestirmek degil, katilman etkinlikten en yiksek
doygunlugu elde etmek olmalidir.

"Spor agirhikli beden egitimi" uygulamasi hem
katilimin hem de katilimdan saglanacak doygunlugun
yliksek dizeyde olmasini 6rgin egitimin sona ermesiyle
kesilen birey-beden egitimi iliskisinin, yasam boyu birey-
spor iliskisine daha rahat dénismesini sa§layacaktir. Bu
konuda ortadgdretim kurumlan dikkatle degerlendirilmesi
gereken alanlardir. Omiir boyu bir egitim ve saghk araci
olarak kullanilacak olan sporun toplum diizeyinde
yayginlastirilmasi, beden egitimi derslerinin uygu-
layimina bagli olarak gelisecek sireglerdir.

Sporun toplumda yayginlastirilmasi sadece mutlu,
saglikli, uyumlu, dretken ve yaratici toplum dyeleri ye-
tistirilmesi acisindan degil, ayni zamanda (st dlzeyde
yarismaya dayali, tam gin calismayl gerektiren ve bir
kultir 6gesi olarak degerlendirilen elit spor icin de saglam
bir temelin olusmasina yardimci olacaktir.

Hedeflenen amaca ulagsmak igin nitelik ve nicelik ola-
rak yeterli dizeyde bulunan antrendr, monitér, beden
egitimi 6gretmeni istihdam edebilmek, bilimin en son ve-
rilerinden her asamada yararlanmay! temel prensip edin-
mek, gerekli altyapiyi, araci, gereci saflayabilmek her za-
man her firsatta yineledigimiz unsurlar olarak tekrar dile
getirilmelidir sanirim.
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GENEL TARTISMA

BASKAN (Do¢. Dr. HAYDAR TAYMAZ) - Sayin Ayse
Demirbolat'a bu bilimsel ve kapsamli sunusu icin tesekkur
ediyorum. Ayrica silreyi de c¢ok iyi degerlendirdiler, bu
bakimdan da mutesekkirim.

S6z almak isteyenlere sz veriyorum.

SERMET DEVERACAK (Dikmen Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni) - Saygideder hocalarim, degerli arka-
daslarim; bizlerin iyi niyetinize siginarak bir konuyu
acmak istiyorum. Bir dnceki tartisma bdliminde biz beden
egitimi o6gretmenlerini gercekten lzen, Sayin Talim Ter-
biye Kurulu Gyesi Ahmet Beyin konusmasini ¢ok Gzunti ile
karsiladik. Bu konuda oturum baskanina verdigimiz
dnergenin dikkate alinmasini diliyoruz. Beden egitimi ve
spor konusunda sayin hocamizin acikladigr konular
gercekten cok dodru ve hepimizi ilgilendiren konulardi.
Ancak beden egitimi ve sporun bir o&nceki tartisma
béliminde de aciklandig: gibi birbirinin icinde oldugu ve
birbirine kaynastigr ancak bdyle olmasina ragmen yine de
arada farklihiklarin olduu vurgulanmistir. Nitekim
Sayin Hocamin da belirttigi gibi beden egitimi ve spor bir-
birinden farkli olmamasina ragmen kesin ¢izgi ile bence
ayrilmakta. Cunki sporda bir yarigsma ozelligi var, beden
egitimi boliminde beden egitim faaliyetlerinde yok, o za-
man biz sporu beden egitim yarisma o6zelligi tasiyan beden
egitimi faaliyetleri diye tanimlayabiliriz. Buna gore kesin
bir farklilik ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla da simdiki
tniversitilerimizde beden egitimi ve spor bdlimid isminin
yanlishigi bir kez daha ortaya c¢cikmaktadir. Cunki biz Ga-
zi EQitim Enstitisinde okurken, notumuzu uzun atlama
5.10 atladigimiz zaman 5 ahiyorduk, bir yarisma 6zelligi
var 5.10 atlayacadim, kendimi ona gfre yaristirtyorum, o
zaman beden egitimi faaliyeti olmuyor, spor oluyor. Simdi
iste Universitelerimiz gergekten spor egitimi yapmaya
basladilar; yani ylksegi su yadar yiksekten atlamak zo-
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rundasin, ona gore not alacaksin, ona gére mezun olma du-
rumunuz vardir. Bu konuda gercekten demin Sayin Genel
Midirimudzin belirttigi gibi de beden e§itimi ve spor
tanimlarinin bir arada kullaniimamasini 6zellikle rica
ediyorum.

Tesekklr ederim.
BASKAN - Buyurun efendim.

SULEYMAN CETIN OzZOGLU (TED Bilim Kurulu
Baskant1) - S6z alisimin nedeni bir agiklama yapmak son-
ra da sayin bildiri sahibine bir soru,yoneltmek.
Aciklamam su olacak. ilk oturumda farkli gériisler ortaya
konmus olabilir. Yalniz bu bir kongre degildir. Bilimsel
toplantidir, bilimsel toplantilarda gorisler her zaman ayni
boyutta olmayabilir, farkli olabilir, o yénden bir grubun
baska bir gruba béyle bir kongre havasinda yaklasmasi
dogru olmayabilir. O acidan gdérisler olarak
degerlendirmek istiyoruz. Bu toplantinin dizenleyicileri
olarak, ben beden editimi 6gdretmeni arkadaslarin Talim
Terbiye Kurulu dyesinin yaptigi konusmadan
alinmamalarini, bir goris olarak degerlendirmeleri ge-
rektigini vurgulamak istiyorum. Tahmin ediyorum Ki
boyle toplantilarda bu tar fikir ayriliklari ister istemez
toplantinin bitanlagld igerisinde ele alinir, tartisilir, an-
cak bir kongre o6zelligi tasimaz, tasimamasi gerekir. Ben
hem sayin Talim Terbiye Kurulu dyesi arkadasimizin
goruslerinden dolayr kendisini kutluyorum, hem de
6gretmenlerin gelistirdikleri tepkiyi anliyorum, ama bi-
limsel ortamda bunun goérusler olarak tartisilmasi gerek-
tigini de vurgulayarak konuya burada bir nokta koymak
istiyorum.

Litfen bu gercevede bu tir sirdirilirse beden egitimi ve
spor bilimi diye isimlendirmeye cahistiimiz calismalar
da daha anlamli bir bicimde baslamis ve yuratilmis olur.
Zannederim ki bu ortamda yapilan ilk bilimsel bir toplanti,
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bu bilimsel toplantinin 6zelligini de vurgulamak duru-
mundayiz.

Benim ydneltmek istedigim soru su: Spor gunluk dili-
mizde ¢ok kullaniriz desarj araci olarak kullanilir, ben
ise tersini didstniyorum, hicbir zaman desarj araci
degildir, tam tersi sarj aracidir. Eger desarj olsa idi, mag
bittikten sonra stadyumlarda kavgalar olmazdi, bosalmis
olurdu herkes, tam tersi dolduruluyor. Konuya bu acidan da
bakmakta yarar var. Dolayisiyla yarismanin bulundugu
yerde yarisma psikolojisinin getirecedi bazi konulari
beden egitimi tartismalarinda ¢ok dikkatli ele almak gere-
kir. ikinci bir nokta her birey spor yapamayabilir. Madem
ki spor bir beceridir, bir beceri ile ilgili yarismadir, ben
bedenimi bir yarisma ortasina koymayabilirim, ama bede-
nimi egitmek durumundayim. Acaba sayin konusmaci bu
konuda gorislerini belirtir mi?

Tesekklr ediyorum efendim.

BASKAN - Efendim, Sayin Baskana c¢ok tesekkir
ediyorum. Aslinda bu agiklamay! ben de yapmak ve ricada
bulunmak niyetindeydim, ama benim yerime yapmis oldu-
lar tesekklr ediyorum.

Gergekten Sayin Baskanimizin bu teklifine uyul-
masini tekrar ben rica ediyorum.

BASKAN - Buyurun efendim.

CETIN ERTURAN (Aydinlikevler Ticaret Lisesi
Beden Egitimi Ogretmeni) - Bazi sorular sormak is-
tiyorum. Konusmasinin anlatim boéliminde beden
egitiminin spor agirhikli olmasini dilediler. Ancak sonug
boliminde ise beden egitiminin spor agirhikli oldugunu
buradan st dizeyli sporcular yetistirmek gerektigini
soylediler. Halbuki ilk bdlimde de burada amag
sampiyonlar yetistirmek degildir seklinde bir ifade kul-
lanmisti. Burada soylo bir celiski ve soru karsimiza
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¢cikiyor. Beden egitimi dersini biz okullarda eger saglikli
bir sekilde yapamazsak, belediye otoblslerinden top-
ladigimiz cocuklarla, egitim dizeyi dusik c¢ocuklarla ras-
gele toplanan herhangi bir testten gegmemis bir seviyedeki
¢ocuklar ancak Avrupada ceyrek finallere kadar gidebili-
riz. Ama okullardan topladigimiz ¢ocuklarla Kugilkyal
Lisesini olusturur ve dunya sampiyonu oluruz. Culnki
egitim dizeyi de ylksektir. Biz o halde beden egitimi dersi-
ni verirken 6grencilerimize sporun bizatihi kendisini zat-
en vermis oluyoruz. Zaten antremana baslarken rahat
hazir ol iyi ¢alismalar diyoruz, beden egitimi dersine de
boyle giriyoruz. Beden egitimi dersinde vermis ol-
dugumuz ekzersiz faaliyetlerini antremanlarda zaten
goriyoruz, kasadan atlatiyoruz, ben antrendrim ve kasa-
dan 06grencilerimi voleybol antremanlarinda atlatiyorum
yine. Bunu birbirinden ayirt etmek mimkin degildir. Ge-
rek tekniklerin, gerek amaclari, gerekse metodlari
bakimdan birbirine cok grift olan iki terimi ayri ayri
degerlendirmek bilhassa bu toplantida ¢ok yanlistir.
Cunkl spor zaten bir gelismedir, vicuttaki bir gelismedir,
bedeni bir gelismedir, gelismemis bir bedenle sportif
musabakalara katilamazsiniz. Zaten biz de beden
egitiminden bunu amacliyoruz.

ikinci konu cimnastik salonlari aciliyor rekreasyon
faaliyetlerinde sporun agirligi her gecen gin artiyor.
Cesitli 6zel calisma yerleri aciliyor belediyeler tarafindan
veyahutta diger 6zel kuruluslar tarafindan ve her yastan
herkes buralarda faaliyetler yapiyor; yani 6érgiin egitim, bu
her gecen gun gelisiyor. Beden egitimi dersinde goérdigini
O6grenci mezun olduktan sonra biraktig: belki varsayimdir
veyahutta gercgektir, tespitinize katiliyorum. Ama buradaki
teknik bir hata degil, aksine sosyo-kiltirel bir eksiklikten
kaynaklanmaktadir. Yani toplumda beden egitiminin de-
vamini  saflayabilecek kultur duzeyine gelmemis bir
toplum yetistiriyorsak burada beden egitimi dersinin
yanlishigindan kaynaklanan bir devamsizlik sézkonusu
degildir. Beden egitimi dersi normal ve makul bir sekilde
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imkanlari olgcusliinde araci, gereci salonu o&lcislnde
ogrenciye verilmistir, 6grenci mezun olduktan sonra
imkan bulamamistir. Buna annesinden, babasindan,
cevresinden bunu gdérmemistir. Beden egitimi dersini
lizumsuz bir ders gibi isledigimizden o cocuk beden
egitimini birakmamistir, 0Orgin egitiminden uzak kal-
mamistir, afedersiniz yaygin egitimden uzak kal-
mamistir. Bu bir teknik hata degil, toplumun sosyo-
kaltirel hatta ekonomik seviyesizliginden de olabilir diye
distiniyorum efendim.

Arz ederim.
BASKAN - Buyurun Ahmet Bey.

AHMET SEVGI (Talim Terbiye Kurulu Uyesi) - Efen-
dim ilgili arkadasimiz ismimden bahsettigi igin o
bakimdan s6z aldim. Ben butin beden egitimi 6gretmeni
arkadaslarimdan 6zur diliyorum, ancak ben kendimi
beden egitim 6gretmeni olarak kabul edip burada bir bilim-
sel toplantida bitin boyutlariyla bazi konulara deginmek
ihtiyacini hissettim. Su hakki da kendimde godrdim,
bdylesi bir toplantiya gelmeden evvel acaba Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi olarak hangi hizmetleri
yapmisiz, yapmamisiz disuncesiyle bir not hazirlattim,
beden egitim konusunda acaba 1960 yilindan itibarne
Tirkiye'de hangi etkinlikler var, hangi hizmetici egitim
calismalari  yapmisiz, bunlari  dokdmind c¢ikardim,
problemleri tespit ettim ve program gelistirme
calismalarinda da arkadaslarla beraber belirli bir
calisma igerisinde bulundum ve eski bir sporcu olmam
nedeniyle de kendimi beden egitimi égremeni olarak ka-
bul ettim ve bir 6z elistiriyi kendime yaptim ve su kanaati
vardim ki beden egitimi &gretmeleri arkadaslarim
gercekten okullarda c¢ok buyiuk bir gayret icerisinde
calisiyorlar, dyle beden egitimi 6gretmeni arkadaslarla
calistim ki okulu tek basina suriikleyen, gotiuren arka-
daslar, Simdi itahi Sel Hocamizin muhtelif makalelerini
okudum, Sayir; Hocamizin da i¢inde bulundugu bir grubun
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cikardigi Cumhuriyet Tarihimizdeki Egitimcilerle ilgili
olmak uzere rahmetli hocamizin c¢alismalarini izledim.
Dolayisiyla kendimi highir zaman igin beden e§itim
6gretmenlerinin disinda kabul etmedim ve bu elestiriyi de
evvela kendime yaptim. Efedim arkadaslarimin boyle
gormesini diliyorum.

Bu vesileyle de bir de sunu dislinmek istiyorum. Beden
egitimi calismalariyla ilgili hep aklima gelen bir soru
vardi, son konusmaci da olmam nedeniyle bir dakikanizi
da alacagim. Beden egitimi calismalariyla mesleki tek-
nikégretim calismalari veya programlari arasinda bir
iliski kurmaya calistim ve bu iliskiyi de bu vesile ile arz
etmis oluyorum. Simdi mesleki ve teknik 0gretimde
program gelistirilirken veya bir beceri kazandirilirken bir
beceri biteviye tekrar edilir, yaptirilir. Mesela diyelim Ki
bir atelye 6gretmeni veya bir 6§renci veya bir usta isine gel-
digi zamanlarda evvela is gomlegini giyer ve is gémlegini
giyen kisi, ikincisi kademeli sekilde bazi hizmetleri ya-
par. Acaba beden egitimi ile mesleki teknik 06gretim
programlari arasinda bu kadar yakin iliskisi olduguna
gore beden egitimi ¢alismalari bunun Uzerine oturtulamaz
mi diye arkadaslarimizla sirekli olarak tartistim Mesela
soyle diyorum, bakiyorum aksam bir program gosterdi
Sayin Bakanimiz televizyonnu ikinci kanalinda idi ve
amatdr sporumuzun sikintilari ile ilgili olmak lzere ev-
veld Sayin Bakani kurstye aldilar ve dediler ki size bir
goérinti gosterece§iz. Spor sahalarimiz, soyunma oda-
larimiz, duslarimiz vesaire ile ilgili olmak Uzere bir
program gosterildikten sonra bakana sordular ne diyorsu-
nuz, Bakan fevkalade udzuldi, mahc¢up oldu , dedi ki
insallah bunlari gidermek icin careler arayacagiz ve o
siralarda da hep o duslara baktim acaba kalkip da beden
egitimi ogretmelerimizin bulundugdu bir yerde ¢cogu zaman-
larda soyunma odalarinda birtakim sikintilar goéririm
bunu acaba program eksikliginden midir diye dusinmek
isterim. Soyle bir atelye 6§gretmeni atelyesine girdigi za-
man ilk yapacag! ¢alismalarin, birinci, ikinci, Gc¢incd,
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dordincl operasyonlari yapar fakat ikinci bir defa hizmete
geldiginde bunlar devam eder. Bir numarali operasyon iki
numarali operasyonda devam eder, biraz daha acik ifade
edeyim, yani bir kisi evvela toplamayi 6grenir, sonra topla-
ma cikarmayi 6§renir, sonra toplama c¢ikarma, carpmayi
o6grenir, sonra toplama, ¢ikarma, carpma, bdélmeyi &grenir,
daha sonra toplama, c¢ikarma carpma, bdlme ve sa-
delestirmeyi 6grenir. Beden egitiminde sanki bu program-
lar alinirken, toplama ayri, c¢citkarma ayri, carpma ayri,
bélme ayri oluyor ve hep basa dénulmuyor ve bir bakiyoruz
ki beden egitimi 6gretmeni arkadas bir numarada yapmasi
gereken esofmani giyme olayini yapamayabiliyor. Hani
modern anlamdaki program gelistirme ilkelerine dayali
olarak acaba bunlardan mi sikindi var diye dusinmek is-
tiyorum, kafa yoruyorum, bilmiyorum arz edebildim mi?

Yukarida saydigim olaylar vardi ya efedim, sa-
delestirmeyi tek basina mi yapiyoruz acaba? Cunki kalkip
da boyle yapmamis olsak acaba bu soyunma odalarinda da-
ha duzgun bir sekilde olamaz mi? Cunkl bir kisi soyunma
odasi ile ilgili olan bu operasyonu meslek boyunca belki
milyonlarca, binlerce defa yapmis olmasi lazim. Bunu
aliskanlik haline getirmesi lazim. Bazi konular acaba
aliskanlik haline getirilemiyor mu falan diye distinmek
istiyorum. Bu konularla ilgili zannediyorum cay sohbetle-
rinde, aralarda da herhalde tartisiriz. Bir ¢ikis noktasi bu-
labilir miyiz diye distnuyorum efendim.

BASKAN - Tesekkir ederim.

OZCAN METE (MEGSB Genglik Hizmetleri Genel
Muddrd) - Sayin Konusmaciya bir sualim olacak efendim
aciklanmasi gereken. Konusmalarini dikkatle izledim,
bircok noktalarda mutabik oldugumu belirtmek isterim
ama ayrildigim noktalar da oldugunu sdylemek isterim.
Simdi beden editimi ve sporu Sayin Celik kardesim de dile
getirdi, Suleyman Bey de bir yerde dile getirdi. Bir defa
kendileri de konusmalarinin basinda dile getirdi. Kesin
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cizgilerle ayinmanin sdzkonusu olmadigini ifade ettiler
dogru tabii. Yani spor, beden egitimi birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmayacak bir olgudur. Ancak, spor
agirhikli, beden egitim denince ben biraz durakladim.
Kuskularim da var. Bir defa beden egitim ve spor amaglar
acisindan farkli olan olaylardir. Her ne kadar birbirinin
icerisinde ise de amag¢ bakimindan c¢ok farkliliklar arz
eden olaylar var. Spor en st seviyede yaptlan bir mesele-
dir. Simdi spor agirhikli beden egitimi dedigimiz zaman
korkarim ki ben beden egitimi kalkar ortadan sadece spora
dénusir bu is, ¢lnki spor cok cekici, cazibesi ¢ok yiksek ve
¢ok performans isteyen, cok kabiliyetli birtakim meselele-
ri ortaya koyan komplike bir olaydir. Altyapi olmadan spo-
ru yapmak zaten sdzkonusu degil. Altyapi olmadan sporu
yayamazsin zaten. Bir basketbol oynatabilmeniz icin o bas-
ketbolu oynatabilecek birtakim baska becerileri vereceksi-
niz ki onun Gzerine sporu isleyeseniz, basketbol oynatabi-
lesiniz, yoksa basketbolii oynatamazsiniz c¢ocuklara hele
hele psikolojik, fizyolojik, bedensel c¢ok farkliliklar
gOsteren ve daha gelismemis, gelisme c¢aginda olan
¢ocuklarr tamamen bu ortamin igerisine ¢cekmenin acaba
birtakim c¢ocuklari olumsuz yénde etkileme konusu zarar-
lari olmaz mi? Sayin konusmacidan bu konudaki fikirle-
rini almak istiyorum tesekkir ederim. (Alkislar)

BASKAN - Buyurun.

AYSE DEMIRBOLAT - Oncelikle sporun desarja mi
sarja. mi yol ac¢tigi konusunda tartismay!r agmak is-
tiyorum. Seyir sporu seyirciler acisindan sarja neden
olabilir; ama katilimci icin spor desarj aracidir. Biz seyir-
ci kitlesini sporcu gibi degerlendirmiyoruz. Seyirci sadece
olay! izleyen kitledir. izleme olayr onlarin sarj olmasina
yol ag¢maktadir. Ama sporu yapan, spora aktif olarak
katilan sporcu desarj olmaktadir.

Bir baska soru herkesin spor yapamayacag! konusunda
idi. Hatirlarsaniz konusmamin bir béliminde, "Beden
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egitiminin tim cazibesinin herkes tarafindan, her zaman,
her yerde kolayca yapilabilecek nitelikte etkinlikler ol-
masindan kaynaklandigini™ belirtmistim. Ancak
gunimizde bilimsel esaslara uygun olarak saptanmis, her
yasta, her saghik konumunda farkli yapidaki insanlara ve
hatta ozlrlilere uygun sportif etkinliklerin var oldugunu
da biliyoruz. Yani bilimsel dizeyde bu konuda ¢ok yol kat-
edilmis. Onemli olan, en canli haliyle sporda yasayan o
yarisma-kazanma heyecanini, Kkitlelere katilim
dizeyinde yaymak onlari doygunluga ulastirmaktir. Bi-
rey odasinda kendisiyle basbasa, kendi c¢apinda c¢esitli
bedensel faaliyetler yapabilir, ama onun ulastigi doygun-
luk derecesi hangi duzeydedir? Bes dakika, on dakika
yapilan beden egitimi artik cagdas toplum insani igin
yeterli degildir. Olay sadece fiziksel dizeyde belirli kas-
lari, eklemleri ¢alistirmakla sona ermiyor. Bu olay sadece
fiziki duzeyde degil toplumsal dizeyde de yasamin her dev-
resinde, her evresinde Kkisinin yasamasi, katilmasi ge-
reken bir olaydir.

Cetin Erturan ardasimizm gosterdigi hassasiyeti ye-
rinde bulmuyorum. Tartismalarimizin dizeyi hicbir za-
man sahip oldugumuz olanaklara gore oturtulmuyor, ama
sahip olmay! diledigimiz ya da sahip olmamiz gereken ola-
naklara gore oturtuluyor. Sosyo-ekonomik ve kiltirel
acidan ne kadar yetersiz konumda olursak olalim yine de
bazi sorunlarin dile getirilmesi gerekiyor kanisindayim.
Bir baska deyisle kisaca sunu belirtmek istiyorum. Benim
One strdigum tez sizlere u¢ noktada, abartili bir tez gibi ge-
lebilir, ama bizim {Glkemizin gergekleri budur, bu
kosullara uygun bir bildiri sunalim gibi bir disince
icerisinde olmay! da kabul etmiyorum. Her seyden &énce ol-
masi gerekeni baslangi¢cta ortaya koymak istedim. Beden
egitimi ile bireyin iliskisi drgin egitimin sona ermesiyle
kesiliyor derken bunun beden egitimi 6gretmeni arka-
daslarimizdan kaynaklanan bir teknik hata oldugunu
ima etmek istemedim. Beden egitimi 6gretmeni arka-
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flagslarimizin da pek cok sorunlari oldugunun bilincindey-
im. Hatirlarsaniz cumlelerimi arag, gereg, yeterli eleman
gerefinden sozederek noktaladim. Aslinda bu gercekleri
tekrarlamaya belki gerek bile yok. Clnk{ bunlari hepimiz
zaten biliyoruz. Ama gercekler bdyle diye, gercekleri ka-
bullendigimiz noktada boylesine bilimsel bir toplantinin
dizenlenmesi ve yapilmasi bile anlamsizlasir.
Kosullarimiz budur diyerek tartismayr st dizeye
goturmekten kaginmamaliyiz.

Arkadasim bildirimde bir ¢eliski oldugundan s6z etti.
Celiski yok, sanirim dikkatli dinlemedi o noktayr. ilk
amac¢ sampiyonlari c¢ikarmak elit sporculari yetistirmek
degildir, devlet politikasi olarak da bu olmamalidir. ilk
amac¢ herseyden once katilimi yuksek dizeyde tutabilmek
olmalidir. Once sadlikli bir toplumun saghikli, mutlu,
yapici, yapatici, caliskan dyelerini yetistirebilmek, bu
O0zellikteki insanlarin sayilarint arttirabilmektir temel
amac¢. Rekorlar kirmak, sampiyonlar yetistirmek
degildir. Su noktayr da d&zellikle belirtmek gerekir ki ilk
amacimiz bu olmakla beraber, bu amacimizi
gergeklestirdigmiz noktada 6zlemini duydugumuz
sampiyonlari ¢ikarmak, rekorlar kirmak mutlulugunu da
elde edebilmek sansimiz artacaktir demek istedim. Bir
celiski olmadigini tekrar belirtmek istiyorum. Tesekkir
ederim.

Her seyden dnce sporun sayin Mete tarafindan bir Gst
dizey yarismasi, bir yuksek performans isi olarak ele
alinmasini bu noktada kabul etmiyorum. Hepimizin bil-
digi gibi performansi gerektiren elit spor da var, yiksek
performansa dayanmayan Kkitle sporu da var. Sporu
yayginlastirmak demek 6zellikle Kkitle sporunu
yayginlastirmay1 ifade ediyoruz. Bildirimin bir yerinde
Ozellikle belirttim ki, her ¢cocugun bulundugu durum, ken-
disine has ozel kosullar dikkate alinmalidir. Her ¢ocuktan
es dizeyde beceri beklemek veya her ¢cocugun sportif etkin-
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lige katilimini saglamak tek dile§imiz degil, yapabildigi
Olglide katilim saglamak, sporu sevdirmenin, bir
aliskanlik haline dénismesinin yollarini aramaktir.
Ayrica glcli, kapasitesi yiksek ¢ocuklarimiza da gereken
kosullan saglamayl amac¢ edinelim diyorum. Zaten Kitle-
lere sporu yaymak ic¢in kullanabilecegimiz tek alan, orta-
dereceli okullanmizdir. Zira beden egitimi derslerini sa-
dece orada Orgutli bir bicimde uygulayabiliriz. Her ne ka-
dar bugin dniversitelerimizde de beden egitimi uygula-
masina gecildi ise de bu uygulamanin nasil yapildigini
hepimiz biliyoruz. Konuyu ayrica dile getirmeye sanirim
gerek yok.

Sik sik tekrar ettim, altyapi yetersizligi imis, eleman
yetersizligi imis bunlar' bizim bilinen sorunlarimiz, ama
bu sorunlar bugin bitin agirhgiyla mevcuttur diye boyle
bir 6neriyi getirmekten c¢ekinmek basimizi biraz kuma
gobmmek gibi olur sanirim. Gergekler getirilen onerilerle
degistirilecek, yonlendirileceklerdir.

Diger bir nokta, egitimci 6§rencinin psikolojik, fizyolo-
jik ve hatta sosyo-ekonomik durumunu denetim altinda tut-
makla yUukumludur. Bu egitimcinin dogal gorevidir. Biz
her &grencinin kayitsiz kosulsuz spor yapmasini bekliyo-
ruz gibi bir yanilg! icerisinde degiliz. Ogrenci spor yapabi-
lir de yapamayabilir de. Ama yapamayan cocuk agisindan
olaya Sayin Mete'den ayri bakmak gerekir. Kendisi spor
yapmiyor da olsa bir ¢ocugun, arkadasini bir sportif etkin-
likte izlemesi onun gizel duygular, heyecanlar
yasamasina neden olabilir. Cocugun bu “onudaki yetersiz-
ligi nedeniyle psikolojik agidan Gzuntl duyacagl, yarala-
nacagl dusinilerek olaya fazlaca hassas bir bicimde yanl
bakmak bence yanhistir. Clnk{ cocuk basarisizligr sadece
sportif etkinlikte degil, pek cok etkinlik ya da derste
yasamistir ya da yasayacaktir. Buna alismistir ya da
alismamistir. Bu konu bizim konumuzdan temel agidan
uzak, baslibasina bir eg§itim sorunudur, egitim uzman-
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larinin konusudur. Konuya bu ac¢idan yakiajinnaoiiin uy-
gun goérmiyorum. Tesekkir ederim.

BASKAN - Sayin Konusmacimiza ve katkida bulunan-
lara tesekkir ederek oturumu kapatiyorum.
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BASKAN - Simdiki oturumda ODTU Egitim Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Hilya Gokmen ko-
nusacaklar. Konu, genclerin gelismesinde beden
egitiminin rold, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelismedeki
roli olarak islenecektir. Hilya Gokmen eski voleybolcu.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde
egitimde psikolojik hizmetler konusunda doktora yapmis,
yani sporla psikolojiyi birlestirmis bir arkadasimiz. Bil-
dirisini sunmaya kendisini davet ediyorum.

Genclerin Gelismelerinde Beden Egitiminin Roll

HULYA GOKMEN - Uluslarin gelecegi, yetismis ve ye-
tismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baghdir. Uygarhk, bireye verilen énem ve bu &dnemle
baglantili olarak ona verilen egitime dayanir. EJitimden
beklenen bireylerin, gizil guclerini ve yeteneklerini ortaya
¢cikararak en (st dizeyde gelistirilmesine yardim etmek-
tir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir bitiin olarak yetistirmek c¢agdas egitimin
temel ilkelerindendir. Cafdas anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi
yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Aslinda beden
egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir
(Bookwalter ve Vander Zwaag, 1969).

insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket,
organizmanin normal fonksiyonlarinin devam ettirilme-
sinde, sagliklh olmasinda gereklidir (Akgin, 1982). Ken-
yon, hareketi toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygun-
luk, vicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gergin-
ligin bosaltilmasi, mikemmel ve Ustin olus boyutlarinda
incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugunu vurgula-
maktadir (Ozoglu, 1976). Hareket etmeyi 6§renme ve hare-
ketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi, genel
egitimin amaclarina hareketler araciligi ile katkida bulu-
nur (Willgoose, 1979). Bu cergevede beden egitimi bireyin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal ge-

59



lisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin timu olarak ele alinabilir. Nixon ve Jewett'e
(1980) go6re beden egitimi, tim egitim sirecinin, bireyin is-
temli ve amacli hareket yeteneklerinin gelisimi, onlarin
yararli kilinmasi ile ilgili bir parcasidir ve bireyin zihin-
sel, duygusal ve toplumsal tepkilerini dogrudan etkiler.

Yukarida verilen tanimlar ve amaclar dogrultusunda
beden egitiminin bireyin gelisimine katkisi fiziksel
(organik), psikomotor (sinir-kas), zihinsel, duygusal ve
toplumsal boyutlarda incelenebilir.

Beden Egitiminin Fiziksel Gelismedeki Roli

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak
yalniz beden egitimine 6zgl bir amactir. Hareket, bireyin
dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise kaslar
ve iskelet olusturur. Hareket bunlarin daha gucld ol-
masina yardimci olur. Bir baska deyisle, bedensel etkin-
likler normal kas ve kemik gelisimi icin zorunlu olmak-
tadir. Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik
6zgul agirhigini ve bag dokularin esnekligini artirarak
bunlari baski ve gerginliklere karsi guclendirir. Beden
egitimi etkinlikleri dizenli yapildiklarinda, organiz-
manin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini buna bagh
olarak i¢ organlarin fonksiyonlarinit gelistirir. Boylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum
saglamasi ve yorgunlufa karsi koyma gicl artar (Barrow,
1977). En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal harekette
verimliligin artmasi dolayisiyla kassal gi¢ ve daya-
nakliligin artmasinda goralir.

Sismanlik (obasity) oOzellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde o6nemli bir sorun olarak ortaya
ctkmaktadir. Sismanhidr olusturan nedenler arasinda
kalitsal ve cevresel faktdrlerden beslenmek aliskanligi ve
hareketsiz yasam sayilabilir (Astrand, 1977). Ancak
sismanligin 6nlenmesinde en d&nemli degisken beden
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egitimi etkinliklerine katilmaktir (Gallahue, 1982;
Zaichkvvsky ve digerleri, 1980). Rohrbacher (1972), beden
egitimi programlarinin kilo kaybindaki etkisini ortaya
koymak amaciyla 8-18 yaslar arasindaki 204 c¢ocuga sekiz
hafta sire ile gelisimsel bir kamp programi uygulamistir.
Arastirma bulgulari programa katilan cocuklarda an-
lamli bir bigimde kilo azalmasi oldugunu ortaya koymak-
tadir. Ayrica bu programin c¢ocuklarin beden imajlari
tzerinde de olumlu bir etkisi oldugu saptanmistir. Kamp
deneyiminin uzun slreli etkilerini de arastiran Rohr-
bacher, kamp sonrasinda ¢ocuklarda kilo artisi egiliminin
sirdigini ancak artis hizinin azaldigint ortaya koy-
mustur. Arastirmaci, sismanhgin kalici ve egilim ol-
dugunu bu nedenle dizenli beden egitimi ve kamp

programlarinin, agirlik kontrolunda zorunluluunu vur-
gtlamaktadir.

insan sadlhigini tehdit eden fazla kilolarin atilmasina
atkida bulundugu gibi, sakatliklari ve o6zellikle kalp ve
dolasim sistemlerinde gorilebilecek rahatsizliklari
onlemesi, onlarin iyilestirilmesi bakimindan da beden
egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilamaz.

Beden Egitiminin Psikomotor Gelismedeki Roli

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin
davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar.
Genel olarak vicut kontroll, vicut koordinasyonu, bir
baska deyisle sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir.
Kosma, si¢crama, tirmanma, yakalama, takla atma vb.
temel hareketlerin gelisimi, motor gelisimi temelini
olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar
cevresel faktdrler arasinda yer alan olanaklar, motivas-
yon ve o6Qretim de dnemlidir (Gallahue, 1982). Cocuk ye-
tistirme yontemleri ve egitim uygulamalari motor becerile-
rin kendi kendine gelisebilecedi izlenimini vermektedirl-
er. Bir baska deyisle, duyu-devinim uyaranlari
saglamada ve cocuklari g¢evrelerini hareketle arastirma
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konusunda cesaretlendirmede yetersiz kalmaktadirlar.
Cogunlukla ana-babalar, koruyucu ve sinirlandirici dav-
raniglari ile cocuklart igin en iyi olani yaptiklari
kanisindadirlar. Benzer bir bicimde okullar da ¢ocuklarin
motor gelisimlerini saglamada yetersiz kalmaktadir. Mo-
tor becerilerin gelisimi ve 0©6grenilmesi sansa
birakilmamalidir.

Motor becerilerin 6grenilmesi tim bireyler icin pek ¢cok
nedenlerle gereklidir. Motor becerilerin gelisimi bireyin
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bu
boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelismezler. Pia-
get'nin (1952) c¢alismalari zihinsel gelisimde hareketle
kesfetmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Pek ¢cok motor
etkinlikteki olumlu c¢ocukluk deneyimleri benlik kav-
raminin gelisimini de etkilemektedir (Zaichkowsky ve
digerleri, 1980). Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konu-
sunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve
spora katilmada gudiulemeyecek boylece fiziksel ve psi-
kolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini artiracaktir.

Bu amaca ulagsmada temel hareketler tGzerine kurulan
sporla iliskili hareketler, salt hareket etmeyi Ogrenmede
ama¢ olmak yerine etkinliklere katilmada ara¢ olmak-
tadir. Artik hareket, cesitli yarisma ve ishirligine dayal
oyun, spor, dans ve reaktif etkinliklerde ara¢ olarak kul-
lanihir (Gallahue, 1982).

Becerilerin gelisimi bireyin tepki zamani, hizi, kuvvet,
dayaniklilik, koordinasyon, vicut yapisi, boy, agirlik vb.
Ozelliklerinin yanisira zihinsel ve duygusal &zelliklerine
de baghidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve yasam
boyu devam eden bir sirectir. Hareket yeteneklerinin
asamali gelisimi becerilerin (st dizeye ulasmasinda basa-
maklar olarak goérilmelidir. Becerilerin uzmanlik
diuzeyinde gelismesi bireyin, ginlik yasaminda da onemli
rol oynar. Boylece, birey, daha az enerji harcayarak, cabuk
yorulmadan, daha estetik bir bicimde hareket edebilir.
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Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi program-
larinin temelini olusturur. Ancak bu yolla bireyin bir
butin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan
beceriler sonunda birey, etkinliklere katilmaktan
hoslanacak ve gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyler ge-
nellikle belli bir dizeyde yetenek ve beceriye sahip olduk-
lar1 etkinlikleri yapmaktan hoslanirlar. Beden egitimi
programlarinda yer alan c¢esitli becerilerin ge-
listirilmesine yonelik etkinlikler bireylerin ilgilerini de
cesitlendirecektir. Bireyin kazandigi beceriler serbest za-
manlarin degerlendirilmesi acisindan da Onem tasir.
Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagini ve bi-
reyin yasam bi¢imini belirler (Bucher, 1979).

Beden Egitiminin Zihinsel Gelismedeki Rolu

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ola-
rak kabul edildigine goére zihinsel gelisime katkisi
kacinilmazdir. Egitim yelpazesinin tim alanlarinca pay-
lasildigr gibi beden egitimi de bilginin birikimi ve i¢gdru
ile anlasiimasint saglar. Bilginin edinilmesi, an-
lasilmasi ve i¢gdri kazanma zihinsel gicin malzemesini
olusturur. Bu malzeme yorum yapabilme, degerlendirme,
karar verme, disinme sireclerinde kullanilir. Egitilmis
birey dislinen biryedir. Ginumuzde bilim, disinmeye
yalniz zihinsel bir sire¢ olarak degil, tim bedenin
katildig1 bir siire¢c olarak bakmaktadir (Barrow, 1977).

Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, o6grenilir.
Bu nedenle bireyin o6§renilmesini saglayan algilama,
dusiinme, mantik yiratme gibi zihinsel eylemlere gereksi-
nim vardir. Becerilerin 6grenilmesi oncelikle beyin ile
kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
dustndlmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik,
hazirlik ve cabayr da gerekirir (Barrow, 1977). Becerinin
6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin disinmeyi degil, bu-
na bagli olarak kurallar, teknikler, yéntemler ve terimle-
rin 6grenilmesini de igerir. Tim bu bilgiler hareketin

t
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dogasi, hareket ile ilgili zaman, mekan gibi etmenleri
iliskilediren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin iyi
yapilabilmesi ve vyapilan hareketin 0Oneminin an-
lasilabilmesi icin de gereklidir (Bucher, 1979; Borrovyv,
1977).

Beden egitimi etkinlikleri araciligi ile birey, saghk il-
keleri ve hareketin yasamdaki o6nemini kavrar. Insan
hareketinin dogasi, buylime ve gelismedeki 6nemi, temiz-
lik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme,
iyi saghk aliskanliklari vb. konularda bilgi edinir. Bu
gerceklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni
bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saghkli ve
amacli bir yasam slrdirmesine yardimci olacaktir.

Beden EJitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelismedeki
Roli

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiri ile karsilikli et-
kilesim halindedir. Duygusal gelisimin tam olarak ka-
zanilmasindan sonra ancak birey topluma katkida bulu-
nabilir. Bu nedenle bireyin o6nce birey olarak kendine
uyum saglamasi, bir baska deyisle kendini kabul etmesi,
daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur (Barrow,
1977).

Uyum sa§lama sireci, duygusal gerginligi de berabe-
rinde getirir. Cunkd yeni durumlara uyum zihinsel ve
hareketle ilgili davranislarda degisikligi gerektirir
(Yavuzer, 1984). Yeni bir gevreye uyum her yasta zor ol-
makla birlikte ortadgretim 0Ogrencilerinde daha da
guclesmektedir. Toplumsal uyum zamanla kazanilir ve
bazi deneyimlerle gelisir. Genis 0ol¢ide ait olma, kabul
edilme, sevilme, sayginlik kazanma ve stati sahibi olma
gereksinmelerinin karsilanmasina baghidir.

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir
ve ¢ogunlukla duygulari icerir. Bu tur etkinliklere katilan
birey hareketler araciligr ile duygularini ifade etme ola-
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nagl bulur. Saldirganhik, o6fke, utangaclik, kiskanglik vb.
duygularina bosalim saglar, bunlari kontrol etmesini
6grenir. Hurlock'a (1978) gore de baski altindaki duygusal
enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun etkinlikle-
rine katilmaktir.

Beden egitimi etkinliklerine katilma bireyin fiziksel
oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur. Ben-
lik genelde, "bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresine nasil tanindigr konularindaki bilingliligi” ola-
rak tanimlanabilir (Eng, 1980, s. 36). Birey bu bilince ken-
dini baskalari ile karsilastirarak ulasir. Cocuk diger
¢ocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve
guclid yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda ken-
disi ile baskalarini karsilatirir, yeterlik ve yetersizlikle-
rini farkeder. Fiziksel ozellikleri nedeniyle akranlari ta-
rafindan kabul ya da reddedilir. Diger yandan, kendini
kendi gozluyle gorisi ile kendisine iliskin baskalarinin
gorislerini karstlastirir. Bu nedenle bireyin kedisini fi-
ziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi igin degil,
ayni zamanda fizi§i ve fiziksel becerilerinin toplumsal
imaji Gzerindeki etkileri nedeniyle énemlidir.

Basarili olma, bireyin énemli gldilerindedir ve duyu-
rulmasi gerekir. Oyun ortaminda uygun yasantilar
hazirlanarak bireylerin basariya ulasmalari
saflayabilir. Boylece bireyin kendine guveni artar,
basarinin kendisi 6§renme icifi 6dul olur (Bucher, 1979).
Beden egitimi programlarinda ¢ok cesitli etkinlife yer ve-
rilerek, bu etkinliklerde basarili olabilmek icin gerekli
beceriler gelistirilebilir. Bodylece her bireyin Kkisisel
basariyr yasama olasihigr artar (Pangrazi ve digerleri,
1982). Basarlyl yasama bireylerin, beden egitimine iliskin
olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur.

Demokratik toplumlarda tim bireylerin grup bilinci ve
ishirligine dayali olumla duygular gelistirmesi gerekir.
Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir ortamda, bi-
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reylerin planlama, programlama ve uygulamalara etkin
katilimlari ile yapilmasi bireylerde kurallara uyma,
baskalarinin haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine
dayali yasam bicimini gerceklestirebilme becerilerini ge-
listirir (Barrow, 1977). Ayrica bireylere etkin olma, sorum-
luluk yliklenme ve sonuglara katlanma olanaklari saglar.
Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlari
kabul ederler. Tavir, begeni ve degerlerini (darustlik,
dostluk, ishirligine yatkinlhk, sevecenlik vb.) davranis yo-
luyla ifade olanag§! bulurlar.

Beden egitimi etkinlikleri bireylere liderlik egitimi
icin de olanaklar sagladigi gibi ayni zamanda iyi bir iz-
leyici, iyi bir yarismaci olabilme yetenekleri de ka-
zandirir.

Buraya kadar tartisilan goérisler Adams tarafindan
beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler ola-
rak belirlenmistir (Bucher, 1979). Bunlar:

1. E§itim tim organizmay! igerir. Zihin-beden
batanldgd editimin temel felsefesini olusturur.

2. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Beden egitiminin amaclari genel egitimin
amaclarina uygundur ve bu amaclari gerceklestirilmesine
katkida bulunur.

3. Beden egitimi etkinlikleri buyume ve gelisme i¢gin te-
meldir. insan organizmasinin optimum gelismesi biyik
kas gruplarinin katildi§i bedensel etkinliklere baglidir.

4. Beden egitimi serbest zamanlarin kulanimina
katkida bulunur.

5. Beden egitimi liderlik egitim icin olanaklar saglar.

6. Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticihik ola-
naklari saglar. Bedenin bireyin duygularini ifadede kul-
lanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin ola-
naklara sahiptir.
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7. Beden egitimi kiltirel gelismeye katkida bulunur.
Estetik begeniye ve artistik Gretime olanak saglar.

8. Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine
katkida bulunur. Oyun ve spor ortamindaki etkilesim duy-
gularin bosalimi ve kontroll i¢in uygun olanaklar saglar.

9. Beden egitimi karakter ve Kkisilik gelisimine
katkida bulunur. Gugli baglar, baglhihk, takim ruhu, grup
etkilesimi oyun ve spor alanlarinda gorilen &zelliklerdir.
Bu ozelliklerin Kkisilik gelisimine katkilart vardir.
Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun
saglanmasina etkili olur.

10. Beden egitimi organik gelisime (fiziksel uygunluk )
katkida bulunur.

11. Beden egitimi psikomotor becerileri gelistirir.

12 . Beden egitimi saglik ve korunma
aliskanliklarinin gelisimini saglar.

13. Beden egitimi zihinsel gelisim igin olanaklar
saglar.

14. Beden egitimi demokratik slreclere katkida bulu-
nur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi ve ylritilmesinde
tim bireylerin katilimi1 gereklidir.

15. Beden e§itiminin temelinde biyoloji, psikoloji, sos-
yoloji bilimleri yeralir. Programlarin planlanmasinda bu
alanlardan yararlantlir.

16. Beden egitimi bireyin gereksinmelerine dayanir.
Hareket en temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel
etkinlik yasamak icin gereklidir. Duragan modern
yasam bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

17. Oyun, egitsel potansiyele sahip iggudusel bir
dartidir. Oyunun dinamik niteligi bireylerin daha uygun
davranis bicimleri elde etmelerinde kullantlabilir.
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GENEL TARTISMA

BASKAN (Yrd. Do¢. Dr. OMER PEKER) - Sayin
Gokmen, su anda genglerin gelismesinde beden egitimin
genel egitimin ayrilmaz bir pargast oldugunu ve gercekten
bedensel ve zihinsel gelismenin esasi ve temelini
olusturdugunu belirttiler. Simdi bu konuda soru ve katki
getirmek isteyenler kisa ve 6z olmak suretiyle sb6z alabi-
lirler.

SULEYMAN CETIN OzZOGLU (TED Bilim Kurulu
Baskani) - Sayin Gokmen'in bildirisinden dolay! kendi-
sine tesekkiur etmek istiyorum. Bu arada iki konuyu da
acaba bildirisi cergevesinde ele alirlar mi? Bunlardan bir
tanesi beden Ogretimi konusu, herhalde beden egitiminden
farkli bir durum, belki biyoloji dersinin, saglik dersinin
konusu ama sizin bildiriniz c¢ergevesinde nasil ele
alinabilir.? ikincisi de cinsel egitim dedigimiz vyine
egitimin ayrilmaz bir pargast ama bizde heniz belirli
Olculerle tartisilamayan bir konu o bakimdan sizin bildiri-
nizde konunuzla bu iki konunun iliskisi nasil kurulabi-
lir?

BASKAN - Ben de konu ile ilgili buldugum icin bir hu-
susu soracagim. GCagdas insanin ve 0Ozellikle is
yasamindaki insanin isle ailesi ile, ¢evresi ile toplumla
iliskilerinde cesitli uyumsuzluklari sézkonusu. Biz bunu
toplumda stres veya bazi kitaplarda gerilim diye soyleyip
geciyoruz. Tabiki stresin tirld hastaliklarin nedeni ya da
siddetlenmesine neden oldugu soyleniyor. Ayrica stresle
de basa c¢ikamayan insanlarin ¢ok kisa zamanda hasta-
lanacaklari veya o&lecekleri seklinde aciklamalar oldu,
bununla ilgili 6rnekler var. Ama diger taraftan da stresle
basa ¢ikmanin dogustan getirilen birtakim icgldisel
Ozelliklerin dtesinde de sonradan oOgretilebilecegi ifade edi-
liyor. Bu basacikma yollarindan fiziksel ya da bedensel
dizenleme dedigimiz, bir de zihinsel dizenleme dedigimiz
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birtakim gevseme ydntemleri var ve stresi giderici, bunun
icin hastaliklari ve benzeri is yasamina tekrar uyum ve
verimini artirici birtakim onlemlerin alindigr,
alinabilecegi ve insanin bunu o&grenebilecegi sdyleniyor.
Tabii bu arada insanin stresle ilgili bilgisizligini gide-
rirken insanin kendisini tanimasi ve kendisi ile
tanismasi dedigimiz bir olay var. Bedeniyle tanismasi,
bedeninin d&zelliklerini tanimasi dedigimiz dolayisiyla
tepkilerini ayarlayabilmesi konusu var. Bu bakimdan be-
nim sorum su: Bireyin egitim sonrasi yasaminin
sirdiaralmesi icin beden egitimi ile ilgili konular
islenirken acaba gelecekteki karsilasacag! stresleri bede-
ni egzersizler bakimindan gevseme teknikleri
bakimindan ne tir beden egitimi konularinda islenebilir,
devreye sokulabilir. Clinkd, 6rnedin bir yerde okudugum
kadariyla nefes alma bile giinde 20 defa bir cesit nefes al-
ma tird var, yok iste kaburga negesi, karin nefesi,
kopricik nefesi gibi nefes tirleri var. Bunlar 6gretilirse
insanda bir rahathik oluyor. Cinkd kandaki oksijenin
artmis olmasi dolayisiyla strese karsi ya da gelen
uyaricilara karsi insanin tepkisini hazir, karsi koyma
egilimini artiriyor. Benim sorum, beden egitiminde bu
stresi onleyici davranislar sadece fiziksel bakimdan ka-
zandirilabilir mi? Zihinsel yéne ayri tabii.

BASKAN - Buyurun Ahmet Bey.

AHMET SEVGI (Talim Terbiye Kurulu Uyesi) - Sayin
Baskana cok tesekkir etmek istiyorum beden egitimi ile il-
gili bir baska boyut getirdi giindeme. Gercekten bugin in-
sanlar dogusundan o6limine kadar gesitli devrelerde stres-
le karsi karsiya dogan bir bebek, altini i1slatti zemenlerde
ir stress altinda ve goce yakin dénemlerde de 6lim korkusu
yine yasliyr bir stres altina sokuyor yani insan dogumdan
O6limine kadar bir stres altinda yasiyor, stressiz yasamak
mimkin degil ve bu konuda dinya calkalaniyor, fakat
Tirkiye'ye heniiz yeni girmeye basladi ve yeni yeni telaf-
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fus edilmeye basladi. Dolayisiyla stres konusuyla beden
egitimi arasinda yakin iliskilerin kurulmasi lazim ve
beden egitimi alan uzmalari bu konuyu gliindeme getirmesi
lazim. Bilebildigim kadariyla Amerika'da bilmem ne ka-
dar yildan beri stres programlari uygulaniyor, Avrupa bu
konuda calismalar sirduriiyor ve stresle beden egitimi
arasinda iliskiler gundeme getiriliyor. Cok seyler
sOyleniyor stres konusunda, diyorlar ki stres o kadar
6nemli bir konu ki cinsel yasami bozuyor. Kadinlarin re-
gil dizenini bozuyor, aileler yikiliyor, perisan oluyor, is
verimlilikleri bir hayli asagilara dogru cekiliyor. Ogrenci
buyuk bir stress altinda hergiin degisik dersler, program-
lar, ddevler ile karsi karsiya ve strese u§rasan bir kisi ade-
ta bir kimya banyonusun i¢ine sokulup c¢ikariliyor. Tabii
elbette beden egitimi konusunda da bu konuda yapilacak,
sOylenecek ¢ok seyler olmasi lazim. Acaba stres ve beden
egitimi konusunda efendim, biraz tartissak mi, gérissek
mi falan diye dusiniyorum. Bu dyle hemen bir bes on daki-
ka icerisinde aktarilabilecek bir konu degil gibi geliyor ve
¢ok 6nemli odugunu distiniyorum. Mesela 6grenci cidd?
stresler altinda bulunuyor, bir kisinin esi 6ldigi zaman-
larda stres altinda , bosanma stres meydana getiriyor,
hapse girmesi, emekli olmasi, bor¢glanma stres meydana
getiriyor. Her zaman karsimiza da bir beden egitimi
¢ikiyor. Su halde bir bakiyorsunuz ki efendim, beden
egitimi konusu ¢ok boyutlu bir noktaya geldi. Gercekten bu-
nun {zerinde c¢ok ugrasmak gerekiyor. Acaba bakiniz
stresle basa c¢ikma yontemleri konusunda da ilgililer cok
seyler soyliyor, mesela sema diyorlar, mizik diyorlar,
oratorya diyorlar, papaza ginah cikarma diyorlar, meyha-
neye gitme diyorlar, stadyuma gitme diyorlar, cicek tan-
zim etme diyorlar, yoga diyorlar, 6rgi diyorlar, araba
yitkama diyorlar, spor diyorlar. Tabii bunlarin her birisi
stresle basa c¢itkma ile ilgili olan konular diye
disunuyorum. Ben ozellikle Sayin Baskana tesekkir et-
mek istiyorum. Bu stres konusunu ayri bir gindem madde-
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si yapmak suretiyle beden egitimi ile akademik seviyede
ugrasan arkadaslarimizin bu konu ile irtibatlarint kur-
mak suretiyle beden egitimi édretmelerimizin programlan
icerisine de stres ile ilgili kisimlari gindeme almanin za-
mani geldigi kanaatindeyim.

HULYA GOKMEN - Sayin Ozoglu, eger yanlis anla-
madiysam beden &gdrenimi ile sormak istediginiz bedenin
taninmasi. Bireyin bedeninin tanimasi, bedenin fonk-
siyonlarinin  6grenmesi beden egitiminin amaglari
arasinda yer almakta.

Cinsel egitim bu bildiriyi hazirlarken deginip
deginmeme konusunda Uzerinde disundigim bir nokta.
Bedenin taninmasi ve fonksiyonlarinin d&g§renilmesi
acisindan ele alindiginda cinsel egitim belki de en kolay
beden egitim dersi kapsaminda verilebilir.

Sayin Baskan, "stress" oOnleyici davranislarin ka-
zandirtlmasinda beden egitiminin 6neminden sb6z ederek
benden bir program istiyoruz. Gevseme tekniklerinin
d6gretilmesi beden egitimi kapsamina girmekte ancak
boyle bir program ne tirden hareketler yer almali konumuz
icinde olmadigr gibi tim bireyler icin etkili olabilecek tek
bir programdan da s6z etmek olasi degil.

Tesekkir ederim.

BASKAN - Biz de tesekkir ederiz.
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PANEL:1

Beden Egitimi Etkinliklerinde Karsilasilan
Baslica Sorunlar

Panel Uyeleri: Nalan BILGE
Vahit AKDOGAN
Taner GONEN
Seydi DINCTURK
Gunal ENSARI
Figen Gdkdogan COK

Oturum Baskani: Prof. Dr. Rusti YUCE






A.PANELUYELERININ KONUSMALARI

BASKAN - Dérdinci oturumu agryorum.

Efendim, biz sizin karsiniza biraz hazirlikli
¢iktigimizi zannediyoruz. Din bir toplanti yaparak bugin
nasil bir dizen igerisinde size takdim edece§iz paneli, ken-
di aramizda tartistik ve once Sayin Naladn Bilge
Hanimefendinin bir tarihi perspektif icerisinde Os-
manlidan baslayip, Cumhuriyet déneminden c¢ikip beden
egitimi etkinliklerinde karsilasilan baslica sorunlara
deginmesine karar verdik. So6zi Sayin Nalan Bilgeye
birakiyorum.

NALAN BILGE (Hacettepe Universitesi Egitim Fak.
Ogretim Gorevlisi) - Ben sizlere beden egitimi
6gretmeninin o6zellikle yetistirilmesiyle ilgili olarak ko-
nusacagim. Bed.-u Egitimini sosyal bir bilim olarak kabul
edersek diger sosyal bilim dallari gibi yapildig: toplumun
siyasal, sosyal, kultirel faktdrlerinden etkilenir ve yine
yapildigr topluma gore anlam kazanir. Bunun en iyi
ornegini de eski Turklerdeki spor anlayisinda goéruyoruz.

Eski Tiurklerde beden egitim, spor ginimuzdeki an-
lamindan daha farkli yani e§itimin bir parcgasi olarak
gbren unsurdan daha farkli ele alinmistir. Yani onlar igin
beden egitimi spoir dinsel amacli, savas egitimini gerekti-
ren bir anlayisla ele alinmis ve gelistirilmistir. Bundan
dolaylr da gunimizdeki anlamda bir beden egitimi
0gretmeni kavramina rastlamiyoruz. Fakat Tiuark
diusundrleri daha o yillarda beden egitiminin énemini be-
lirtmisler ve bunlarin igerisinde size 6rnek olarak verebi-
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lecegim ibn-i Sina daha o yillarda da beden egitiminin in-
san saghigindaki énemini belirterek okullardaki egitim
programlan icinde beden egitiminin ders olarak yer al-
masi gerektigini belirtmistir. ibn-Sina 'nin bu fikirleri
daha sonraki yillarda ronesansla birlikte batinin
egitimcileri tarafindan yeni fikirlermis gibi ortaya
atilacak ve biz de bu fikirleri yuzyillar sonra bati
egitimcilerinden aynen kopya edecediz. Osmanlilarda at-
alarindan almis olduklari beden egitimi spor anlayisi
aynen devam ettirmislerdir. Ondan dolaylr da basta os-
manli egitim kurumlan sayilan Enderun mektebi, acemi
oglanlar mektebinde ve birer halk egitim merkezi veya ku-
rumlan sayilabilecek tekkelerde de beden egitimi sporun
talim olarak, ozellikle belirtiyorum talim olarak ele
alindiginda goriuyoruz. Batili anlamda yani e@itimin bir
unsuru olarak beden egitimi dersini egitimin bir unsuru
olarak goren fikirlere ise tamamen yenilik hareketleri ile
birlikte rastliyoruz. Hepimizin bilecegi gibi yenilik hare-
ketleri ile birlikte askeri okullarda baslayan ve hizla aske-
ri sivil rustiyelerde, idadilerde ve de sultanilerde daha son-
ra da kiz ve erkek dgretmen okullarinda tabii ilk dnce er-
kek o6gretmen okulu olmak lzere darilmuallim
dariilmualimat olmak (zere bu okullarda yer aldigini
goriyoruz. Boylece beden egitimi dersi tanzimatla birlikte
hizla ders olarak yayildigini géruyoruz. Elimizdeki ilk
kaynaklar Osmanli Devletinin Fransa‘'da a¢mis oldugu
Mektebi Osmaninin programinda bu dersin cimnastik
adiyla yer aldigini gérmekteyiz.

Yine kisaca ozetleyecek olursam, glimuniuzden 124 yil
Oonce bu ders askeri okullarda yer almistir.

Boylece cumhuriyetten once batili tarzda acilmis olan
bu askeri ve sivil okullarin beden egitimi 6gretmenleri ih-
tiyacr ise genel olarak su U¢ yoldan saglanmaya
calistimistir. Birincisi yurt disindan getirilen beden
egitimi 6gretmenleri ile drnedin bunlarin i¢inde en biline-
ni Martini, Maleus, daha sonra uzun zaman istanbul'da
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calismis olan Stangali, Vantire hanim ilk bilinen beden
egitimi  ogretmenleri arasinda, yurt disindan getirilen
beden egitimi 6dretmenleri arasinda yer alir. ikinci ola-
rak bu yabanci &6gretmenlerin yetistirdigi yetenekli
ogrenciler ile yine bu yabanci 6gretmenlerin acmis olduk-
lari cimnastikhanelerden yetisen basarili gencler beden
egitimi ogretmeni olarak gorevi Gstlenirler. Ornegdin, Faik
Bey, Mazhar Bey, Saniye Hanim gibi. Devlet tarafindan
beden egitimi ayni zamanda lg¢lnci olarak da devlet ta-
rafindan yurt disina beden egitimi spor tahsiline yollanan
kisilerin tahsillerini tamamlayip yurda doéndukleri za-
man 0O§retmen olarak gorev tstlendiklerini gdriyoruz. Bu-
nun disinda 1914-1915 vyillari arasinda beden egitimi
o6gretmeni yetistiren bir okulun agilmasi disiniImis, oku-
lun butun hazirhiklari hemen hemen binasi da dahil olmak
tzere hazirlanmis; fakat Birinci Dinya Savasi nedeniyle
okul agilamadan kapanmistir. Bdylece Cumhuriyetin ku-
rulusuna kadar beden egitimi 6gretmeni yetistiren resmi
bir kuruma rastlamiyoruz. Cumhuriyetin ilani ile hizlr bir
egitim seferberligine girisen Tirkiye Cumhuriyeti gelecek
nesillerin ruhen ve fiziksel olarak saglikli yetismelerini,
nitelikli yetismis beden egitimi dgretmenleri ile mimkin
olacagini bildiklerinden beden egitimi 6dretmeninin ye-
tistirilmesine 6nem vermislerdir. Ozellikle Mustafa Ke-
mal Atatlrk'dn Cumhuriyeti sonsuza kadar muhafaza ve
muiudaraa etmesi icin Turk gencligine birakirken, bu
gencligin dayanmasi gereken ilkeleri de 6gretmenlere su
sekilde belirtmistir; Cumhuriyet fikren, ilmen, bedenen
kuvvetli ve yiksek seciyeli muhafizlar ister. Yeni nesli bu
evsaf ve kabiliyette yetistirmek sizin elinizdedir. Ayrica
Atatirk beden egitimi, sporu milli egitimin temel unsuru
saymis ve su sekilde belirtmistir. Her ¢esit spor faaliyetini
Turk gencinin millT terbiyesinin ana unsurundan say-
mak lazimdir. Tste hikimetin simdiye kadar oldugundan
daha ;ok ciddi ve dikkatli davranmasi, Tirk gencligini
spor bakimindan da milli heyecan ig¢inde itina ile ye-
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tistirilmesi d6nemli tutulmalidir. Atatirk'in bu soylev ve
demecglerinden de anlasilacadl gibi beden egitimi dersi
cumhuriyetle birlikte 6rgiin egitim kurumlarinda haftada
bir veya iki saat olarak yer almasi, bu konuda 6gretmen ye-
tistiren okullarin acilmasinit da gerekli kilmistir. Cumhu-
riyetin kurulusundan ginimuze kadar gegen altmisbes yil
icinde toplam olarak bes tane farkli tarzda diplomaya
yonelik beden egitimi 6§retmeni yetistiren okul agiimistir.
Bu okullari genel hatlariyla genel isim olarak ve acilis ta-
rihleriyle siralaycak olursak kurslardan yetisen beden
egitimi ogretmenleri, enstitilerden yetisen beden egitimi
6gretmenleri, akademilerden yetisen beden egitimi
6gretmenleri, yuksekokullardan yetisen beden egitimi
6gretmenleri ve ginimizde su anda yasadigimiz
universitelerden yetisen beden egitimi 6§retmenleri.

Elimize gecen cumhuriyetin ilk beden egitimi
ogretmenlerinin 1926 yilinda Capa Kiz Ogretmen Okulu
blnyesi icerisinde agilmis olan kurstan yetismis oldugunu
goruyoruz. Kiz ve erkek subelerinden olusan bu kursta 1930
yilina kadar beden egitimi 6gretmeni yetistirmislerdir.
Yalniz size Ozellikle tepegdzden gdstermek istedigim bir
husus vardi, bunu ikinci tur konusmamda gOstereyim.
Genel hatlari ile bir siralayayim isterseniz, ozellikle
Uzerinde durmak istedigim konu bir agilan kursa alinan
ogretmenlerin 6zelligi Gzerinde durmak istiyorum. Cunki
daha sonra bu fikrin nasil degistigini gdreceksiniz. Kur-
sun 6gretmenleri daha once yurt disina beden egitimi, spor
tahsili yapmis kisilerle érnedin Selim Sirri Tarcan, Vil-
dan Asir Savasir, Nizamettin Kirsan gibi hocalarla, yurt
disindan getirilen uzman beden egitimi 6gretmenleri ile
karsilanmaya calisiimistir. Yine ozellikle belitmek iste-
digim, daha sonra bununda degistigini gdrecegiz.
Ogrenciler ise, kiz ve erkek 6gretmen okullarini basari ile
bitirmis 6gretmen adaylari ile her ilin yetenekli basaril
ilkokul 6gretmenleri ve orduda bu 6zelliklere sahip kisiler,
subaylar cagirilmislardir. Ozellikle aralarinda secilerek
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bu kisiler alinmis. iste cumhuriyetin bu ilk yillarinda
beden egitimi 6dretmeninin mesleginde caliskan, basaril
insanlar arasinda secilerek alinip yetistirilmeleri dolayl
olarak toplumdaki beden egitimi 6gretmeni imajini da
olumlu yénde etkilemis ve mesledi saygin bir hale getir-
mistir. Daha soraki yillarda bu imajin zaman icinde nasil
silindigini ve yok edildigini, daha sonra arka-
daslariminda yapacag! aciklamalardan c¢ok rahat
gbrecesiniz.

Yine bes yil gibi kisa bir zaman icinde Ustelik de sa-
vastan yeni c¢ikmis bir milletin bir siri meseleleri
yaninda beden egitimi 0gretmeni yetistirmek ic¢in gi-
risilen bu c¢abalar Tiark spor tarihimizde gururla
ovinebilecegimiz girisimlerdir. 5 Temmuz 1932 yilinda
105 sayili Talim Terbiye Kurulu Karariyla Gazi Orta Mu-
allim Mektebi ve Termiye Enstitisi binyesi icerisinde
beden terbiyesi subesi acilir. Bdélim, 1933 yilina kadar
esasinda 1932 yilinda acgilmasi planlandigi halde, kanun,
yénetmelikler dyle hazirlandigr halde bélim 1933 yilinda
O0Qgretime baslar. Bu bolim Tirkiye'de beden egitimi ve spo-
run gen¢ kusaklara ogretecek ve yayacak ilk sistemli
yliksekdégretim kurumunun Oncist sayilir. Bélimin
0gretmenleri yurt disinda egitim yapmis Kkisilerle
Capa'daki kursu basari ile bitirmis Kisiler atanir ve ih-
tiyac oldukca da bélimin, yurt disinda yabanci uzman
6gretmenler getirilir. Ogrenciler ise lise olgunluk
sinavini verenlerle ilkokul 6gretmenligini yapmis kisiler
arasinda segilerek o6grenci alinir. Difger 0gretmen ye-
tistiren boélimler dort yilken, 6zellikle bunu belirtmek is-
tiyorum, beden egitimi subesi U¢ yildir ve bu sene farki za-
man zaman enstitilerin programlarinda gorilecektir. Bu
mufredat programi kisaca yani Gazi Orta Mualim Mektebi,
enstitinin toplam olarak daha sonra Gazi E§itim Enstitusi
olarak isim degistirecek olan enstitilerin toplam olarak
gecen 1967 yilina kadar dokuz farkli mifredat programi
gecirdigini goérlyoruz. Sdyle bir mifredat programlarinin
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genel ozelliklerini size hatlariyla anlatacak olursam 1941-
1942 mifredat programiyla birlikte beden egitimi
bolimlerinden 0Ozellikle ikinci bir alanda yetistirilmeleri
de disunulmis ve ayni zamanda yardimci ders adiyla bir
ders yer almistir. Turkcge, tarih, cografya gibi, fakat bu
dersler iki yillk oldugu zaman programdan
cikarilmistir. Zaman zaman programlarda yaz Kkis spor
kamplari ve izcilik kapmlarina da rastlamaktayiz. Fakat
cok aci olan bir gercek de ata sporlarina bu programlar
icerisinde rastlamamamiz. Tez olayl s6zkonusu dedil bun-
larin programlarinda yine cok aci olan bir olay da beden
egitimi 6gretmeni yetistiren bir bélimin miifredat pro-
graminda 6gretmenlik formasyonu derslerine yer veril-
memis oldugudur. Ornedin 1945-1946 yillarinda. Cok acl
bir olay. 1948 yilinda 3530 sayili Beden Terbiyesi Genel
Mudurldgd Kanununun 24 dncl maddesine bagli olarak
yliksekokul seviyesinde beden egitimi spor elemani ye-
tistiren bir okul acilmasi dusunilmis, fakat bu okulda
egitimini tamamlayarak agildiktan hemen sonra ka-
panmistir.

Turkiye'de 1967 yilina kadar enstiti blnyesi icerisinde
beden egitimi 0gretmeni yetistiren dért bélim kurul-
mustur. Bunlar hepinizin bilecegi gibi Gazi Egitim En-
stitiisti, Atatiirk Eg§itim Enstitisi (istanbul'daki), izmir Bu-
ca Egitim Enstitist, Diyarbakir Egitim Enstitisid beden
egitimi bdlimleridir. 1974-1975 yilinda Ankara'da genclik
ve spor akademisi acilir. Boylece 3530 Sayili Beden Ter-
biyesi Genel Midurligd kanununun 24 Gncli maddesi 36 yil
sonra nihayet gergeklesmis olur. Boylece Turkiye'de beden
egitimi 6gretmeni disinda spor elemani yetistiren ilk kur-
um olma o6zelligini tasiyan genclik ve spor akademileri ge-
rek vyapilari, gerekse e§itim &gretim ortamlariyla
Tirkiyede bugin bile beden e§itimi spor bdlimlerinin sa-
hip olamadi§l bir egitim &6gretim ortamina sahip ol-
muslardir. Clnkl bu bélimin 6gretmenleri heniiz akade-
miler acilmadan o6nce yurt disina Genglik ve Spor Ba-
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kanligi tarafindan egitime yollanmislar ve geldiklerinde
de bu kisiler spor akademilerinde gdrevilendirilmislerdir.
Ayni  zamanda diger o&gretim Gyeleri de diger
Universitelerden saglanmaya calisiimistir. Okulun genel
Ozelliklerini geciyorum, ikinci bélimde verecegim.
Ogrencinin son iki yilda, ilk iki yil normal almasi gerek-
en tim branslari almakta, son iki yilda sectigi bransta ve
yardimci bransta uzmanlasmasi saglanmakta idi,
mifredat programlarinda bireysel grup sporlari ve ata
sporlarimiz teker teker ders olarak islenmeye
baslanmistir. Ogrencinin son sinifta tez hazirlamasi da
zorunlu hale getirilmistir. Ayrica yaz ve kis kamplari da
vardir. Ug tane genclik ve spor akademisi acilmistir. An-
kara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, istanbul Anado-
lu Hisari Genclik ve Spor Akademisi, Manisa Genglik ve
Spor Akademisidir. 1978-1979 yilindan itibaren enstitiler
dort yil olur ve 1979-1980 yilindan itibaren de ismi
Yiuksekdégretmen Okulu olarak adlandirilir. Bunlarin
beden egitimi boélimlerinin mifredat programlari da
Ozellikle ata sporlarina yer verilir ve sporlar brans olarak
teker teker gosterilmeye baslanir. Yani beden egitimi ye-
tistiren bir kurum 46 yilhk bir gecikme ile miufredat
programlarinda ata sporlarina yer vermeye baslamistir.
ilging olan bir yani da beden egitimi 8§retmeni yetistiren
bu kurumun mifredat programinda Ozellikle bu mufredat
programinda beden egitimi tarihi gibi 6nemli bir dersin
konmamasidir. Tez s6zkonusu dedil, yine enstitiilerin de-
vami oldugu igin dort tanedir. Ege Universitesi blnyesi
icerisinde ayrica beden egitimi spor yuksekokulu agilir.
Hem beden egitimi, hem de spor elemani yetistirme amaci
tasiyan bu okul pek bilinmemektedir. Yani esasen iyi bir
yapisi olmasina ragmen pek bilinmemis, taninmamis bir
okul. Yap! olarak akademilere benzeyen bo6lim genel
Ozelliklerini, bunda da ucuncid siniftan sonra branslasma
sdzkonusu. Tez hazirlaniyor, yaz ve kis kampi yok bun-
larin. Yabanci dil se¢meli ders olarak okutuluyor.
Y lkseklisans egitimi acan bir b6lim olarak ge¢cmekte lite-
ratiirlere ayni zamanda ve nihayet 1979'da ODTU biinyesi



icerisinde beden egitimi, spor ve rekreasyon boélimi kuru-
lur. Ozellikle belirtiyorum, bu lisans egitimi veren bir
bolim degildir ve yiksek lisans egitimi veren bir bdlim
olarak acilmistir ve ¢ok aci olan bir sey yuksek lisansa
almis oldugu 10 6grencinin su anda icimizde olan bir arka-
dasimiz ancak mezun olabilmistir bu bdélimden onun
disinda hi¢bir mezun verememistir,

Son olarak da hepinizin bildigi gibi Gniversitelere bagl
olarak kurulan beden egitimi spor bdélimleridir. Evet 6
Kasim 1981 de 2547 sayili Yiksekdgretim Kanununun
yayinlanmasiyla yuksekdgretimde yeni kapsamli bir
duzenlemeye gidilmis ve 20 Temmuz 1982 ve 41 sayil
Yiksekogretim Kurumlan Teskilati Hakkmdaki Kanun
Hiukminde Kararname ile tim yuksekdgretim kurumlan
hiyerarsik bir yapi icerisinde degisimlere ugramis ve
gunimizde bildiginiz gibi 7 tane beden egitimi 6gretmeni
yetistiren kurum, Universitelere bagh egitim fakilteleri
binyelerinde boélim olarak kurulan beden egitimi spor
bolimlerini gérmekteyiz.

BASKAN - Nalan hanima tesekkiir ediyorum. Toplu-
mumuzun bayanlara karsi ne kadar hosg6rili oldugunu
goriyorsunuz, bir panel baskani olarak sire 10 dakika ol-
masina ragmen hanimefendiye 20 dakika hi¢cbhir midahele
etmeksizin saglamis bulunuyorum.

15 dakikalik gecikmeyi konusmacilara birer kisa tur
sarti daha vererek degerlendirmek istiyorum. Ozellikle
Nalan Hanimefendinin bu tepegdze goOstermek istedikleri
dokimanlari gérmek istiyorum.

Buyurun Nalan Hanim.

NALAN BILGE - (Birinci turda bahsettigi konu ile ilgi
itepeg0zle izaht)

Ozellikle ben sizlere su andaki durumu izah etmek is-
tiyorum. Yapmis oldugum arastirma sonucunda su anda
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Tirkiye'de beden egitimi 6§retmeni yetistiren, &zellikle
bunu belirtiyorum, bir yiksekokul bulunmamakta, sadece
beden egitimi ve spor 8gretmeni yetistiren ve bunun
yanisira antrendr yetistiren beden egitimi spor bolimleri
bulunmakta. Bunlar da egitim fakultelerine bagli olup,
Universiteler biunyesinde yer almaktadir ve yedi tanedir.
Ankara, istanbul, izmir, Bursa, Konya ve Adana'da, son
iki sdyledigim Konya ve Adana bu sene egitim ve 6§retime
baslamistir. Yine Turkiye'de bu yedi Universitenin beden
egitimi ve spor bélimi lisans egitimi yapmanin disinda g
tanesinde beden egitimi spor konusunda yiksek lisans ya-
ni master yapilmaktadir. iki tanesinde de doktora egitimi
yapilmaktadir. Bu {lniversiteler sunlardir. Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii master yapmakta,
ODTU Sosyal Bilimler Enstitiisii yiilksek lisans yapmakta,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiksek
lisans, doktora yapmakta, 9 Eylil Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitisi yuksek lisans doktora yapmakta. Fakat
yine yapmis oldugum arastirma sonucunda cok aci bir
gercegi sizlere sdylemek istiyorum. Lisansisti ve doktora
egitimi yapan bu bdélimler, ¢ok aci olan bir sey bransa
donik egitim vermemeke; yani bu bdlumi secen dgrenciler
lisanslsti master veya doktorayl secen 0Ogrenci higbir
brans Uzerinde diyelim ki spor isletmecisi veya spor
yonetimcisi veya spor psikolojisi veya diger spor egitim
Gzerinde ayri ayri bransa donik bir egitim gdérmemekte.
Bunlari hep birlikte bir bdtin olarak almakta yine
Ozellikle Uzerinde durmayi disundddum bir konu var.
Doktora egitimi yapan bu universitelerde 6zellikle doktora
yeterlilik olayl dedigimiz olay uygulanmamakta. Eminim
icinizde bulunan 6gretim (yesi hocalarimiz bunun ne ka-
dar dnemli bir asama oldugunun bilincindedir. Yine
bélimlerin  genel olarak birtakim gbéze carpan
Ozelliklerini belirtecek olursam bdélumler hepinizin bildigi
gibi basarili 6gretim elemanlarini ve o6grencilerini ne
yazik ki yurt disina su anda Universitenin kosulu yeterli
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olmadigr igin gdnderemiyoruz demekteler, insallah
kosullar iyi olur da gdnderirler. Kursa, egitime, inceleme
yapmaya yollanmalidir. Bdlimlerde tekrar yaz ve Kkis
sporlari kurslarit agilmalidir. Ozellikle bilimsel alanlar-
da tez calismalarina agirlik verilmelidir, bélime giris
puanlari artirilarak hicbir yere giremeyen 6grencinin son
secenek olarak beden egitimi spor bélimini segmek zorun-
da kalmasi birakilmamali, programlar ¢agin geregine uy-
gun olarak hazirlanmali ve 6gretmenin karsilayacagi so-
runlar 1 yenebilecek ve onun yaratici olabilecek bilgi ve de-
neyimlerini ortaya ¢ikaran ve ona yaratici olabilecek bilgi
ve deneyimlerini ortaya cikaran ve ona bu ozelliklerini
kazandiran mifredat programlari hazirlanmali verilen
lisans Ustli doktan e§itimi biraz dnce sdyledigim gibi alan-
lara yonelik olarak verilmeli. Bdlumlerdeki yabanci dil
egitimine agirlik verilmeli, yabanci beden egitimi sporla
ilgili yayinlar, kitaplar bdélime alinmali, son yenilikleri
izleme ortami yaratilmali, yabanci 6gretim elemanlarinin
misafir o6gretim gorevlisi veya 0gretim U{yesi olarak
bélumlerde ders verme imkani saglanmalidir.

Sagolun, tesekkir ediyorum.

BASKAN - Biz tesekkir ediyoruz.



m -GENCLIK VE SPORAKADEMILERI (1974-1982)

4 yil
51/56 farkli ders
197/209 saat ders islenmektedir.
138 kredi
Derslerin Miifredat Programi igindeki Agirhig:

(1933 - 1940) (1941 -1942) (1944 - 1945) (1945 - 1946)

3yl 3yl 3yil 2yl

8 farkh ders gos. 17 far. ders gés. 18 far. ders gos. 13 farkli ders
204 saat dersis. 208 saat dersis. 140 saat ders is.

Derslerin Mifredat Programi igindeki Agirhig:

1941 - 1942 1944 - 1945 1945 . 1946

Alan Bilgisi Dersleri % 47 % 51 % 74
Genel Kiiltir Dersleri % 33 % 30 % 26
Ogr. Formasyonu Ders. % 20 %19

B. Gazi E§itim Enstitisu, Beden E@itimi Bélimu:
(1947-1948) (1948-1949) (1954-1955) (1962-1963~(1967-1968)

2yil 3yl 3yil 3yil 3yl
15 farkh ders 24 farkl ders 23 farkli ders 19 farkli ders 24 farkli ders
132 saat 192 saat 192 saat 192 saat 204 saat

Derslerin Mifredat Programi icindeki Agirhg::

1947-1948 1948-1949 1954-1955 1962-1963 1967-1968

Alan Bilgisi Dersleri %81 %68 %67 %64 %66
Genel Kultir Dersleri %12 %13 %13 %30 %20
Ogr. Formusyonu Der. %7 %18 %20 %6 %14
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| -KURS (1926-1930)

1yl
8 farkli ders. go0s.
I1-ENSTITULER (1933 -1967)

A.Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitisi
Beden Terbiyesi Subesi

Alan Bilgisi Dersleri % 69 % 11
Genel Klitlr Dersleri % 21 % 20
Ogr. Formasyonu Ders. % 10 %9

IV - YUKSEK OKULLARI (1979 -1982)
A - YUKSEK OGRETMEN OKULU BEDEN EGITiMi BOLUMU
4 yil
51 farkli ders

221 saat ders islenmektedir.
142 kredi

Derslerin Mifredat Programi igindeki Agirhig:

Alan Bilgisi Dersleri % 75
Genel Kulttr Dersleri % 13
Ogr. Formasyonu Dersleri % 12

B -BEDEN EGIiTiMi ve SPOR YUKSEK OKULU
(EGE UNIVERSITESI)

4 yil
38 farkli ders

188 saat ders islenmektedir.
134 kredi

Deslerin Miifredat Programi igindeki Ag§irhg::

Alan Bilgisi Dersleri % 76
Genel Kulttr Dersleri % 14
Ogr. Formasyonu Dersleri %10
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BASKAN - ikinci konusmacimiz bir 6grencimiz.
Bakalim o6grenci konuya nasil yaklasiyor, derdi ne,
Ozlemi, beklentisi ne? Bu bakimdan bunlari dile getirmek
lzere Sayin Vahit Akdogan Beye sdzu veriyorum.

VAHIT AKDOGAN - (Yenimahalle Endustri Meslek ve
Teknik Lisesi 4. Sinif Ogrencisi)

Sayin Baskan, degerli panel Gyeleri ve saygide{er iz-
leyiciler; beden egitimi ve insan yasami ginimiz
dinyasinda igice girmis bir olgudur. Hangi yasin insani
olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi tim yasam
stresi icerisinde o insani saghkli ve mutlu kilar. Beden
egitimi milli egitim kanununa uygun olarak kisinin oy-
un, cimnastik, sportif calismalarinin timuyle kas, eklem
ve organ saghigr yaninda kuvvetli, cesur, kesin karar vere-
bilen iradeli, baskalarina yardimci, canli, neseli olmasini
saglamaktir.

Goruldigu gibi insan hayati icin bir besin maddesi ka-
dar degerli olan bu egitime Ulkemizde yeteri kadar 6nem
verilmemektedir. Birakin okullardaki yerine, okul
disindaki insanlhik igin bile yeteri kadar islevini
surdirememektedir. Ben konu geredi bu sorunun okullar-
daki durumunu anlatmaya calisacagim. Beden egitimi
dersleri okuluna gore ders saati ve uygulamasi
degismektedir. Klasik liselerde normal sekilde bu beden
dersi, meslek liselerinde gere§i gibi yapilmamaktadir. Bu
durum ileride ulkenin ydnetimini teknolojik ydnde iler-
letecek biz gengleri kot durumlara itmektedir. Bu koti du-
rumlar nedir veya meslek liselerindeki beden e§itimi der-
sinin durumu nedir?

Endustri meslek liseleri egditim verdigi meslek
bransina gore yarit kalifiye eleman yetistiren okullardir.
Ulkemiz teknik eleman ihtiyact duyan bir dlke ol-
dugundan yurt icinde mesleki egitim yapan okullari
cogaltmaktadir. Avrupadan cesitli egitim sistemlerini
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kendi egitim sistemine dahil etmektedir. Ornek olarak su
anda meslek liselerinde Alman sistemi olarak tabir edilen
bir sistem uygulanmaktadir. Bu sistem geregi 6§renciler
birinci sinifta aldigr mesleki bilgileri ikinci ve Uc¢lnci
sinifta haftanin ¢ glnund fabrika bir is¢i gibi gegirerek o
clalda daha ¢ok gelismesini saglamak, diger iki gin ise
cesitli meslek dersleri ile kiltirel dersleri tamamlayarak
okulda gegirmesini temin etmektir.

Ogrenci sistem geregi fabrikada calistigi giinlerde bir
isci sifatina barindigd icin yogdun bir calisma ortami
nedeniyle yorulur. Bu yorulma ve bunalma halinda
gencler desarj olacak yerler arayacaklardir. Okula gel-
diklerinde yorgunlugun devam ettigini hisseden bu
gencler bozuk bir*ruh hali icerisine girerler. Bdylece vere-
cekleri yizde 90'lik randimandan eksilmelere neden olur-
lar. Cinkl kendilerini rahatlatan dinlendiren sportif
oyunlari  okullarinda bulamazlar. Buraya kadar
soylediklerim ikinci sinifta okuyan arkadaslarim igin
gecerlidir. Ucilincii sinifta okuyan arkadaslarim durumu
bu olaylara nazaran daha da kotuddr. Cunkd onlarin
karsisina bu sefer de Universite dedigimiz bir olay
cikmaktadir. Dolayisiyla {lniversiteyi, daha dogrusu
hayatinda daha basarili olabilecek bir yeri kazanmak icin
tatil gunlerinde dersane dedigimiz egitim veren kurum-
lara giderek haftanin iki guninu de burada
gecirmektedirler. Boylelikle haftanin yedi gunid yo§un bir
sekilde calismaktadirlar. Peki bu arkadaslarim bu yor-
gunluklarint ne ile atacaklardir? Bu soruya hemen cevap
olarak okullarinda dizenli olarak yapilan beden egitimi
dersi ile, yalniz bu dersi okullarinda bulamadiklari igin,
kotu yerler tabir ettigimiz kahvehanelerde.

Bu belirttiklerim beden egitimi dersinin 6§renci igin
yeri doldurulamayacak bir deger olduunu zannederim
actklamaktadir. Bu acikladiklarim beden egitimi dersi-
nin sadece bir yénidir. Diger yonlerini de agiklarsak,
ornegin malzeme ve tesis sorunu. Okullarimizda malzeme



sorunu ¢ok hissedilen bir olaydir. Beden egitimi dersi ol-
masina ragmen malzemesi yeterli olmayan okullarimiz
vardir. Bu durum tabiki beden egitimi dersini ister istemez
engellemektedir. Bu konusu su oOrnekle de aciklayabiliriz.
Beden egitimi dersinde yapilan spor voleybol olsun.
Oncelikle égrencinin voleybol oynayabilmesi icin saha de-
digimiz bir zemine direklere, fileye ve bir adet de voleybol
topuna ihtiya¢ vardir. Bunlardan herhangi birinin eksik-
ligi beden egitimi dersinin yapilmasini engeller, bdylece
malzemenin eksikligi 6grenciye beden egitimi dersinde
hicbir sey vermez. Tesis olarak da bunu ele alabiliriz.
Beden egitimi dersinin &ncelikle her mevsimde
yaptlabilmesi icin kapali birer spor salonuna ihtiyag
vardir bitin okullarimizda, efer bu da saglanamiyorsa
dizenli bir sekilde zemini saglikli olan spor sahalari ol-
mas! gerekir. Bunlar asfaltlanmis, betonlanmis voleybol
veya futbol sahalari da olabilir, bitin bu sorunlar; yani
malzeme ve tesis sorununu bizim okulumuz ¢ok buyuk bir
sekilde hissediyordu. Ama buna ragmen Ankara ve
Turkiye capindaki futbol ve glreste birgcok iyi dereceler
almistir. Bundan size kisa bir 6rnek vermek istiyorum.
Benimde iginde bulundugum okul futbol takimi Ankara'da
grubunda birinci, genelde Gg¢lncl olmustur ve Turkiye bi-
rinciliklerinde de grup biriniciliginde dérdunci olmustur.
Yine ayni sekilde gires takimimiz cesitli birincilikler
almistir takim halinde ve ferdi olarak bir arkadasimiz
Tlarkiye sampiyonu ve iki arkadasimiz da Tiurkiye
dorduncist olmustur. Bu dereceler bdyle sorunlar hisseden
bir okul icin bence kiicimsenmeyecek birer basaridir, eger
malzeme ve tesis sorunu olmasa idi belki bu basarinin de-
recesi bir kat da olsa artardi.

Diger bir meselede beden egitimi 6gretmeni meselesi-
dir. Okullarimizda beden egitimi 6§retmenlerimiz sayica
az bir durumdadirlar. Sayica az olmanin yaninda okul-
larimizda siniflarin 6grenci bakimindan kalabalik ol-
masi dersane ve siniflarin da ¢ok olmasi



ogretmenlerimizin 6grenciye verecegi bilgilerde bir genel-
lemeye iter yani sahip oldugu butin bilgileri 6drenciye
veremez; clnkd zaman kisith, sinif kalabalik hangisi ile
ilgilensin?

Bu bakimdan d&gretmenlerimizin de sayr olarak
artirtlmasi gerektigine inaniyorum.

Meslek liselerine sadece mesleki ydnli agir basan
o6grenciler de gelmez; yani bu meslek dalinda becerisi olup
da baska branslarda becerisi olmayan insan gelmez. Bu-
nun icin bu o6grencilerin belki blinyesinde gizli kalmis
spor yetenegi de bulunabilir. Bunlar beden egitimi saye-
sinde 6grenciye kazandirilabilir. Diger bir sorun olarak,
son sorun olarak sizlere sunu so6ylemek istiyorum. Dersin
oldugu okullarda zamanin az olmasi yani bir tek ders saati
ki bu 40 dakikadir, bu zaman ¢ok azdir. Ctink{ bu 40 daki-
ka icerisinde 6grenci 15 dakikayi1 derse giriste ve c¢ikista
giyinmeye harcar, 15 dakikasini 1sinmaya, diger 10 daki-
kasini ise eger yapabilirse beden egitimi dersine. Bu olay
gercekten cevap bulmasi gereken sorunlardan da birisi.
Son olarak sunlari séylemek istiyorum. Ulkemiz gesitli
dénemlerde yaptigi hatalarla teknoloji ve sanayi yoninden
Avrupa Ulkelerinden geride kalmistir. Bu acigl kapatmak
icin daha once de belirttigim gibi teknik ve mesleki yoni
agir basan okullari yurt capinda sayisint artirmistir,
cesitli egitim sistemlerini egitim planina dahil etmistir.
Yalniz bu sistemler editim planina dahil edilirken, biz
ogrenciler, daha dogrusu butin birimlerin yapi tasi olan biz
o6grenciler bir o6lgcide distnilmemisizdir. Sistemi sadece
teknik olarak degil de sa§lik olarak da almak gerekmek-
tedir. Unutulmamasi gereken bir konu, Yabanci Ulkelerde
bu olay sadece okullarda degil, fabrikalarda, isyerlerinde
bile yapilmaktadir ki bu tlkeler bu sayede zinde bir toplum,
zinde bir gelecek elde etmektedirler.

Sporumuzu kalkindiricak, nice sampiyonlar
cikartacak isek egitim sistemimizde beden egitimi dersine
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ve dgretmenlerine 6nem vermemiz gerekir. Biz genglerin
biyliklerimizden dilegi su; Beden egitimi dersini yeterli
zamanda ve bilingli olarak verilmesi, e§er bu verilirse
zinde ve basartl bir toplum yetistirilmis olur.

BASKAN - Vahit Akdogana tesekkir ediyoruz.

BASKAN - Efendim, tGclncli konusmacimiz bir veli ola-
cak. Biliyorsunuz yavrularimiz, genclerimiz eve sorun-
lariyla beraber geliyorlar, 6zellikle okuldaki sorunlariyla
beraber, bunlarin ¢éztimleri de bir 6lcide veliye kaliyor.
Dunkl toplantimizda ben Sayin Taner Goénen'i ¢ok
dolu goérdim, dolayisiyla s6zi kendisine birakiyorum.
Gozlemlerini ve 6zlemlerini sizlere aktarsin.

TANER GONEN TRT Yayin, Planlama Dairesi Uz-
mani - Veli) - Sayin misafirlerimiz yapacagim konusma
kisileri ve kuruluslari yermek, onlari tenkit efmek icin
degil, yapici olmak daha iyiye, daha mikemmele ulasmak
icindir. Bir veli olarak bazi noktalari sizlere ifade etmeye
calisacagim.

Toplum kalkinmasinda egitim, en dnemli etkenlerden
biridir. Modern anlayista egnim cocuga gerekli bilgilerin
verilmesinden ziyade, kisiligin gelismesine yardim eden
bir faktdér olarak kabul edilmektedir. Bu anlayis
cercevesinde "Beden Egitimi”nin c¢ocuk gelisimi ve
Kisiliginin tesekkili dzerindeki rolinde &nemle durul-
maktadir.

Egitimin temel 6geleri 6§retmen ve 6§rencidir. Modern
egitimde bu Ikiliye ailede katilmakta ve dgli bir halka
olusturmaktadir.

Egitimde o6§retmen-6grenci aile halkasi bina, arag-

gere¢ vs. gibi altyapilarla desteklendigi strece basari daha
cok artacaktir.

Okullarimizda beden egitimi ders saatlerinde temel
bilgi ve beceriler kazandirilmaya calisilmakta, bu faa-
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liyetler not'la 6dillendirilmekte veya ceza-
landirilmaktadir. En biydk yanhishgin, yetenege son de-
rece bagli olan bu faaliyetlerin 6dul veya ceza sistemi ile
degerlendirilmis oldugu gercedine pek c¢odunuzun
katilmayacaginizi saniyorum. Oysaki, eglendirici ve
O0zendirici bir seklide, yeteneklerine gdre branslara
ayrilarak yapilan faaliyetlerin sonucu taraflari daha cok
mutlu edecektir. Severek yapilan her is zevklidir. Sonug
ise basaridir. Basarinin mutlulugu Kkisinin kendine
guvenini artiracaktir. Ve boylece beden egitimi dersleri
gercek amacina ulasmis olacaktir.

Ancak haftalik ders prrogrami icinde 2 saatte sinirli
beden egitimi derslerinin, modern anlamda etkili olmasi
mumkin degildir. Ayrica bazi merkezlerimizdeki sayil
okullarimiz disinda eg@itim yuvalarimizin ¢ogunlugu spor
etkinliklerini her tirli kosulda yapmaya olanak veren alt
yaplya sahip degildir. Hatta pek cok spor malzemesinin bu-
lunmadigr okullarimiz dahi mevcuttur.

Oncelikle okullarimizin tamami acik ve kapali spor
alanlarina kavusturularak teknik imkanlari ge-
listirilmelidir. Bu arada o6gdretmen adaylarimiz gunin
kosullarina uygun olarak yetistirilmeli, gorevde olanlar
ilgili kuruluslarca duzenlencek seminer programlari ile
yeni teknik gelismelerden haberdar edilmelidir. Kendini
yenileyen &gdretmen &6grencilerine daha yararli olmaktan
mutluluk duyacaktir. Ancak, 6grenci sayisinda gorilen
patlamalar sik sik 6gretmen aciginin dedisik ydntemlerle
saglanmasint zorunlu kilmistir. Bu da verimi
disirmektedir.

Modern toplumlarda spor kitleler tarafindan benimsen-
mistir. Gerek sporcu sayist ve kalitesi gerekse izleyici
sayisi ve kalitesi gok yiksektir. Ulkemiz ise, spor etkin-
likleri ¢ok kicuk bir kesim tarafindan yapilmakta, seyirci
saylsl ve kalitesi bakimindan da gelismis Ulkelerden cok
farkli bir durum arzetmektedir.
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Beden egitimi etkinlerine, egitimin ilk vyillarinda
katilimi saglamak, giderek branslasma sayesinde spor et-
kinliklerinin topluma mal edilmesi saglanmis olacaktir.

Beden egitimi dersinin amaci yalniz c¢ocuklara
saghkli bir vicut kazandirmak degildir. Ayni zamanda
cocuklarimiza ahenkli ve ritmik hareketleri miuzik ile
nasil yapilacaginin gosterilmeside gereklidir. Bu arada
beslenmenin de basarida rolinin &nemli oldugunu,
mimkinse &grencilerimizin ilgili kuruluslarca bu husus-
ta yardimci olmalari da gerekmektedir.

Ogrenci beden egitimi dersinden ¢ok yorgun olarak
citkmaktadir, terli ve yorgun olarak girdigi diger derslerde
basarili olamiyacaktir. Mimkinse beden egitimi dersleri
son saatlere alinmalidir.

Uluslararast platformlarda Turk c¢ocuklarinin
basarilarini gérmek en buyuk dile§im ve arzumdur.

Beden Egitimi dersleri ile ilgili olarak orta
6grenimdeki o6grenciler ile velileri arasinda yapmis ol-
dugum anket sonuclar asagidadir.

Ogrenci velilerinin % 16'st haftalik ders saatlerinin
artirtlmasini, % 16'si bilimsel kurallara uygun ders veril-
mesini, % 32'si teknik imkanlarin artirtlmasini, % 27'si
istege ve yetene§e bagh dallara ayrilmasini, % 9'u de beden
egitimi dersinin mecburi olmamasini istemektedirler.

Kiz 6grencilerin % 12'si beden egitimi derslerini sev-
mediklerini, % 38'i biraz sevdiklerini, % 25'i sevdigini, %
25'i de ¢ok sevdigini belirtmislerdir.

Ayrica, kiz égrencilerin % 50'si beden egitimi dersinin
yararli oldugunu ifade etmislerdir.

Erkek ogrencilerinde bu oranda % 71'i beden egitimi
dersinin yararli oldugunu ve % 29'u yararli olmadigini
ifade etmektedirler.

Anket sonuclari da godstermektedir ki, ders saatlerinin
ve teknik imkanlarin artirilarak branslagsmaya gidilmesi
velilerin genel istekleri arasinda yer almaktadir.

Ogrencilerimiz arasindaki beden egitimini sevenlerin
oranini daha yuksek dizeye c¢ikarttigimizda amaca
ulasmis, problemlerimiz asgariye inmis olacaktir.

Tesekkir ederim.

BASKAN - Biz de tesekkiir ederiz.
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BASKAN - Simdi sézi omrintn buytk bir kismini
sporcu olarak, e§itici olarak, yonetici olarak beden egitimi
ile ilgili konulara hasretmis olan hocamiz Sayin Seydi
Dingtirk'e birakiyorum, buyurun.

SEYDI DINCTURK (Emekli Beden Egitimi Ogretmeni
ve Yonetici) - insanin tabiatin elinden c¢iktigi gibi kal-
masinin yeterli olmadi§l, bedenin ve ruhun egitime ih-
tiyaci oldugu ve insanin doQustan sahip oldugu
yatkinliklari ancak bu sayede gelistirebilecedi dusiincesi
¢ok eski tarihe dayanmaktadir. Eski Yunanlilar za-
maninda disunir ve yoéneticiler tarafindan ortaya atilan
bu dislince ydninde uygulamaya baslanmistir. Onseki-
zinci asra kadar beden egitimi egitim c¢alismalari ge-
liserek hizla diger toplumlarada yayilmistir. Ancak bu
asirda basliyan hiristiyanhigin ilk yillarinda bazi
Ulkelerde duraklamis, bazilarinda ise yavaslamistir. Da-
ha once hiristiyanligin koyu etkisinden kurtulmaya
baslayan ulkeler beden egitimi calismalarini sirdirmeye
devam etmistir.

Tilrkiye'de beden egitimi uygulama tarihi c¢ok eskidir.
Ancak bu wuygulama wuzun sire ordu birliklerinde
yapilmistir. Toplum dizeyinde beden egitimi ¢alismalari
¢ok daha sonraki yillarda baslayabilmistir.

Beden egitimi ¢alismalari bir kisim Glkelerde bitin
toplumu etkileyecek ve gelistirecek bigimde
stirdidrulmektedir. Bu amac¢ yonindeki bilimsel
caligsmalar, ozellikle arastirmalar lGzerinde 6nemle durul-
maktadir. Toplumun /erinde etkin ¢alismalari sonucu bu
Ulkelerin sporda da basarili olabilecegi tabiidir. Cunki
Once beden egitimi ile vicut hazirlanmakta g¢ocuklarin
genglige gecislerinde spora ydnelten calismalarla genclik
kabiliyeti istikdmetinde gelistirilmektedir.

Sporda uluslararast basari elde eden Uulkelerin bu
basaritlari topluma uyguladiklari planli beden egitimi so-
nucudur.

Tirkiye'de beden egitiminin Cumhuriyet dénemindeki

okuli¢i ve disi uygulamaya baslanmasi hayli eskidir. An-
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cak uygulamanin etkin ve gelisen durumu {zerinde
yillarca durulmamistir.

Beden e§itiminin baslica uygulama alani okullardir.
ilkokullarda planli ve dizenli baslhiyacak ve ortaégretim
devresinde gelistirilerek surdirilecek beden egitimi arzu
edilen genclik ve toplumun olusturulmasinda baslica et-
kendir. Olumlu egitilen milyonlarca geng icinden sporun
cesitli branslarina en iyilerinin daha kolay bulunabilecegi
secilebilecedi dogaldir.

Ders Mufredat Programlan

Beden egitimi uygulamalarinda G¢ tirli ydntem
vardir.

Birincisi, daha cok alet vasitasi ile yapilan egitimdir.
Bu uzun siure Isvigte uygulanmistir.

ikincisi , atletizm, yani kosu, atma ve atlama spor
cesitlerine ydnelik egitimdir. Uzun sire Fransada uygu-
lanmistir.

Uclinciisii ise, iki yontemin sonucundan dodan ve en
son olarak tercih edilen spor turlerine ve atletizme ydnelik
egitimi kapsayan ydntemdir.

Uciincii yontemin tercih edilmesinin nedeni, genclerin
kurallara bagli hareketlerden hoslanmadiklarinin, oyuna
ve spora egilimli e§itimden daha ¢ok hoslandiklarinin
sonucuna varilmasidir.

Bugin okullarimizda uygulanan miuifredat programi
elli yihi asan sire once uygulanmaya baslanmistir.
Yontemi eski isve¢ egitimine yani daha ziyade alet vasitasi
ile yapilan egitim seklidir. Uygulanmasi icin mutlaka
egitim salonuna ihtiya¢ vardir. Yillardir 6gretmenler bu
uygulamaya gore yetistirilmekte ve buna gdre hazirlanmis
ders programlari ile derse girmeleri mecburi tutulmak-
tadir. Elli yil 6nce, hatta simdi ka¢ okulumuzda beden
egitimi salonu bulunmaktadir?
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Yalniz uygulanan mifredata gore yetistirilen, kapah
bir yeri ve aleti bulunmayan sartlar icinde yapabilecegi
calismalar ydnunde hicbir egitime tabi tutulmayan
6gretmenler okullara atandiklarinda uygun ¢alisma or-
tami bulabilenlerden ¢ok azi caligsmalarini normal sekilde
sirdirmektedir. Blyik bir ¢ogunlugu cok kisitli imkanlar
icinde kendi yaraticihiklari dizeyinde calisabilmektedir.

Bu mifredat uygulamasindan elde edilen sonug
tzerinde 1986 yilina kadar durulmamistir. Son yirmi yil
icinde sporda daha iyi sonuclar alabilme arayisi icine gi-
rilmis ve bunu okullarda baslatilacak calismalarla ge-
lisebilecegine inanilarak haftalik beden egitimi ders saat-
leri ikiye c¢ikarilmis ancak okullarda gerekli uygulama
alanlari aynen birakilmistir.

Artik beden egitiminde ileri Ulkelerde uygulanan ve
genclerimiz tarafindan c¢ekici bulunan sportif oyunlara
ybdnelten egitimi dngdren ydnteme y”~r vermemizin zamani
resmen gelmis olmalidir. Bu uygulan.a. i Genglik ve Spor
Bakanlhiginin  kurmus ve yapmis oldugu tesislerle ilgi-
lenen ve diger 6zel ve kamu kuru' siarinin organize ettigi
faaliyetlere katilan gencglerle baslamis bulunmaktadir.
Bazi 6gretmenler bu nevi programlar uygulamaktadir. An-
cak bu calismalarin yurt dizeyine ve en uygun bicimde uy-
gulanmasi icin ders miufredat programlarinda gerekli
dizenlemenin yapilmasi ¢ok gecikmistir.

Saha ve Salonlar

Genclik ve Spor Bakanliginin kurulmasi ile saha ve
salon hatta ders ara¢ ve gereci yoninde 6nemli sayilacak
imkanlar saglandigr inkar edilemez. Yeni yapilan salon
ve sahalar sporun yayginlasmasina biyik etken olmustur.
Ancak okullarin pek cogunda bu imkéanlar bulunmamak-
tadir. Salon ve sahanin bulunmadidl okullarda beden
egitiminden olumlu sonug¢ elde edilememektedir.

Okul Yo6netimi ve Beden Egitimi Ogretmeni

Okullarda beden egitimi &6gretmenlerinin durumu
diger ders ogretmenlerinden farklidir. Okul ydneticileri
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diger ders &§eretmenlerinin ecalismalarmi benzerlikleri
nedeni ile neleri nasil yapmalari gerektigini bilir, gerek-
sinimlerini karsilar, gerektiginde denetler. Beden egitimi
6gretmenlerinin nasil calismasi gerektigini hemen he-
men hicbir yoénetici bilmemektedir. Bu nedenle sorun-
larini tam anliyamamakta, yeterli ilgi
gosterememektedir. Ogretmenin calismalarini denet-
leyememektedir. Okulun ders disi faaliyetlerinde
yardimci olamamakta, hatta bu faaliyetlerin okul dizenini
bozdugu inancinda olanlari da bulunabilmektedir.

Okullarin pek ¢cogunda beden egitimi 6gretmeni bulun-
mamakta, diger ders 6gretmenlerine ek ders olarak verile-
rek doldurulmaktadir.

Beden egitimi o6gretmenlerinin gelisen egitim,
Ozellikle spor egitimi konusunda hizmetici e§itime tabi tu-
tutulmalari énemlidir.

Ogretmenin egitim yénindeki, o6gretici, rehber ve
cahlistirici 6zelligini koruma ve ogrencilere bu 6zelligi his-
settirme de oOnemli bir konudur. Bitin olumlu sartlara
ragmen bunlarin en iyi sekilde degerlendirilmesinde 6zen
gostermeyen, o6grenciyi arzu edilen sekilde egitmeyen
6gretmen sorunu bulundugunu azda olsa g6zardi edemeyiz.

Ogretmenler miizik veya resim-is mifettisleri vasitasi
ile degil, 6gretmenlere rehber olabilecek beden egitimi
mufettislerince denetlenmelidir. Son yillarda denetlemeyi
brans disi mifettisler yapmaktadir.

Egitimin Sevdirilmesi

Ogrenciye kabiliyeti dlgiisiinde en st udiizeyde yapabi-
lecegi hareketler tzerinde durulmali onu asan hareket-
lerde israr edilmemelidir. Zorlayici uzun siireli zor hare-

ketler o6Qrenciyi dersten sogutmakta ve hatta derse gir-
memeleri icin rapor almalarina sebep olmaktadir.

Not verme esnasinda Ogrencileri basarili hareketle-
riyle degerlendirmeye calisilmali, basarisiz hareketler
O6zendirmeyi etkileyecek bicimde degerlendirilmemelidir.
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Derste siniflarin birlestirilmesi ilgi ve sevgiyi c¢ok
azaltmakta gerek 6§retmen ve gerekse dgrenci icin sikici
ve verimsiz olmaktadir.

Beden Egitiminde baslica sorunlarimizi 6zet olarak
sunmus bulunuyorum.

Tesekkur ederim.

BASKAN - Sézu bizim élcimlememize gore standartlari
oldukga iyi, tesis agisindan oldukc¢a iyi bir kurulus olan
TED Ankara Koleji Vakfi Lisesinin degerli 6dretmeni
Gilnal Ensari'ye birakiyorum.

GUNAL ENSARI (TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lise-
si Beden Egitimi Ogretmeni) - Degerli misafirler, Beden
Egitimi etkinliklerinin insanlar tzerinde sagladigr olum-
lu gelisimin, saniyorum hepimiz bilincindeyiz.

Beden EQitimi etkinlikleri ile bedensel, zihinsel ve ruh-
sal yonden saglikli nesiller yetistirme bilincine varmis
ulkeler, ayirdiklari butcelerle bu etkinlikleri, amacina uy-
gun uygulayabilmek icin hertlrld imkéani sagliyarak, bu
konu ile ilgili sorunlari en aza indirgemis ve diger
Ulkelere 6rnek olmuslardir.

Ulkemizde Beden Egitimi etkinliklerinin saghkl uy-
gulanabilmesi icin Beden EQgitimi 0gretmeni, 6gdrenci arti
tesisin  bir araya gelmesinin yaninda, mifredat
programinit hazirlayanlarin ve okul ydnetiminin bu konu-
da duyarl ve bilingli olmasi gerekir.

Beden Egitim Ogretmenleri Ulkemizde sayir olarak he-
men hemen tim okularda yetersizdir. Su anda orta dereceli
okullarda Beden Egitimi 06§retmeni ac¢igr hala
kigimsenmeyecek boyutlardadir. Cinkd bu brans
ogretmenlerini yetistiren Universiteler binyesindeki
Beden egitimi boélumlerinin sayist parmakla sayilacak
kadar azdir. Ayrica bu bolimlerde yetisen Beden Egitimi
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0geretmenlerinin bir kismi ekonomik kosullar nedeni ile
ogretmenlik yapmamakta ve 6zel yerlerde calismayi tercih
etmektedirler. Bu kapilarin disinda Beden E§itimi
0gretmenligi yapanlarin bir kismi1 da bazi nedenlerle bilgi
acisindan tam kapasiteli degil.

Buna neden olarak; Beden Egitimi bélimine miracaat
eden ogrencilerin bir kisminin Universite sinavlarinda
bir yere giremeyen ve disik puan alanlarin olusu.

Bir diger Beden Egitimi boélumlerindeki Kkaliteli
0gretim elemanlarinin azhgr ve burada okuyan
ogrencilerin iyi yetismesini olumsuz yodnde etkileyen tesis
yetersizligi.

Bunlardan ayri bir ara hizlhh egitimden gegirilen
dgrencilerin birka¢ ay icinde Beden Egitimi 6gretmeni ye-
tistirip mezun edilisi gosterilebilir.

Bu olumsuz sartlarda yetisen egiticiler tarafindan,
Beden Egitimi etkinliklerinin o6nemi 0OQrencilere ve
cevreye istenen sekilde aktarilamiyor.

Beden Egitimi 6§retmenlerinin bir kismi spor mal-
zemesini giymeden ders yaptirmaya calisiyorlar. Ogrenci
de bu olay! taklit edip Beden Egitimi dersine elbiseyle gel-
meye baslamakta dolayisiyla bu etkinliklerin 6nemi cid-
diyeti ve amaci kaybolmaktadir.

Egiticilerin bir kismi tatli-sert bir tutumla bilin¢li bir
sekilde o6grenciyi Beden egitimi etkinlikleri ile
butlinlestirmek, bu uygulama ile 6grenciyi 6zlemle severek
etkinliklere katilmasini saglamak yerine, daha c¢ok kati
kurallara bagh bir disiplin olusturmaya calismaktadir.
Egiticiler bu etkinliklerde giyilecek malzemeye
6grencinin seviyesine ve beslenme durumuna da dikkat et-
melidir.

Dersin kabiliyet dersi oldugunu unutmayip o6grencileri
bu etkinliklerde zorlamamali, yapabilecekleri kadarini
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yaptirmali. Baska calismalarla 6grencinin cesaretini,
kendine given duygusunu arttirmalidirlar.

Ogrencinin basarisi egitici tarafindan desteklenmekte,
fakat basarisiz oldugu anlarda azarlanip, kigcimsenmekte
ve Ozellikle arkadaslari arasinda azarlanmaktadir. Bu
davranislar &grenciye yavas yavas mazeretler uydurtarak
bu etkinliklerden sodutmakta ve gittik¢ge uzak-
lastirmaktadir.

Ulkemizde Beden Egitimi etkinliklerini uygulamaya
calisirken karsimiza c¢ikan en blyik sorunlardan biri de
tesisin  ve malzemenin yetersizligidir. Eldeki tesisler
Beden E§itimi etkinliklerinin yapilabilecegi kadar yeterli
ve ogrencilerin ilgisini ¢ekecek nitelije sahip degil. Hatta
¢ogu okulun beden egitimi etkinliklerini uygulanabilecegi
bir yeri bile yoktur. Bu ylizden beden egitimi derslerinde
O0grenciler ya sinifta tutulmakta veya da bu saat bir baska
bransin 6gretmeni tarafindan kullaniimaktadir. Oysa bi-
liyoruz ki 6Q§erencilerin o saatte hareket ve oyun ihtiyacini
karsilayip, psikolojik olarak rahatlamaya ihtiyaclari
vardir.

Beden egitimi etkinliklerini yapabilecek vasat bir tesi-
si olan okullarinda basinda ayri bir -sorunu vardir. Beden
egitimi dersine 1., 2. ve 3. siniflardan 2'serden 6 siniflik
kalabalik bir grup halinde, tahminen 150-200 &6grenci ayni
anda bu etkinlife katilmak Uzere gelmektedir. Bu
sartlarda uygulanan beden egitimi etkinliklerinde
programin istenen sekilde uygulanamadidi ve amacindan
sapmis oldugu kanaatindeyim.

Bu sorunlarin disinda Beden Egitimi konusunda
aydinlanmamis olan ve c¢ocudunun terleyip hasta ola-
cagini disinen veya giunah sayip dolayisiyla beden egitimi
etkinlikleri icinde yer almasini istemeyen ailelerin de bu-
lunusu bir sorun olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica maddi
gucten yoksun ailelelerin ¢ocuklarina spor malzemelerini
alamamalari ¢ocugun bu etkinliklere katilmasini engelle-
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inektedir. Bulunacak herhangi bir kaynaktan ogrencilere
yapilacak spor giysisi yardimi 6grenciyi hem sevindirecek
hem de etkinlige katilmasini tesvik edecektir.

Yine ders disi calismalarda da ayri sorunlarla karsi
karsiya kalinmaktadir.

Okul takimlari calismalari ve macglari nedeniyle gece
ge¢ saatlerde eve giden, bazen derslerinden geri kalan ve
bunlari telafi etmek icin ekstra calisma igine girmek zo-
runda kalan o6grenciler, okul idaresi veya diger brans
0gretmenleri tarafindan desteklenmesi veya aciklarini
kapatmak icin kurslar acip yardimci olmalari gerekirken
olumsuz davranislarla karsilasinca bu etkinliklerden
sogumakta ve bunalima girmektedirler.

Beden egitimi etkinliklerinde bedensel gelisimin
yaninda zihinsel ve ruhsal gelisimin saglikli yapildigi
kanaatinde degilim.

Ogrenci yonlendirilen ve egitilendir. Fiziksel basarisi,
iradesi, cesareti, calismalarla elde ettigi becerileri, psi-
kolojik durumu gelistirilmeli ve butinlestirilmelidir.

insanlar tim vyasantilari boyunca saglikli, gicli ve
dayaniki olmak zorundadirlar. Bununla birlikte toplumda
guvenilir disiplinli ve o6lculi davranista bulunmasi bekle-
nir. Bunlarin timi amaca uygun dizenli beden egitimi et-
kinlikleri icinde kazandirilip, hayata daha iyi
hazirlanabilir.

Sanityorum bu sorunlar her firsatta "Yarinin
buyukleri"™ diye nitelendirdigimiz genclerimizin ge-
lisimini bedensel, zihinspl ruh>al yénden olumsuz etkile-
mektedir ve etkilemeye devam edecektir.

Tesekkur ederim.

BASKAN - Sayin Ensariye tesekkir ediyorum. Birinci
turun son konusmasini yapmak Uzere bir akademik ka-
riyer mensubu olan ve konuya farkli bir bakis agisi getire-
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cek olman Sayin Figen Cok'a s6z0 veriyorum, buyurun
efendim.

FIGEN GUNDOGAN COK (Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiltesi Arastirma Gdorevlisi) - Paneli-
mizde beden egitimine iliskin sorunlardan s6z ediliyor.
Ben konusmamda bir geriye donls yapip, ergenlerin beden
egitimi etkinliklerine iliskin agiklamalara ve arastirma
bulgularina yer verecek ve ergenlerin gelismeleri
acisindan beden egitiminin 6nemi Uzerinde duracagim.

Ergenlikte beden egitiminin 6nemini vurgulamadan
once ergenlerin beden gelisimlerinin ¢ok hizli ve dizensiz
oldugunu belirtmek gerekmektedir. Ergenlik doneminde
beden hizla gelisir ve bu hizli gelisim sirasinda ergen ken-
di bedenine yabancilasir. Bedensel davranislar beceriksiz
ve sakar olur. Hormon salgilarindaki &nemli
degisiklikler fiziksel enerjide ve heyecansal duyarlilikta
ani degisikliklere yol acar. Beden dlculeri hyda degisir,
kas gucunde de artislar gozlenir (Guash, Cev. B. Onur).

Ergenlik déneminde olgun bir kimligin basarili bir
sekilde kazanilmasi icin, fiziksel ve psikolojik yonden er-
genin kendini tanimasi va kabul etmesi gerekmektedir.
Ergen kiz ayhali dénemlerini, gelisen goguslerini, ge-
nisleyen kalgalarint kabul etmeli ve tim gelisimleri
arasinda bir bitinlik saglayabilmelidir (Comitte on Ado-
lencence, 1968). Spor yapmak, bedensel etkinlikte bulun-
mak, bedeni e§itmek, dedisen bedeni kabul etmedeki zor-
luklari bir 6lciide giderebilir. Spor yapan, bedensel etkin-
likte bulunan ergen en azindan bedenini daha iyi tanima
ve gelisimini yakindan izleme olanagina sahip olur.
Boylelikle beden degisikliklerini daha yakindan izleyebi-
lir ve degisen bedene uyum saglamasi kolay olabilir.

Fiziksel yetenek ve fiziksel gdrinim ergenlik
déneminde benlik kavraminin &nemli belirleyicileri ola-
rak gorilmektedir. (Jackson ve Marsh, 1986). Ryckman'a
g6re bireylerin kendi fiziksel giglerine iliskin inanclari
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ve baskalarinin yaninda fiziksel beceri gerektiren dav-
ranigslarda bulunmalari benlik saygilariyla iliskilidir.
Yani kendini fiziksel yonden guclid bulan ve baskalarinin
yaninda bunu ortaya koyucu davranislar gdésterebilen
kisilerin benlik saygilari yiuksektir (Thornton, Rcykman,
Robbins, Donolli, Biser, 1987).

Bazi arastirmacilar, spor ve dans gibi karisik bedensel
etkinliklerde bulunmanin bedene olan ilgiyi arttirdigini
ve ergenin psikolojik ve toplumsal gelisimi acgisindan
6nemli olan beden imajindan saglanan doyum dlzeyini et-
kiledigini vurgulamaktadir (Shontz, 1969). Bedenden
saglanan doyum diizeyi ergenin kendine giiveniyle,
kisileraras: iliskileriyle, grubu UGzerindeki etkisiyle
yakindan ilgilidir. Ankara ili Cankaya Lisesi 6grencileri
tzerinde yapilan bir arastirma, spor, folklor, dans gibi et-
kinliklerde bulunan ergenlerin bedenlerinden daha fazla
doyumlu olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgu batida
yapilan bircok arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir (Gokdogan, 1988). Bedenin yararli ve etkili
bir bigimde kullanilmasi ergen i¢in doyum kaynagi ol-
maktadir. Bedenden saglanan doyum da ergenin olumlu
psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iliskili oldugundan,
bedensel etkinlikte bulunmanin, bedeni egitmenin olumlu
etkisi ortaya c¢ikmaktadir.

Ergenler c¢ok cesitli nedenlerle bu tir etkinliklere
katilirlar. Passer, ergenlerin bu etkinliklere katilma ne-
denleri arasinda "yakinhk", "arkadaslhk" gibi sosyal ne-
denlerin ve "beceri gelistirme", "heyecan" "basar1", "stati
elde etme", "bedensel yeterlik, uygunluk"™ ve "enerji
bosalimi™ gibi nedenlerin yer aldigini belirtmektedir. Er-
genlerin bedensel etkinliklere katilmalarinin nedenleri-
ni aciklayan bazi kuramlar vardir. Bunlardan biri de
Harter'm gelistirdigi "Yeterlik Motivasyon Kurami”
(Competence Motivation Theory)'dir. Harter'a gore bi-
reyler yeterli olmak icin akademik alanda, spor alaninda
ya da arkadas iliskileri gibi yasantilarda basarili olmaya
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gudulenmistir. Yeterlik duygusunun doyurulmasi igin in-
sanlar bu alanda girisimlerde bulunurlar. Bu girisimler
basarili bir bigimde sonuglanirsa, kisi olumlu bir duygu
yasar ve bunu slrdirme istegi, yeniden yasama istegi
dogar. Basarili bir performans daha sonraki katilim
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. ilk deneyimlerde
kendini basarili bulan, yani yeterli oldugunu disinen bi-
reylerin bu etkinligi surdirme olasihigi yuksektir. O et-
kinlikte ve fiziksel glclukte kendini basarisiz
algilayanlarin, etkinligi surdirme olasiliklari dusuktir.
Harter'in bu ac¢ikmalari c¢esitli arastirma bulgulariyla
dogrulanmistir. Roberts, Kleiber ve Duba, spor yapan erin-
lerin, yapmayanlara gire kendilerinden fiziksel, bilissel
ve kisisel defer yoninden daha fazla doyumlu olduklarini
ortaya koymustur. Klint ve Weiss de jimnastik yapan er-
genlerin kendilerini yeterli olarak algilamalari ile bu et-
kinlige katilma nedenlerini arastirmislar ve kendini fi-
ziksel ydonden yeterli bulanlarin bu etkinlige katilma ne-
denlerinin "yeni beceriler kazanma"™, "beceri gelistirme",
"micadele etme" oldugunu, kendini sosyal yonden yeterli
bulanlarin ise "yeni kisiler tanima", "grkadaslarla bir-
likte olma"™ ve "takim ruhu edinme™ gibi sosyal nedenlerle
bu etkinlige katildiklari sonucuna varmislardir. Bu
arastirmalar bedensel etkinliklere katilmam ergenin
bedensel, toplumsal ve psikolojik gelisimi acisindan
onemini ortaya koymaktadir (Klint ve Weiss, 1987).

Kizlar ve erkeklerin bedensel etkinliklere katilma
dizeyleri arasinda ve katildiklari bedensel etkinlik
tirleri ve spor dallari arasinda farkliliklar vardir. Gele-
neksel olarak bedensel etkinlikte bulunmak, erkeklik
dzellikleriyle birlestirilmektedir. Ornegin, spor yapmak
erkeklere 6zgl bir etkinlik olarak gorilmektedir. Spor ile
cinsiyet rolleri arasindaki iliski cesitli arastirmacilar ta-
rafindan arastirilmaktadir (Jackson and Marsh, 1986).
Kadinlar, erkeklere gore daha sinirli bir sekilde bu etkin-
liklere katilmaktadir. Arastirma sonuclarina gore, jim-
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nastik ve yoga gibi spor dallari disindaki etkinliklere er-
kekler kizlardan daha fazla katilim gdstermektedir
(Colley, Nash, O'Donnell, Restorick, 1987). Geleneksel ola-
rak spor dallarinda cinsiyete 6zgu beklentiler vardir.
Ornegdin, boks, giires, halter, buz hokeyi gibi spor dal-
larinin yalnizca erkekler icin uygun oldugu gorusi
yaygindir. Erkekler igin cinsiyete 6zgu oldugu (uygun ol-
dugu) kabul edilen spor dallari, kadinlar igin cinsiyete
0zgl oldudu kabul edilenlerden daha fazladir. Erkeklerde
spor dallarini cinsiyete 6zgl olarak belirleme egilimi daha
fazladir (Colley, Nash, O'Donnell, Restorick, 1987).

Metheny, kadinlar icin uygun gorilmeyen giires, boks,
halter gibi sporlarda agir objelerin kullanildigini, beden-
sel temasin fazla oldugunu ve ylzylze ters gelindigini be-
lirtmekte, bunlarin da kadinlarin &zelliklerine uymadigi
aciklamasini getirmektedir. Ayrica, tenis, golf, jimnas-
tik, kayak gibi kadinlar igin uygun goérulen sporlarda
agirhigr az objelerin kullanildigini, asiri gi¢ gerekme-
digini belirtmektedir (Colley, Nash, O'Donnell, Restorick,
1987). Malumphy, Synder ve Kivlin gibi arastirmacilar
kadinlar igin gig, bedensel temas ve dayanikligi vurgu-
layan spor dallarinin geleneksel olarak kabul edilebilir-
liginin dusuk, beceri, glzellik ve zerafeti vurgulayan spor
dallarinin kabul edilebilirliginin yiuksek oldugunu belirt-
mektedir (Jackson and March, 1986).

Cesitli arastirmacilar kadinlar igin uygun gérilmeyen
spor dallarina katilan kamlarin catisma yasadiklarini
ileri sirmektedir. Bu gorus bazi arastirma sonuclariyla da
desteklenmistir. Jackson ve March, bir erkek sporu olarak
gorulen "halter" sporuyla ilgilenen kiz ergenlerin,
kadinlar igin uygun sporlarla ilgilenenlere gore, daha faz-
la cinsiyet roline iliskin karmasa yasadiklarini, ancak
bu karmasanin dizeyinin beklenenden disik oldugunu
ortaya kosmuslardir. Daha once de belirtildigi gibi
Ozellikle cinsiyete uygun spor dallari olmak (zere, sporla
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ilgilenmenin ergenlerin benlik kavramlari Uzerinde
olumlu gelistirici etkileri oldugu ileri strilmektedir
(Jackson and Marsh, 1986).

Arastirmalar, bedensel ve cinsel yonden ge¢ gelisen
kizlarin ve erken gelisen erkeklerin, erken gelisen
kizlara ve ge¢ gelisen erkeklere gore bedenlerinden daha
fazla doyumlu olduklarini ve daha fazla bedensel etkin-
likte bulunduklarini ortaya koymaktadir. Brooks-Gunn ve
Warren, ergenlik donemindeki kizlarin beden etkinligine
katilan ve katilmayanlarin cinsel olgunlasma zaman-
larini inceleyen bir arastirma yapmislardir. Bedensel et-
kinlikte bulunan kizlarin buylik c¢ogunlugu cinsel olgun-
luga ge¢ ulasmaktadir. Bu sonug, c¢esitli bedensel etkinlik-
lerin ince bir beden yapisini ve az kilolu olmayir gerektir-
digi ve ge¢ olgunlasan kizlarin da bu 6zeliklere sahip ol-
dugu, dolayisiyla ge¢ olgunlasma ile bedensel etkinlikte
bulunmak arasinda karsilikli bir bagimhilik oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Bedensel etkinlikte bulunan
ergenler, bulunmayanlara gore bedenlerinden daha fazla
doyum sa§lamaktadir. (Brooks, Gunn and Warren, 1985).
Ge¢ olgunlasan kizlar daha ince gérunumlid, daha az kilo-
lu bir bedene sahiptir. Bu beden tipi bati kdltlriine ideal
olarak kabul edilen 6zelliklere uymakta ve bedensel etkin-
likte bulunmaya elverisli olmaktadir (Blyth, Simmons, Za-
kin, 1985). Bu kizlarin daha girisken, daha konuskan ve
kendine guvenli Kisiler olduklarini, basarili gudulerinin
yliksek oldugu, toplumda sayginhiklarinin fazla oldugu,
toplumsal etkinliklere daha fazla katildiklari  cesitli
arastirmalarin ortaya koydugu bulgulardir. Beden etkin-
lige bulunmaya uygun beden 6zellikleri tasiyan erken ol-
gunlasan erkeklerin daha cekici oldugu, toplumsal uyum-
larinda basarihr olduklari ileri sdrtilmektedir (Garrison
and Garrison, 1975). (Jones and Mussen, 1958). Bu
aciklamalardan anlasildi§i gibi, bedensel etkinlikte bu-
lunmaya uygun o6zellikler tasiyan ve daha fazla bedensel
etkinlikte bulunan erken olgunlasan erkekler ve ge¢ olgu-
lasan kizlar cesitli olumlu 6zellikler tasimaktadir.

106



Bireylerin hosnut olduklari ve olmadiklari beden
Ozelliklerini inceleyen arastirmalar da bedensel etkin-
likte bulunmanin 6énemini ortaya koyar niteliktedir.
Universite o6grencileri (izerinde yapilan bir arastirma
kizlarin en doyumsuz olduklari beden 6zelliklerinin Kkilo
ve spor yetenegi gibi bedensel etkinlikte bulunmamayla

baglantili o6zellikler oldugu ortaya konmustur (Dacey,
1979).

Bedensel etkinlikler ergenin toplumsal gelisimi
acisindan gelistiricidir. Takim sporlari isbirligi yap-
masini gelistirir, 6grenci-6gretici isbirligini gelistirir,
saldirganhik ddrtilerini dogal yolla ve sosyal kurallara
uygun olarak bosaltmay! 6gretir (Baser, 1986).

Ergenlerin cok cesitli nedenlerle katildiklari bedensel
etkinlikler cinsiyete gore farklar ortaya koymakta ve bu
katilimlarla ergenler cesitli sekillerde  gelisimlerini
destekleyici 0Ozellikler kazanmaktadir.

Dinyanin cesitli Ulkelerinde yapilan arastirmalar
bedensel etkinliklerde bulunan ergenlerin, bulunmayan-
lara gore cesitli yonlerden daha olumlu kisilik o6zellikleri
ve toplumsal oOzellikler tasidiklarini ortaya koymaktadir.
Elimizde bu konuda yeterli arastirmalar bulunmamak-
tadir. Ancak, batida yapilan arastirma bulgularinin bizim
ergenlerimiz igin de gegerli oldugu dusincesiyle, bu etkin-
liklerde karsilasilan sorunlarin ortadan kaldirilmasi ya
da azaltilmasini ve daha fazla sayida ergene daha iyi
kosullarda beden egitimi olanaginin taninmasini di-
liyorum. Tesekkir ederim.

BASKAN - Biz de tesekkir ederiz.
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B.GENELTARTISMA

BASKAN - (Prof. Dr. Rustu Yice) - Buyurun Sayin Ruhi
Sel.

RUHI SEL - Once Sayin Nalan Hamina ok tesekkir
ederim. Kendilerinden bir hayli seyler 6grendik, ancak
sabahleyin soyledigim gibi, beden egitimine spor denmez,
beden egitiminin icinde zaten spor var, oyun var, cimnas-
tik var. Onun igin bunu liitfen duzeltelim. ikincisi Sayin
Nalan Hanim, Selim Sirri Tarcan't tanimiyor, ondan bah-
setmedi, oysa bunlar memlekete ilk defa Selim Sirri Tar-
can beden egitimini getirmistir ve yaymistir, gizel bir
sekli sokmustur. Nedenini s6yleyeyim 1933 yilinda benim
hocamdi efendim. istanbul Ogretmen Okulunda, ben ne
6grendiysem ondan &grendim, onun tavsiyesi ile beden
egditimi ogretmeni oldum ve ondan sonra 1908'de isvec'e
gitti ve iki sene orada kaldi buraya geldi ve kendisinin kag
tane eseri oldugunu biliyor musunuz, 58 tane, 28 tanesi eski
harflerle.

Ben bunun {lzerinde ka¢ seneden beri ugrasiyorum,
kitabint hazirladim, bakanlik basacak. Ancak suna
Gzildyorum ki beden egitimi tarihinde bahsederken Selim
Sirri‘dan soyle bir gectiniz, bu beni ¢ok tGzdi. Onun bu
memlekete getirdigi yenilikler, 6zellikle Beden Egitimi
konusunda, hi¢ kimse yapamamistir. Once sayisi 58'i bu-
lan eselerin birisini incelediniz mi? Bunu o&ncelikli tav-
siye ederim. Hepinize saygilar sunarim.

Tesekkur ederim. Alkislar.
BASKAN - Buyurun efendim.

NALAN BIiLGE - Efendim, gok 6zur dilerim. Sayin Ru-
hi Sel hocami esasinda ben konuyu c¢ok kisa kesmeye
cahistigim icin degerli Selim Sirri Tarcan hocamiza yer
vermedim. Son olarak sizin ¢ikan makalenizi de okudum,
onun Selim Sirri Tarcan Bey hakkinda TRT'de bile yer ve-
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rilmeyisini belirten yazinizi da okudum, onun igin olay-
larin hepsini biliyorum fakat siremiz kisitlhh oldugundan
dolayr bunlara yer vermedim. Selim Sirri Tarcan gibi bir
kisiyi unutmamiza imkan ve ihtimal yok, tipki sizi unut-
mayacagimiz gibi.

BAHA AYRILMAZ (Aydinlhikevler Lisesi Beden
Egitimi Ogretmeni) - Sayin Nalan Bilge hanima
gercekten ben de hocam gibi bize verdigi bilgilerden dolayi,
bircok sey 6grendik, o nedenle tesekkir ediyorum. Yalniz
kendisine bir soru soracagim. Zaman zaman bizlere gerek
Gazi Egitim Enstitist iken, Universite iken gelmiyor
artik, gerek oradan gerekse spor akademisinden ders
gérmek uzere o6§renciler gelir. Deminde buyurdunuz Ki
akademinin ders programlari sanki Gazi Universitesi
veya Gazi Egitim Enstitisinin programlarindan ¢ok daha
olgun, cok daha yapici ve daha arzu edilen dizeyde ol-
dugunu vurguladiniz ve dediniz ki ihtisaslasmis bir
durum vardir burada. Ben beden egitimi 6¢gretmeni olarak
buna karsi c¢ikacagim. Biz beden egitimi 6gretmeni olarak
ihtisaslasmay1 degil, her konuda d8grencimizin karsisinda
6gretmende olmasi lazim gelen seyleri vurgulamak iste-
riz. Bizde bir kaide vardir, biz sampiyon yetistirmek iste-
meyiz, spor ruhlu &grenciler yetistirmek isteriz. Simdi ben
size sorumu yodneltiyorum. Spor akademisinden mezun
olan bir sahisla, Gazi Universitesinden mezun olan bir
beden egitimi Ogretmenini ayni okulda
karsilastirdiginizda yapacaklarit programlar icerik
bakimidan okula ne gibi fayda saglayacaktir? Yoksa bazi
celiskilere mi sebep olacaktir hatta ¢atismalara mi sebep
olacaktir?

NALAN BILGE - Efendim, bunun cumhuriyet tarihi
icerisinde diyecedim yasanmis bir olay, yani bu catismayi
Turkiye Cumhuriyeti yasadi, sebebi de akademi kuruldugu
ilk yillarda hepinizin bilecegi gibi, benim de basta belirt-
tigim gibi beden egitimi spor elemani yetistirmek
amaciyla kuru’mus bir okuldu; yani beden egitimi
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0gretmeni yetistirmek amaciyla kurulmus bir okul
degildi, ozellikle onu belirteyim. ikincisi kurulan beden
egitimi genclik ve spor akademileri kisaca kesinlikle yeni
cada uygun olarak dizenlendi ve mufredat programi, oysa
o yillarda Gazi E@itim Enstitisinid mifredat pogrami (g
yildi ve dersler oyun sporlari veya bireysel sporlar diye
toplu olarak islenmekteydi. Oysaki batida artik
branslasmaya yo6nelmis yuksekokullarda teker teker
bransa donik calismalar vardi. Yine Genclik ve Spor Aka-
demileri, 6zellikle Genclik Spor Bakanliginda bulunan
mensuplarin oldugu su ortamda sOyliyorum c¢lnku taslak-
lari ben de inceledim yurt disinda yapilan 6zel calismalar
sonucunda hazirlanmis bir miufredat programi ile kurul-
mustur. Tipkl Gazi Egitim Enstitisundn ilk yillarinda ku-
ruldugu gibi, ben sadece sunu belirtmek istedim. Her kuru-
lan yeni kurum zamanla yeni reformlara agik olmali ve
her sene de§isme degil de arastirarak c¢aga uygun sekilde
yenilenmeye dénustirilmeli. iste bu Gazi Egitim
Enstitisinde acl da olsa yasanmis, ondan dolayl da Ga-
zi'den mezunla akademiden mezunlar arasinda uzun bir
sire catismalar ¢ikti. Ben bu iki kurumdan mezun olan
kisiler arasinda c¢atisma olarak gérmiyorum, ba-
kanlhiklar arasi bir catisma ve yazisma catismasi olarak
goriyorum. Belki siz de bu yazismalari okumussunuzdur.
Olay tamamen iki bakanligin, yani Milli Egitim Ba-
kanliginin beden egitimi spor bdlimlerini Genclik ve Spor
Bakanligina vermemesi ve onunda hayir biz spor elemani
yetistiren bir kurum olarak bélimlerin bizde olmasi ge-
reken diye ¢ikan, kendini koruyan tamamen bir
catismanin drind olarak ortaya c¢ikmistir. Ben sizin
sOyledigimiz soruna da kesinlikle yaklasmiyorum. Gaye
en iyiyi, en glzel 6greten bir beden egitimi spor elemani ve
6gretmeni yetistirmek.

BAHA AYRILMAZ (Devamla) - Nalan Hanim ben 35
yil bu gaye i¢in ugrastim, yalniz sunu sdéyleyeyim, uygula-
maya gelen o6grencilerin ders tatbikalari sirasinda,
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o6gretmeni birakip gittiginde hocam size birakiyoruz, buna
gore geredini yapacaksiniz herhalde dediginde, ellerinde
programlari var, program getirdiklerinde bizim inanin
Avrupa dizeyinde hazirlamis oldugumuz programlarin
¢cok disinda, cok sadelestirilmis, sabit ve sportif oyunlara
yonelik programlarla karsimiza beden egitimi programi
olarak ¢iktiklarini gérdiuk. Sesimizi ¢ikarmadik, uygula-
maya gegctiklerinde 6grenci 6Jretmenin aynasidir. Bir iki
ders sonra dgrencilerin sikildigini ve bu programlardan
kesinlikle memnun olmadiklarint vurguladilar ve yine
bu tdr yasanmis olaylara dayanarak sdéyluyorum ki bir de-
fa kabul edilmistir akademilerde, o da bir prensip
kararmami1 dayali yoksa bakanlar kurulunun aldirmis
oldugu bir karar mi onu bilemiyorum, bir defaya mahsus
olmak Uzere akademiler okullara beden egitimi 6gretmeni
olarak mezunlarini gonderdi, yoksa bdlgelere idareci ola-
rak veya antrendr olarak gonderildi, halen de bu uygulama
gidiyor. Tahmin ediyorum sizin vurgulamak istediginiz

sey baska ben programlarin igerigini sordum sizden bir
beden egitimi dersinin programi nasil olmalidir? Gazi
Universitesinde su anda uygulanan beden egitimi ders
programi nasildir ve halen akademilerimizde varsa aka-
deminin ders programi nasildir? Gazi Egitim enstitisin
su anda birakan su anda bir Universite dizeyindeki

programdan bahsediyorum. Eger yine aralarinda bu nevi
catismaya sebep olacak, uygulamada c¢atismaya,
yazismada degi 1efendim, uygulamada catismaya sebep
olacak, icerik bakimindan farkliliklar varsa d&grenci
bakimindan, egitim ogretim bakimindan c¢ok aci ola-
caktir. Bunun mimkinse incelenerek objektif sekliyle bu-
raya getirilmesini ben rica ediyorum.

Tesekkilr ederim.

BASKAN - Tesekkir ederim.

Prof. Dr. SULEYMEN CETIN OZOGLU (TED Bilim
Kurulu Baskani) - Efendim konu, yarinki bir bildirinin
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konusu, yani dgretmen yetistirme konusunu yarm ayri bir
bildiri olarak tartisacagdiz ve belirtilenlerin bir kismi o bil-
diri de tahmin ederim ele alinacak ve bu cercevede cevap
verilecek.

Benim bu arada yasadigim bazi olaylardan dolayi bazi
diuzeltmeler yapmam gerekti, biraz da onun icin s6z aldim.
Akademinin programint  yasadim, Egitim Enstitusi
programlarint da yasadim, Yuksekokul programlarini da
yasadim. Ortada sdyle bir bilgi farkliligr var onu sistema-
tik bicimde bilgiye sunma istiyorum. Beden egitimi konu-
su, oOQretmen yetistirme c¢ercevesinde ele alinarak
yliksekokullarda o6@retilmis, cumhuriyetimizde boyle
baslamis, ama diger uluslarda oldugu gibi Beden egitimi
ayrica 0Ogretmen vyetistirme disinda da ylksekokul
programlarina girmis. Bizde bu konu 1970’lere kadar ele
alinmamis, hep 6gretmen yetistirme ve beden egitimi ko-
nusu birlikte yliksekdégretimde ele alinmis. Bir bilimsel ve
akademik arastirma konusu yapitlmamis, bir Beden
Egitimi Basini veya yazimi diye bir konu ele alinmamis,
Beden Egitim isletmesi, spor isletmesi diye ele alinmamis.
Akademiler, bu ihtiyaci karsilamak amaciyla "Spor
adam1” yetistirmek c¢ercevesinde kurulmus ve o amaci
gerceklestirmek Uzere de ¢ yerde calismaya baslamistir.
O arada yine Beden E@itimi konusunun &{retmen ye-
tistirme disinda kalan 6zellikleri bilimsel yodnden ele
alinmak (zere sayin konusmacinin az bilinen dedigi bir
okulda, Ege Universitesinde Yiiksekokulda ele alinmis ve
bu aslinda tarihi bir gelisimdir, ilk kez Beden E§itimi ve
Spor bir akademik konu olarak, akademilerin disinda, ele
alinmis Universiteler yaklasimla islenmis. Ne yazik ki az
bilmiyormus. Ve bu okulda, Yliksekokuldaki gelismeler
tarihi gelisim icerisinde bir fakilteye ddonismeye dogru gi-
derken YOK ile tekrar basa donmusiz! Ne enstitd, ne
yuksekokul, simdi bir bélim ve salt 6gretmen yetistirmeye
yonelik bir bélim olmus. Onun i¢in tartismalari
programin igerigi su idi veya bu id i seklinde ele al-
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mayalim. Konu, simdi salt 6§retmen yetistirmeye ydnelik
bolim haline getirilmis. BuglUnk( programlari veya aka-
demideki boélum haline getirilmis. Buglnkiu programlari
veya akademideki programlari séyle bir g6zden
gecirdigimiz zaman bakiyoruz ki bazi yillarda akademi-
lerdeki programlar yurt disindaki incelemelerden sonra
ele alinmaya calisiimis. 1lk hazirlik toplantilari buna
gore yapilmis; ama o arada da ne yazik ki egemen gucler
yurt disindakine goére degil, yine kendi isteklerine ve bil-
diklerine go6re yapmislar programlari. Bir ydnde beden
egitimi o6gretmenleri, bir yonde diger ilgililer ve bu
programlar bu sekliyle olusturulmus. Akademilerde incel-
ediyseniz goreceksiniz, stk sik program degisikligi olmus.
O anda bakanlikta kim egemense programlar onlara gore
olmus. Hatta sunu da sdyleyeyim, yasadigim icin bi-
liyorum, Universitelerde bu okullara kimler gitmek is-
tiyorsa zaman zaman onlarin dersi programlara konmus.
Ege Universitesindeki Yiiksekdgretim programi ise farkl
bir Universiter yaklasimla ele alinmis ve bir akademik
yaklasimla kurul ve senatoda yuksek lisans doktora
programlart olusturulmus ve bu programlar kisilerin is-
teklerine gore degisen programlar degildiler.
Universetinin  senatosunda kabul edilmis programlar
idiler. Beden Egitiminde, Sporda doktora mi yapilir den-
mistir? Yapilabilecegi goOsterilmistir. Ne yazik, tekrar
ediyorum, bu bir fakulteye dodnusecekken, bdlime
dénismistir. Su andaki programlarda beden egitimi
6gretmeni yetistiriliyor, nasil tanimlaniyorsa &yle ye-
tistiriliyor. Su unutuluyor. Beden egitimi 6gretmeni ge-
nelde 30 yasindan sonra bedeni etkinligini kaybeden bir
ogretmendir. Ondan sonra ne yapacaktir? iste temel sorun-
lar buradadir, tahmin ediyorum yarinki bildiri de bu konu
tekrar ele alinacaktir.

Tesekkir edirim Sayin Baskan. (Alkislar)
BASKAN - Ferhan Og™izkan, buyurun efendim.
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FEHAN OGUZKAN - Sayin Baskan, degerli arka-
daslar, ben konusmami fazla uzakmak istemiyorum
¢linkd Sayin Sileyman Bey bazi bilgiler verdiler, ben de
bunlara bir iki cimle eklemek istiyorum. Simdi bu spor
akademilerinin kurulusu aslinda beden egitimi 6gretmeni
yetistirme tarihgesine girmez baslangi¢cta. Girmez, cunki
bu kuruluslarin amaci tamamiyla spor uzmani ye-
tistirmek, antrendr yetistirmek, sporcu yetistirmek bir
yerde veyahut spor alani ile ilgili bazi uzmanlarin ye-
tismesi, ydnetici, antrendr veya yetistirici. Bu idi, ¢inku o
zamana kadar beden egitimi 6gretmenleri yetistiren kuru-
luslar muntazam bir sekilde calisiyorlardi, kimse de bu-
nardan sikayetci degildi. Hatta benzerleri yavas yavas
sayica da arttigr oluyordu. Mesela Gazi E§itim
Enstitisinin beden egitimi bélimine ilave olarak demin
arkadasimizin sdyledigi gibi bir iki enstitide daha
bélumler acilarak talebe sayisi artirildi. Catisma nerede
¢ikti? Catisma surada c¢ikti. Mezunlar ¢ogaldik¢a biliyor-
sunuz bizde yeni bir okul agilir, oraya ¢ok sayida artik
siyasal akima veyahut gorise gore biraz da talebe alinir
ama bu istihdam imkanlarinin digsinda talebe sayisidir.
Dort bes sene gectikten sonra o okulu kuranlar da
sasirirlar biz ne yapacagiz bu mezunlarimizi? O zaman
bunlarin nerede calismasi gerekiyorsa en uygun yerler
zorlanmaya baslar. Tabi dogal olarak spor akademisini
bitirenlerin nerede calismasi gerekir maalesef Milli
Egitim Bakanligi her kurulusuna 6gretmen olarak bu fazla
saylda yetismis 6gretmenlik formasyonu tasimayan in-
sanlart almak zorunda kalmistir. Yalniz beden egitimi
alaninda degil, bircok matematik 6gretmeni iktisadi ticari
ilim’er akademisini bitirmis kimselerdir. Birgok
d6gretmenler eczacihik fakultesini, discilik fakiltesini bi-
tirm s kimselerdir. Nereden geliyor bu kimseler pedagojik
formasyonu olmadan. Hatta belki temel uzmanlik alani
ile ilgili, mesela beden egitimi sahasinda kazanmasi ge-
reken becerileri kazanmadan nazari bilgileri kazanma-
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dan beden egitimi 6gretmeni oluyor, bizim konumuz o ol-
dugu igin onlardan bahsediyoruz yoksa yilizlerce o6rnek
verilebilir buna paralel olarak iste orada bir goris meselesi
gelmistir. Acaba kendisini sporcu olarak yetistirmis veya
spor sahasinda ydnetici olarak yetistirmis kimseler de
6gretmenlik yapabilir mi yapamaz mi, farzedelimki iyi bir
guresci, iyi bir boksdér ayni zamanda beden egitimi
6gretmeni de olabilir mi? Olabilir demislerdi o zaman. Ya-
ni resmi olarak dyle bir gorus agirlik kazanmistir ve bun-
lar beden egitimi 6dretmeni, bu mezunlar tabii bir kismi
yetenekli olmadigini bildigi halde yani yapamayacagini
bildigi halde bu gdrevi almak zorunda kalmistir. Bu de-
mek degildir ki beden egitimini yetistiren, o maksatla ku-
rulmus olan miesseseler program bakimindan zayiftilar
hayir bunu bir defa duzeltmemiz 1&zim, ¢inkd o siralarda
Ozoglu gibi ben de Gazi Egitim Enstitiisinde c¢alisiyordum,
sonradan talim terbiyede 6dretmen yetistirme programlari
tzerinde yenilikler yapildigr sirada da bulundum. Bu pro-
gramlar &zellikle beden egitimi béliminin programlan
tamamiyla Almanya'da ingiltere’de, Amerika'da egitim
gormis arkadaslarimizin istirakleri ile yaptlmistir ve
bunlarin blytuk bir kismi halen saygl ile andigimiz kim-
selerdir, bir kismi belki bugin vefat etmis durumdadir
ama bir kismi1 emekli olarak, bir kismi halen goérev
basinda calismaktadirlar. Yani programlar Sayin Ko-
nusmacimizin dedigi gibi spor akademisi programlariyla
zaten mukayese edilmemesi gerekmektedir. Cunkui ikisi
ayri ayri amaglara hizmet etmek Udzere kurulmus
muesseselerdir. Ama ben sunu dlzeltmek istiyorum.
Beden egitimi boliminidn programi ister iki yillik
donemde olsun ister G¢ yillik donemde olsun, cinkd yilin
bir &nemi yok. Dort yila c¢ikarildigr zaman ne
yapilyorsunuz, iki yillik, G¢ yillik programlari
uzatiyorsunuz. Ders saati azaliyor, haftalik ders saati
azaliyor derslerin arasina bir iki tane daha eksik kalmis
olanlari koyuyorsunuz tabii 6nemli bir gelismedir; ama
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aslinda iki yila indirilmesi, G¢ yila indirilmesini de yine
o yillarin &6gdretmen ihtiyacini kisa zamanda karsilamak
icin yapilan islemler olmustur. Uc¢ yilken, biliyorsunuz
Gazi Egitim Enstitist dort yil olarak kurulmustur
baslangic¢ta, sonra bazi bélumler iki yila indirilmistir, Uc¢
yil beden egitimi, mizik, boélimlerinin G¢ yil oldugu
donemde matematik 6§retmeni ihtiyaci cogaldigi igin iki
yila indirilmistir. Bu demek degildir ki iki yilda matema-
tik ogretmeni yetisir, Otekisi i¢in muhakkak ¢ yil
lazimdir, gerekir. Bunlar ihtiyaca goére o zaman milli
egitim bakanhigr c¢ok kolaylikla bunlarin yillarini
degistirebiliyordu, ihtiyaca goére ve bunlar boyle inip
¢citkmistir ve nihayet hepsi belli bir dizeye gelmistir. O
bakimdan ben arkadaslamizin duyarliligina katilmak is-
tiyorum. Siz tabii baska agidan degerlendiriyorsunuz ama
bu saptanmasi veya belirlenmesi gereken bir noktadir, bu-
rada objektif davranmamiz lazim. E§itimci olarak ob-
jektif davranmamiz lazim. Buglin eger okullarimizda
cesitli kaynaklardan gelen 6gretmenler var ise bunlar
slphesiz uzlasacaklar, c¢alisacaklar elbirligiyle programi
en iyi sekilde uygulama yoluna gideceklerdir. Ama hichiri
birbirinden ne daha eksiktir, ne daha tGstundur, ayri mak-
satlarla yetismislerdir ama kader onlari ne yapmistir,
ayni gorevi gormek icin bir kurumda toplamistir, bunlarin
catismamalari gerekir, uzlasmalari gerekir. Ama su
gercegi de wunutmayalim, beden egitimi 6§retiminde fel-
sefemiz nedir? O ¢ok dnemlidir. Hem sporcu beden egitimi
o6gretmeni olabilir mi? Ki bizim yetisdigimiz zamanda
beden egitimi 6gretmeni olmadi§i icin nerede futbol oy-
namis, basketbol oynamis, boksérlik yapmis, glrescilik
yapmis kimseler gelirler 6gretmenlik yaparlardi. Biz
ogrencilik déoneminde hepsini goérdik, meshur sporcularin
beden egitimi édretmeni oldugunu gordik, emekli subay-
larin  6gretmenlik yaptigint goérdik, genclerin vekil
6gretmen olarak yine bu derslere girdigini gordik. Tabii o
donemleri artik astik, ama geriye baktigimiz zaman ge-
lismeleri objektif bir goérusle degerlenirmemiz yerinde
olur.
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Cok tesekkir ederim efendim.
BASKAN - Biz tesekkir ederiz.

AHMET YAGIZKURT (Emekli Beden Egitimi
Ogretmeni) - 42 yil hizmet yaptim ben. Simdi akademi me-
selesine intikal ettigi icin oradan baslayacagim. Spor
akademisi kurulmadan daha 1936, 1937 yillarinda Gazi
Egitim Enstitisiinde beden egitimi subesinin ddrt ila bes
yila ¢ikarilmast icin o zamanki hocalarimiz Vildan Asir
Bey, Nizamettin Kirsan Bey, Zehra Hanimlar ve
Profesdrumiuz Alman Herr Daynas vardi. Bu fikir U¢ sene-
lik olunca okullara beden egitimi 6gretmeni yetistirmis ol-
sun, U¢ seneyi bitirmis olduktan sonra dérdinci, besinci
yillarda ihtisaslasmaya gidilsin. Cimnastigi isteyen cim-
nastige gecgsin, yalniz sportif kisimlari, eglendirici sportif
kisimlari, yalniz micadele sporlari, atletizm bu gruplara
ayrilmak suretiyle bir fikir olarak bunlar atilmisti. O za-
manki kosullar buna misaade etmedi. Yillar gecti, 1964
veya 1965 yili beden terbiyesi Genel Miduru arkadasim
Nuri Glclyener bizi cagirtti, rahmetli Hisamettin Gireli,
ben ve o arada bizimle konusurken, istanbul'dan Tevfik
Bokeyi getirttik, o da Deniz Harp Okulunun beden egitimi
0gretmeni idi. Albaydi, geldi. Bizden ricasi: Akademi kur-
mak istiyoruz ne yapalim. Nizamettin bey Almanya'da
okumus, Tevfik bey Almanya'da okumus, ben burada oku-
mus, yetismis bir kimse, dostluklarimiz var, calisma
dizenimizde birlik var. Peki dedik arastiralim ve bu ara-
da ikisi de orada okuduklari icin oranin yonetmeliklerini,
nizamlarini, yapilacak isleri biliyorlar, Cumhur Saltik da
Tirkiye'ye yeni gelmisti. O da Almanya'da Universitede
hocalijt yapip Tirkiye'ye yeni donmuistlii. Onu da cagirttik,
bize o*da bu son seyler, onun ayri, Nizamettin, Tevfik Beyin
okudugu zamanlar ayri onlari bir birlestirelim, Almanya
ile bir irtibat kuralim ne yapalim, ne yapilabilir? Haki-
katen bu seylerin hazirligina Almanya ile irtibat kuruldu,
Alman hukidmeti kabul etti, dedi yalniz bu is i¢in 30 tane
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beden egitimi 6§retmeni iki yil bizim idaremizde, biz ye-
tistirecegiz, donduklerinde siz arazinizi, yerinizi
hazirlayin oradaki hocaliklarini bunlar yapacak, mal-
zeme bize ait dedi Almanlar. Malzemesini de biz verecegiz
dediler. Kendilerinden de o6gdretmen gonderecekler. Bu
hazirlik yapildi, o zaman Maliyenin engel olusu c¢ikti,
nicin yalniz beden egitimi 6gretmeni gidiyor dendi, ara
yere muhendis koydular, doktor koydular kendilerine gore
bunu géndermeyi Alman hikiumeti de o zaman kabul etme-
di. Biz beden egitimi 6Jretmeni yetistirmek igin istiyoruz,
beden egitimi 6gretmeni nerede 300 kisi ve bu o vakit 1964,
1965 yillari idi, kaldi. Simdi gaye yine Sayin Hocamizin
anlattiklari gibi ihtisaslasmis insan olarak yetistirme
akademide o zamanlarda dusuntlen bu idi, beden egitimi
0gretmeni olarak ayri yetistirme, o ihtisaslasmis olanlari
da burada pedagogu yetistirilecek, psikologu ye-
tistirilecekir, yahut diger seyleri hepsi oraya aitti.

Temas etmek istedigim ikinci bir konu. Beden egitimi
6gretmenlerine ilave ders meselesi. Beden egitimi
6gretmenlerine ilave ders meselesi 1936 yilinda Alman-
ya'da talebe mufettisliginen yeni donmis bulunan rahmet-
lik Cevat Dursunoglu Bey gelmisti. Kendisi de Erzurum
Kongresini Atatiurk'e hazirlayan kimse idi. Kendilerini
okula davet ettik. Bu davetimizde konusmalarimizda
beden egitimi 6gdretmeni yetistirecediz ama meslegimizin
icabi birtakim arizi hadiseler ¢ikacaktir kolumuz kirilir,
belimiz kirthir, ¢inkid cocukla hasir nesir olarak calisma,
biz dyle yetistik. Soyunup bilfiil ¢alisma, ben 65 yasimda
dahi ayni sekilde calistim; ama 20 sene oldu emekliyim. O
tarzda yetistirecedimiz igin ¢alismalarimizda bunun teh-
likesinde meslekten atilacagiz, beden egitimi O6gretmeni
olamiyorsun sakatsin, ne olacak bunun hali? Bes sene
icinde mi olur bu, 10 sene i¢inde mi olur? O bakimlardan
bir emeklilik kidemine gelebilmek icin 15 yil 16 vyil
calismak gerekiyordu, bes yil da degil. Bu 6gretmen bu sa-
kathgi gecirirse hayatta ne olacak? Cevat Dursunoglu Bey
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nur icinde yatsinlar, ben Almanya'da uzun middet talebe
mufettisliginde kaldim, basmufettis olarak orada bulun-
dum, inceledim bunu yapacagiz dediler. Yalniz kabullen-
dikten sonra son sinifa, biz son siniftik, sizlere vermeyiz,
sizden sonraki siniflara verece§iz ve .orada Tirkge, tarih,
cografya dersleri bunlara, bizden sonraki siniflara veril-
mis oldu. Bu mesele 40 yillarinda degil, 42 yillarinda degil
1936 yilinda baslamistir. Sonradan kaldirildi zannederim
ve bu da benim kanaatimce yine sakat bir istir, mes-
legimizde her an sakatlanma vardir, arkadaslarimizdan
gecirenler vardir, aldigi arizadan zamanindan 6nce rah-
metlik olan arkadaslarimiz vardir.

Diger bir konuya geciyorum. Arkadaslarimiz beden
egitimi 6gretmeni, beden egitimi o6gretmenligi glc¢ bir
o6gretmenliktir. Sebebi ¢ocugun icinde hasir nesir olacak
yani yeri gelecek ¢ocuga arkadas, 6gretmen olarak buluna-
cak hami olarak bulunacak. Herseyi ile onunla kay-
nasacak, bu kaynasma ile c¢ocugun d&zelliklerini
6grenecek. Biz beden egitimi 6dretmenleri biraz daha sdyle
bir abartma olarak da kabul etseniz yine oOyle deyin, bir
kicuk kedinin ileride fareyi tutup tutamayacagini
6grenbilme bakimindan yumakla oynayisina bakariz.
Yumakla oynayisindaki maharetinden o avci bir kedi ola-
caktir deriz. Beden egitimi o6gretmeni de cocugun ye-
tistirilmesinde kendi kalitesinde gosterdigi hareketlerde,
oyunlarda, becerilerde bu ¢ocugun gelecefe goére ne ola-
cagini tespit eder, bunun disinda karakterini tespit eder,
mizacini tespit eder. Arkadasi ile ileri mi gidiyor, dogru
mudur, ddrist muadir, bitaraf midir, arkadas canlisi
midir, fedakar midir, feragatli midir? Hep biz bunu o yu-
mak icinde, ama bir tane topu attik mi1 o topu atmak degil,
kedinin yumakla oynadi§i gibi o cocugun oynadigini da
goruriiz, bir top meselesinde dahi 40 dakika sonra ¢ocugun
neticesini veririz. Yani bir nevi genclik sarrafiyiz.
Cocukla hasir nesir olarak. Ama beden egitimi
0gretmenine diyoruz ki sen sunu yap, bunu yap, olmaz ar-
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kadaslar. Gig bir is. Sebebi. Ben ilkokul hocaligindan
yuksekokul hocaligina kadar hocalik yapan bir kimseyim,
beden egitimi 6§retmeninin Uzerinde ¢ok yuk var. Mera-
simler beden egitimi 6§retmeninin Uzerinde ne zaman, bos
zamanlarinda, bayramlar denir onun dzerinde, sinif
misabakalart, sinifici musabakalari, siniflararasi
misabakalari, okullararasit misabaklari, bir de bunlara
ek olarak izci teskilatini kurmak, bunlara geziler tertip et-
mek tatbikatlar yapmak, ne zaman cumartesi pazar
gunleri. Yani herkes evinde istirahatte uzanmis rahat, o
daglarda taslarda dolasacak. Bunlara gore de affedersiniz
19 tane de defter ve dosyasi vardir. Katip midir, muhasebeci
midir? Hangi birine baksin. Onun i¢in beden egitimi
ogretmenlerimizin, arkadaslarimizin birgoklari bu yikin
altindan kurtulabilmek icin ne yapar gider midur mua-
vinligi alir. Bunu sevdiginden mi degil, yikli. Beden
egitimi o0gretmenlerine calisma imkanini verebilecek
tarzda ders adedi ve ondan istenen gorevleri paylastirmak
lazim. Bitin hepsini bunlara verirsek beden egitimi
O0fretmeni geregini tamamen yerine getiremez. Vaktinden
evvel meslege allahaismarladik der veya kuser. Bunlari
yasayan bir kimse olarak sizlere arz etim ve dinlediginiz
icin de cok tesekkir ederim.

BASKAN - Tesekkir ederiz.

RONA OZENER (Beden egitimi 6gretmeni) - Su anda
MillT Egitimi Geclik ve Spor Bakanlhigi Genclik Hizmetleri
Genel Miudarlaginde Genel Miudir Yardimcisi olarak
calisiyorum. Efendim, Nalan Bilge hanim, beden egitimi
0gretmeni yetistirilmesindeki konulari gayet glzel bir
sekilde bizlerin &niine serdiler, pekcok seyler 6grendik,
kendilerine tesekkir ediyorum. Ufak bir eklenti yapmak
istiyorum. Hizlandirilmis egitim, mektupla egitim
tarzinda bazi uygulamalarla beden egiimi 6gretmeni ye-
tisirilmistir, onlarin da eklenmesinde yaptigr calismaya
katkisi olur disincesiyle arzimi ifade ediyorum.
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Asil sdylemek istedigim bir husus var. ister 1930'lu
1940'li 1950'li yillar olsun, isterse bugiun olsun ye-
tistirecegimiz kisinin ele alinis bi¢imi, se¢cme bi¢imi c¢ok
onemlidir. Ozellikle egitim enstitiilerine gelen 6§retmen
adaylari ylzde itibariyle, c¢ok yiliksek bir rakamla
6gretmen okullarindan gelirlerdi. Ogretmen okulundan
gelen Kkisi nasil gelirdi, ona da bir bakmak lazim.
Ogretmen okullari ortaokullarda iyi veya pekiyi derece ile
mezun olmus, basarili, yetenekli &grenciler kurul
karariyla secilen &grencilerdir. Bu bir. ikincisi, bu
basarilari kurulca kabul edilen &grenciler sinava girerler-
di, ©6nce yazili, bu sinavdan sonra milakat sinavi
yapilirdi. iyi bir tarama ile 6§retmen okullarina égrenci
alinirdi.  Simdi o okullarda gdrevli &6gretmenler de
gercekten mesledine son derece asik kisilerdi.
Ogrencilerini geldikleri giinden mezun olduklari gine
kadar gecen silre icerisinde de yodnlendirilerdi. Yani
yiksek tahsile gidecek olan c¢ocuk, ne 6gretmeni olacaksa
bunun kararini tek basina degil, ona rehberlik yapan
6gretmeni ile beraber verirdi ve bu idealle U¢ yilhk bir
egitimden de bdyle gecerlerdi. Gelirdi Gazi egitimi En-
stitisline sinava katilirdi, sinav yapan 0Ogretmenler
secimde zorluk cekerlerdi, ¢lini adeta tornadan ¢ikmis gi-
bi ayni seviyede adamlar. Simdi olayl buradan aldiginiz
zaman su gercek ortaya cikiyor. Tabii en kaliteli adamlari
secer, en iyi egitim elemanlari ile bunu takviye eder daha
iyi hazirlarsaniz tahmin ediyorum o kisiler daima tak-
dirle, sukranla antlir. Bu tartismanin bana gore asil 6zl
buradan kaynaklaniyor. Bir nebze Sayin ko-
nusmacilardan biri bahsetti, yani beden egitimi 6gretmeni
olarak yetistirece§gimiz kisinin fidanini iyi se¢cmezsek, iyi
asl yapmazsak ondan istedigimiz meyvayi alamayiz. Bu-
nu arz etmeyi istedim; beni dinlediginiz i¢in hepinize
tesekkir ederim.

BASKAN - Tesekkir ediyorum.

AHMET SEVGI (Talim Terbiye Kurulu Uyesi) - Efen-
dim, Nalan hanimefendiye ve kendilerine soru soran
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beden egitimi 6Jretmenine tesekkir ediyoruz, bazi konu-
lari acmak firsati verdi. Nalan hanimefendi 0Ozellikle
YOK'e baglandiktan sonra bu egitim kurumlarimizin
beden egitimi 6gretmeni yetistirmedigi konusunda bir
ifade kullandi yanhlis anlamadiysam.

NALAN BIiLGE - Yanlis anlasiima olabilir. Ben sadece
sunu belirttim. Beden egitimi 6gretmeni ve bunun yani sira
antrendr yetistiren birer kurum olarak belirttim.

AHMET SEVGI (Devamla) - Ben yanilmis oldum. Eger
boyle bir sikinti varsa, yarin iki gin sonra istihdamda bir-
takim problemler meydana gelecekse, bir kisim akademis-
yen arkadaslarimiz biliyorlar Milli E§itim Genglik ve
Spor Bakanligi Devlet Planlama Teskilati, YOK ilgilileri
ve dekanlardan olusan &{retmen yetistirme ve istihdami
Ust koordinasyon kurulu diye bir kurul kuruldu. Eger bu
programlarda birtakim akortsuzluklar var ise YOK ile
Millt Egitim Bakanligi arasindaki ortak noktalar ara ke-
sitlerde bulusmak suretiyle bir iyilestirme yapilabilir diye-
cektim. Anladigim kadariyla program ydéninde herhangi
bir sikinti bulunmamaktadir diyebilirmiyiz Sayin Kog.

Zannediyorum spor akademileri ile ilgili olan konu-
lardan bir tanesi bu uyumsuzluktan kaynaklanmisti,
aslinda uyumsuzluk yok, gerek hocami, gerekse Sayin
Oguzkan beyin de ifade ettigi gibi amaclari farkli idi. su
konuya aciklik getirmek istiyorum. Nalan hanimefendiye
tesekkur ediyorum, gercekten bir tarihi gelisimi tasnif etti
ve buna Tirk milli egitim hizmetlerinde beden egitimi ye-
tistirme ile ilgili gecilmesi gereken koridorlar, biz bu kori-
dorlari gectik. Fakat hocam bir soru sordular dediler ki bu
arkadaslarimizla biz uyum icerisinde degiliz. Birtakim
sikintilar var dediler. Arkadaslarimiz bilirler ki 25 yil
egitim icin bir birim kabul ediliyor. Daha 1974'de kurulan
akademiler 1978-1979 6gretim yilinda mezun verdiler, tak-
dir buyurulurki bitin insanlar gibi muesseselerin de bir
bebeklik cagi var, bir ¢cocukluk cagr var, bir genclik ¢agi
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var, bir dinamizm c¢agi var, bir olgunluk ¢ag: var. Simdi
siz kalkip da Gazi Egitim Enstitisinde su kadar yil dnce
mezun olan bir 63retmensiniz, yaniniza gen¢ bir arkadas
geliyor hani bu bir bakima 48 Kkilo ile agir sikletin
karistirilmasi gibi birsey olur. Bu yanlis birseydir diye
dusiniyorum. fikincisi programlarin karsilastiriimasi
artik sadece uluslararast denklik islemlerinde Kkul-
laniliyor, artik bugin program karsilastirmasi program-
larin sadece kagit UGzerindeki degerleri itibariyle degil,
egitim ogretim ortamlari, arag, gerg, 6gretmen ve benzeri
unsurlar yéniyle birlikte bir paket halinde
karstlastiriliyor. Ben programi bu anlamda aliyorum,
yoksa programi kagit Gizerinde sadece talim terbiyeci arka-
daslarin yaptigr uluslararasi birakim diploma denklikleri
ile ilgili neyin nereye gecebilecedi konusundaki hizmet-
lerde yararlaniliyor, bunun disinda herhangi birseyde ya-
rarlantimiyor.

Efendim bu akademilerimiz 1964 yilinda kurulmustu,
Sayin Ozogluna, Sayin Oguzkan beye katiliyor, bir ekleme
yapmak istiyorum. 1974 yilinda biliyorsunuz Sadi Irmak
hikumeti isbasina gelmisti ve glivenoyu alamamisti. Fa-
kat zamanin Talim ve Terbiye Kurulu Baskani Zekai Ba-
laoglu beyefendi de Genclik ve Spor Bakani olmustu. O
siralarda birseyler yapilmasi konusunda blyiuk gayret
sarf edildi ve zamana karsi kosuluyordu, dért ayhik bir
sire vardir ve gercekten dort aylik sire igerisinde hummali
bir calisma yapilmak suretiyle akademiler yetistirilebildi.
Onlar yapilmasi gereken onemli bir katki idi, amaclari
farklr idi, ben bu bakimdan elemanlarin, beden egitimi
6gretmeni olarak ayni okulda istihdam edilmesi halindeki
karstlastirmanin yanlis olacagint  vurgulamak is-
tiyorum.

NALAN BILGE - Sayin Baskan, ozellikle sorular bana
yoneldi cok kisa cevap vermek istiyorum.

BASKAN - Biz de genc¢ yaslarimizida tebligleri boyle
verirdik, tebliglerde bdyle c¢ok u¢ verirseniz boyle
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elestiriler alirsiniz.

NALAN BiLGE - Tesekkir ederim. Ozellikle gercekten
konuma bu kadar blyuk bir ilgi gosterildigi icin bu beni
¢cok memnun etti, hepinize ayri ayri ¢ok tesekkir ederim.
Ozellikle bu kadar degerli hocalarimin arasinda oldugum
icin de ¢ok sanslhiyim. Yalniz yapmis oldugum calismam
benim bir doktora tez calismasidir ve onun icin arsiv
calismalari Gzerinde calistim. Sdrem su anda c¢ok kisitl
oldugu icin size en aza indirgeyerek anlatmaya calistim,
En bastan baslayayim.

Akademilere, ilk 6gretmenlik hakki 1981 yilinda veril-
misti. Fakat ugyulamasi 1983 yilinda baslamistir. 1983 un
yazinda, baharinda onlara Antalya ydresinde acilan bir
kursla 6gretmenlik formasyonu derslerindeki eksiklik
giderilmeye calisiimis ve ayrica bir ek madde dusilerek
de bundan sonra akademi mezunlarinin &g§retmenlik
hakki oldugu belirtilmis, ondan dolayr da 1982'ye kadar
ancak ogretmenlik hakkini kullanabilmisler; zaten on-
dan sonra da YOK’e baglandid: icin de akademi olayl
s6zkonusu degildir. ikincisi Talim Terbiye Kurulunun
arsiv kayitlarinda ozellikle hocam c¢ok aradim, yani sizin
bana belirtmis olduunuz miufredat programlarindaki
ikinci bir yan alanda yani yan derste ders verme olayl
arsiv kayitlarinda 1933'deki mufredat programini ben me-
zun olanlarin almis oldu§u derslerden c¢ikardim, cok il-
ging. Bunun talim terbiyede kayitlari yok. Elime gegen ilk
diuzenli arsiv kaydi, Kiiltir Bakaninin imzasiyla, biliyor-
sunuz o zaman Kiltar Bakanligina bagh, o kayitlarda bu-
nun tamamen 1941, 1942 yilina ait olan arsiv kaydi var;
Talim ve Terbiyenin arsiv kaydinda bu var, ondan &énceki
mifredat programlarinin arsiv kayitlarini aradigim
halde gercekten bulamadim.

AHMET YAG1ZKURT - 1937'dir, 1937 yilinda arz et-

tigim gibi Cevat Dursunoglu bey bunu yénetmelige koydur-
du.
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NALAN BILGE - Evet haklisiniz, ben tekrar bir arsivi
inceleyeyim, sayet sizin elinizde bunun resmi yazisi varsa
bana verirseniz ¢cok memnun olurum.

Hemen &bir soruya geciyorum. Ben 0zelikle bize kro-
nolojik bir tarihi gelisimi gdsterim, yani ben su okul iyi ye-
tistirmistir, bu okul kotu yetistirmistir, bu benim egitim an-
layisima c¢ok ters bir olay. Kesinlikle ben size kronolojik
bir asama icerisinde olan olaylari anlattim. lyi yetismis,
kotd yetismis bu tamamen farkli olaylar ve d&zellikle
gecirdigi devreleri anlattim; Akademiler olayr herhalde
yanlis anlasildi, o donem ic¢inde 6zellikle ben bunu birkag
cimlemde kullandim, o ddénem icinde farkli acgilmis,
cagdas ve spor elemani yetistiren ilk beden egitimi spor ku-
rumu olarak soyledim, yoksa yani akademiler cok iyi idi,
cok fevkalade idi diye veya oburlerinden farkli bir tutum
tarzinda anlattigimi sanmiyorum, herhalde bir yanlis an-
lama oldu.

HULYA GOKMEN - Efendim, ben bakiyorum panelin
konusuna beden egitiminde karsilisilan baslaca sorunlar.
Su anda tartistigimiz tamamen farkli birsey. Ben mi
baglantisini kuramiyorum, mimkinse yardimci olunuz.

BASKAN - Efendim, dedigim gibi panelde gérev alan
alti arkadasla di yaptigim toplanti do§rultusunda herkes
kendi uzmanlik dalindaki bilgileri size aktarmayi! hedef-
lediler, ama ben de sizin gdzleminize katiliyorum, beden
egitimi 6gdretmeni olan veya sagimda oturan hocamin ve
panelist &grencinin disindaki tim konusmacilar daha
ziyade isin teorik yéni ve diger yan dallari ile dile getirdi.
Ben isterseniz sizi cay igmeye davet etmeden once anlaya-
bildigim kadariyla bu panelden bir 6§retim (yesi olarak
neler cikardigimi arkarmak istiyorum.

Ben Dbir teknik elemanim, ingaat muhendisi
kokenliyim, doilayisi/la mevzuat konusunu dislarsak
spordan gelen bir kiri olarak sodyle 6zetleyebilirim. Bir ta-
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nesi su: goras birligi odur ki beden egitimi faaliyetlerine
ve konusuna ortadgretim kurumlanmizda yeterli derecede
6nem verilmiyor. Benim c¢ikardigim birinci sentez bu. Bu-
nun nedenlerini ikiye ayirabiliyoruz, bir tesis yetersizligi,
ikincisi o6gretim eleman! yetersizligi. ikinci cikardigim
husus da bu. Bir Uc¢linci 6grendigim konu bedenini kulla-
nan kisilerin doyumlu oldugu ve hayata baglh oldugu, do-
layisiyla buradan ve basa baglanti yaparsak, ortadgretim
kurumlanmizda ne kadar ¢ok beden egitimi faaliyetlerine
6nem verirsek o kadar doyumlu insanlari topluma ka-
zandirtyoruz. Bir son yaklasimim ki bunu ODTU'de bir-
likte calistigimiz arkadaslarin  dikkatine sunmak is-
tiyorum, ODTU'de su anda faaliyet gosteren beden egitimi
spor bolimine yetenek sinavi ile égrenci alinirken bundan
sonra daha yluksek puanli kisileri dikkate almak duru-
munda kalmak isterim, sizleri dyle gérmek isterim. Eger
Universite giris sinavlarinda alinan puanlari bir basari
kriteri kabul edersek, puani yliksek Kkisilere yonelmenin
onemli bir faktér oldugunu da buradaki uzman arka-
daslarin agzindan dinlemis oldum. Dolayisiyla bu
cercevede paneli kapatmak istiyorum ve sizleri yarin bir
arada olmaya davet ediyorum.
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BILDIRI: IV

Beden Egitiminde Tesis, Arag ve Gereclerin
Yeri ve Onemi

RonaOZENER

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi Genglik
Hizmetleri Genel Midur Yardimcisi

Oturum Baskani: Do¢. Dr. Ozcan DEMIREL
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BESINCIi OTURUM

BASKAN - Efendim, iyi ginler ve ginaydin diliyerek
besinci oturumu agiyorum.

Besinci oturumumuzun konusu "Beden egitiminde te-
sis, arag ve gereclerin yeri ve 6nemi”. Bu konuda bize bil-
diri sunacak olan Sayin Rona Ozener'i davet ediyorum.
Sayin Ozener halen Milll Egitim Genglik ve Spor Ba-
kanligr Genglik Hizmetleri Genel Mudur Yardimcisi ola-
rak goérev yapmakta.

Buyurun Sayin Ozener.

RONA OZENER

Bir dlkenin kalkinmasi ve gelismesinde esas unsur
insan gicu, insan faktéridir. Bu glicl olusturan insanin
en mikemmel bir sekilde egitilmesi ve yetistirimesi ge-
rekmektedir. Kalkima Planlarinda hedeflendigi gibi, do-
ruk noktalara ulasabilmek, programlanan uygulamalari
yerine getirebilmek; ancak ilmi usullerle yetistirilmis,
ogrendiklerini uygulayabilen, yaratici, durist karekterli,
yilmadan ve yorulmadan calisabilen, micadele edebilen
nesillere ihtiya¢c vardir. Bu nesillerin yetistirilmesi ise
ancak egitimle mumkindir. Egitim, egitimciler ta-
rafindan sodyle tanimlanmaktadir.

Eg§itim; amaci ve araci insan olan karmasik bir
olusumdur. Dustnce kaynagini felsefenin, dodrulugunu
bilimden, dizenini toplumdan alan, bir insan yaratma sa-
natidir.

fnsan yaratma olgusunda, Beden egitiminin genel
egitime katkisi, cok buyuktir. Bir baska ifade ile, beden
egitimi ile genel egitim, birbirinden ayrilmasi miumkin
olmayan bir butindur, iliskiler ise soyle siralanabilir.

- Genel egitim ile beden egitimi amaclari arasinda,
paralellik vardir,
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- Genel egitim amaclarinin gergeklestirilmesinde,
beden egitiminin cok guc¢li kaynaklari, 6nemli rol oynar.

- Beden egitiminde yapilan calismalar ile, sinir ve kas
sistemi gelisir, ruhsal gelisim guglenir, Kisiligin
egitiminde, genel egitime buyik katkilarda bulunur.

- Serbest zaman etkinlikleri ve oyun ile topluma ve
egitime sayisiz yararlar saglar.

Genel egitimin tanimindan ve beden egitimi ile olan
iliskilerden sonra, beden egitimi nedir, bununda bir
taniminin yapilmasi yerinde olacaktir.

Beden Egitimi; ferdin, bedenen, ruhen ve fikren ge-
lisimini saglamak, ginlik hayatin ve is hayatinin
sartlarini kisiyi hazirlamak, milli suur ve vatandaslik
duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, dizenli,
sistemli ve metotlu calismalarin butinine BEDEN
EGITiMI denilmektedir. Amaclari; ferdin, bedeni, ruhi ve
fiziki gelisimini saglamaktir. Oyun, spor ve cimnastik
calismalari ile bireyi bedence saglam, fikirce uyanik ve
ruhen saghikli olarak yetistirmek, kisiye toplum kural-
larina uygun olarak yasama aliskanligi kazandirmak ve
kavratmaktir.

Bu amacglara ulasabilmek icin;

Ogretim kurumlarinda haftada iki ders saati, beden
egitimi dersi yapilmaktadir. Dersin mifredat programi,
6grencilerin ilgi ve istekleri, gelismeleri, yas durumlari,
sinif seviyeleri, ruhsal durumlari dikkate alinarak
hazirlanmistir. Ogrenciler bu derse istek ve arzu dolu,
heyecan dolu duygular icinde katilmaktadir.

Beden egitimi dersine karsi &grencilerin gdsterdigi is-
tek ve arzunun sebebi nedir, 6grencilere bu ders neler ka-

zandirmaktadir. Bunlarin nedenleri Uzerinde bir nebze
durulmasinda yarar gorulmektedir.

132



1. Beden egitimi dersinde 06grenci spor yapabilmekte,
diger derslerin stresinden kurtulabilmekte, hareket ih-
tiyacina cevap bulabilmek tedir.

2. Kotd ahiskanhklardan korunabilmekte, kurallara
uymayl, disiplinli olmayi, baskalarina saygili olmayi
aliskanlik haline getirebilmektedir.

3. Arkadagslari ile yardimlasabilmekte, birlikte olma,
birlikte kazanma veya kaybetme, birlikte is basarma huzu-
runu yasamaktadir.

Not korkusuna kapilmamaktadir.

Dengeli bir kisilik kazanmaktadir.
Guclnin ne oldugunu bu derste dlgmektedir.
Yeteneklerini gelistirmektedir.

8. Bos zamanlarini degerlendirmede davranis ve beceri
kazanmaktadir.

9. Ders bitiminde kendisinde bir rahatlik hissetmekte-
dir.

N o g A

Yapilan genel acgkilamalardan sonra Beden Egitimi
derslerinde rehber kabul edilen editim programlarina da
deginilmekte yarar gérilmektedir.

Beden Egitim Dersi Egitim Programlan

Beden egitimi dersleri igin mifredat programlarinda
ongorulen esaslara uygun olarak yilhik, her sinif icin ayri
ayri ders programlan hazirlanmakta bu daha sonra aylk
ve gunlik seklinde detaylandirilmaktadir. Program
hazirlanmasi su basliklar altinda ele alinmaktadir.

Dizen temrinleri; Serbest hareketler, Aracla hareket-
ler, Aracta hareketler, Yer (Minder) hareketleri, Spor
Alistirmalari, Oyunlar.

Bakanligimiz Genclik Hizmetleri Genel Miudurligu
Koordinatérligunde, program gelistirme teknikleri
konusunda egitilmis ve tecriubeli beden egitimi
0gretmenlerinden bir ihtisas komisyonu tarafindan,
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modern egitim tekniklerine uygun olarak ilkogretim okul-
lari Lise ve Dengi Okullar icin beden egitimi, egitim
programlari hazirlanmis Talim ve Terbiye Kurulu'ndan
gecirilmistir. Bu programlarin 1988-1989 ders yilindan iti-
baren &gretim kurumlarinda uygulanmasina gecilecektir.
Yeni programlar ile derslerin ¢cok daha verimli ve etkili ol-
mast amagclanmistir.

ister gegmiste hazirlanan egitim programlari, ister ye-
ni hazirlanan egitim programlari incelendiginde su hu-
suslar gayet agik olarak gorilmektedir.

1. Beden e§itimi dersi i¢cin uygun bir alana ihtiyacg
vardir. iklim sartlari ve cevre 6zelliklerine gére bu alan
acik veya kapali olabilir.

2. Dersin islenmesi sirasinda konu (lnite) geregi
cesitli alet ve malzemeye,

3. Dersi isleyecek brans 6gretmenine,
4. Ders icin gerekli giysiye ve,
5. Ogrenciye ihtiyac duyulmaktadir.

Bu bes husustan hangisi eksik olursa olsun, ders amag
ve hedefler dogrultusunda yapilamaz. Konumuzun geregi
Uc tanesi varki bunlari:

Tesisler - ders icin gerekli, arag-gere¢c ve giysiler
olusturmaktadir.

Bir okul dusunelim, bu okulun salonu ve agik hava spor
tesisleri mevcuttur, beden egitimi dersi igin gerekli her
turlu aracg-gereci vardir. (Kasa, minder cimnastik sirasi,
kuzu, beygir, atletizm icin gerekli araclar, cesitli toplar, la-
but, atlama ipi, parmaklik, tirmanma ipleri, barfiks, para-
lel, Asimetrik bar, vb. diger araglar), sinif mevcutlari 30-
40 arasi piril piril 6@renciler, tek tip spor giysileri, (forma,
sort, esofman, ayakkabi) meslegin ehli ve asigr bir
6gretmen. Boyle bir okulda planli programli calismalar,
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bilimsel ¢alismalarla butiinlestirin, o okul egitim ve kiltar
yuvasidir. Ulke genelinde ortadgretim kuramlarinin sinif
durumlari ve spor tesis ara¢ ve gereglerine buna ilave ola-
rak B.T.S.G.M. ait saha ve tesislere bir g6z atmakta yarar
gordyorum.

Milli Egitim Gencglik ve Spor Bakanligr 1987
Istatistitlerine gdre kdy ve sehirlerde toplam 5688 ortaokul
2656 lise (meslek liseleri dahil) bulunmaktadir. Ortaokul-
larin 264'iUnde yani % 4.64 liselerin 678'inde yani % 6 spor
salonu vardir. Bu salonlarin bir kismi, spor salonu, bir
kismi da kicuk, ders yapilmaya misait teneffiishane veya
genisce dershanelerdir, gercek spor salonu sayinin, Devlet
Planlama Teskilati 6zel ihtisas komisyonlari raporunda,
salon sayisi 287 olarak ifade edilmektedir.

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mduadarlagunin ise
Ulkemizde 305 spor salonu, 179 stadyum, 263 cocuk oyun
alanlari, 489 futbol sahasi, 322 basketbol sahasi, 146 voleybol
sahasi bulunmaktadir. Bu tesislerin, yeterli ve egitilmis
eleman bulunmamasi, hizmeti¢i egitimdeki biyik eksik-
likler, tesislerdeki kadro sayisinin azhigr veya yoklugu gi-
bi nedenlerle sdzkonusu tesisler verimli ve genis bir ke-
sime hizmet edecek sekilde isletilememektedir.

Okullararasi spor yarismalarinda basari kazanmis;
mahalli, bdlgesel yarismalar ile Tlrkiye birinciliklerine
katilma hakkini elde etmis okullarimiz incelendiginde,
bu okullarimizin spor salonlarinin oldugu, beden egitimi
ve spor icin gerekli tesis arag-gere¢, malzemeye sahip ol-
dugu, meslegini seven c¢aliskan beden egitimi
6gretmenlerinin bulundugunu goririz, okul ydnetimi ve
diger brans d&gretmenlerini, beden e§itimi ve spor
calismalarint desteklediklerini, hatta yardimci ol-
duklrini géririz. Butun bu olgular bir zincirin halkalari
gibidir, yanyana geldikleri zaman bir mana ifade ederler.
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Yarismalarda Alet ve Malzeme

Spor Yarismalarinda teknik malzeme ve modern arag-
gere¢ olmadan bir basaridan sézetmek mumkuin degilir.

Eskiden atletizm pist yarismalari toprak pistler
tzerinde yapilirdi, bu pistler havadan etkilendigi igin spor-
cularin derecelerini olumsuz ydnde etkilerdi, bugln bu so-
run ¢ozialmustar, toprak pistlerin yerini, tartan adi verilen
yapay pistler almistir. Bu pistler 10-15 mm. kalinliinda
yapay maddeden yapilmis elastiki ve yaylanma o&zelligi
olan uzun 6murld pistlerdir. Bu pistlerde sporcu ¢ok daha
iyi dereceler yapabilmekte, atlama disiplinlerinde de daha
Ustin dereceler elde edebilmektedir. Ge¢cmiste yiksek atla-
ma kum havuzlarinda yapilmaktaydi, havuza yapilan at-
lamada, belirli sinirlama teknikle olmaktaydi. Kum ha-
vuzu vyerine bugin, kavucuk kalin minderler kul-
lanilmaktadir, bu minderlerin sagladig:r givence ile
yliksek atlamada sirt stu diserek atlanilan ve fosbari stili
olarak isim wverilen stilin yaratilmasina olanak
saglanmistir. Bu teknoloji ve gelisen stil ile rekorlar birbi-
rini takibetmektedir. Keza yakin zamana kadar sirikla
ylksek atalama iptidai siriklarla yapilirdi, bu siriklar
Once tahtadandi, sonralari metal siriklar kullanilmaga
baslandi, teknolojik gelisimi sonucu bugin c¢ok
mikemmel, yaylanan ve firlatma 0zelligi olan, hafif, fi-
berglastan yapilan siriklar kullanilmakta, bu siriklarla
yapilan atlamalarda elde edilen derecelerde mikemmel
olmaktadir. Bu konuda 6rnekler daha da ¢ogaltilabilir. So-
nu¢c olarak su sdylenebilir, en iyi dereceler, basarilar,
modern arag-gerec ile elde edilir.

Gelelim beden editimi 6gretmenlerinin sayilarina ve
okullarda beden e§itimi dersi durumuna, yine istatistik-
lere gore, Ortaokullarda 43.280 Sube, Liselerde 27.509 sube
bulunmaktadir. Her sinifta haftada iki saat beden egitimi
dersi olduguna gore ortaokullarda 86.560, Liselerde ise
55.018 saat beden egitimi dersi yapilmaktadir. Ben bu nok-

136



tada daha fazla detaya inmek istemiyorum, (zira liselerde
kiz ve erkek d&grenciler ayri ayri bu derslere
katildiklarina gdre sube sayisi da ders sayisi da daha da
artis gostermektedir.)

Her &gretmenin haftada 30 saat derse girdigini var-
sayarak bir tablo ¢izmek istiyorum, bilindigi gibi
6gretmenlerimizin bir kismi1 da idari goérevlerde bulun-
duklarindan daha az derse girmektedirler.

Evet orta okullarda 86.560 saat beden egitimi dersi ol-
dugunu daha once ifade etmistim. Gorevli beden egitimi
0gretmeni sayisi ise 1053'tlir. Bir 6gretmenin haftada 30
saat derse girdigi dustnilirse 1053 X 30 = 31.590 ders saati
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan okutulmakta, ge-
riye kalan 54.970 saat ders, diger 6dretmenler tarafindan
doldurulmaktadir. Liselerdeki durumda soéyledir, 55.018
saat beden egitimi dersi vardir haftada, 6§gretmen sayisi
3247'dir, kiz ve erkek olarak sinif ikiye ayrilacagi
disiinilirse ders sayist 110.036'ya ulasir. Ogretmenler
(3247 X 30 = 97.410 saat ders okutmaktadirlar. 16.626 saat
ders diger brans 6gretmenleri tarafindan okutulmaktadir.

Sonu¢ olarak; Beden egitimi derslerinin brans
0gretmenleri tarafindan okutulabilmesi i¢cin orta okullar-
da (54.970 :30 =) 1833 liselerde (12.626 : 30 =) 421 olmak lizere
ortadereceli okullarimizda en az 2.253 beden e§itimi
d6gretmenine daha ihtiyac vardir.

Ortaokullarda 1.962.324 liselerde 1.110.379 olmak lzere
orta dereceli okullarda 2.072.703 &grenci bulunmaktadir.
Orta dereceli okullarda gorevli beden egitimi 6gretmeni
saylst ise, (1054 + 3247) = 4.300'dur. Kiyaslama
yapildiginda 482 6grenciye 1 d6gretmen dismektedir.

Ogretim kurumlarinda beden egitimi dersleri igin
lizumlu ders arag¢ ve gerecleri yaptirilip okullara dagitimi
konusu, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan 1971 yilinda
baslatilmis ve (bu goérev daha 6nce okulici Beden Egitimi ve
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Spor Genel Mudarliaga, daha sonra Genglik Hizmetleri
Genel Mudiarlaga tarafindan yerine getirilmistir) 1986
yilina kadar araliksiz devam ettirilmistir. Daha sonra bu
gérev 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miadarlaginin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun-
nun 37'nci maddesi uyarinca ilgili Genel Mudurlige veril-
mistir. Milli Egitim Geng¢lik ve Spor Bakanligr Genglik
Hizmetleri Genel Mudirlagu istatistiklerine gore 1971-1986
yillari arasinda 37 kalem ve 193.288 aret (¢ift, takim vs.)
alet ve malzeme 0Ogretim kuramlarina ayniyat karsiligi
dagitilmistir.

Sayl itibariyle; 18.850 adet cimnastik minderi, 7066
cimnastik kasasi, 405 cift basketbol potasi, 8670 ¢ift voleybol
dikmesi, 5290 ¢ift yiksek atlama sehpasi, 6300 engel, 4759
adet masa tenisi masasi, 16.885 adet gulle, 17.910 adet de
disk, okullarimiza dagitilan malzemelerin bir kismidir.
Bu malzemelerin bir kismi miyath malzemeler bir kismi
ise uzun sdre kullanilan demirbas malzemelerdir.
Ogretim kuramlarinda beden egitimi ve spor calismalari
icin gerekli olan arag-gere¢ ve malzemenin ihtiyaca cevap
verecek seviyede olmadigi Bakanligimiza gelen malzeme
istek yazilarinin incelenmesinden anlasiimistir.

Ogretim Kurumlarinda Yapilan Ders DisI Egzersiz
Calismalari

Egzersiz calismalari ile 6grencilerin okullarda beden
egitimi ve spor c¢alismalarina ders disi olarak katilmalari
amaclanmaktadir. Bu calismalari siniflar, kimeler veya
subeler arasi yarisma ve karsilasmalar olarak
dizenlenmektedir. Boylelikle 6grenciler tesvik edilmekte,
yetenekli ve kabiliyetli 6drencilerinde ortaya ¢ikmasi
mimkin olmaktadir. Ogrenci spora ilk adimini mahalle-
rinde, ikinci adimi da okulunda atmaktadir. Beden
egitimi ogretmeninin teshisi ve tesviki ile ilgi duydugu,
basari gosterdigi bransta, spor yapmaya baslamaktadir,
Burada dnemli olan &{§rencinin spor yapma aliskanligi
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kazanmasidir. Basarili olursa, dnce sinif takiminda, daha
sonra okul takiminda sinifini veya okulun temsil etme
gdérevini Ustlenir. Beden Egitimi o6gretmenleri,
6grencilerin spor yapma firsati ve imkani yaratmalidir.
Kanaatimce isin dogrusu ve yapilmasi gereken de budur.
Zira ders dis1 egzersiz calismalari ile okul sporu yapilir,
okulda genis tabanli spor altyapisi bdyle kurulur. O alt
yapidan da elit sporcular zaten yetisir. Bazl orta dereceli
okullarda gozledigim bir yanhs uygulama var, o da soyle,
beden egitimi o6dretmeni yetenekli o6grencileri belli
yontemlerle seciyor ve bir klipcl zihniyetiyle yalniz
sectigi ve okul takimi olarak belirledigi bu &grencilerle
calistyor, burada diger 6grenciler ihmal ediliyor Bu uygu-
lamayi yadirgadigimi ve dogru bulmadigimi burada ifade
etmek istiyorum, dogrusu, istekli bitin &gdrencilere spor
yapma firsati saglamak, imkani yaratmakdir. Bu da spor
tesislerinde yapilmaktadir, tesis arag-gere¢ olmayan bir
okulda ders disi beden egitimi ve spor egzersiz ¢alismalari
yapmak mimkin degildir.

Sonug ve Kanaat

1. Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor
calismalari icin gerekli, spor tesis ve alanlari yetersizdir.
Buylk bir kisminda spor tesisi mevcut degildir. Tesis ye-
tersizligi yaninda arag-gere¢ ve malzeme noksanligi mev-
cuttur. Bu noksanliklar giderilmelidir. Bu konuda Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Mudurligu gorevlidir. 3289 sayil
Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidirluagiunin Teskilat ve
gorevleri Hakkindaki Kanunun 2'nci maddesinin b
fikrasi ile 37'nci maddenin, a fikrasi Genel Muddirlige
okullara dagitilmak lzere malzeme yaptirma gorevi ver-
mistir. Madde 2'nci fikra (b) Milli E§itim Genglik ve Spor
Bakanligina baglh butin 6gretim kurumlarmin; yurt ici ve
yurt disi spor faaliyetlerinin esaslarini tespit etmek,
ylrutmek, bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri ih-
tayaclari saglamak. Fikranin tamami isler hale getiril-
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melidir. Bu konuda ogretim kurumlarinda ciddi bir
arastirma yapilmali, bdlgesel 6zellikler ve geleneksel spor
branslart gézoninde bulundurularak bir program dahi-
linde bitin &gretim kurumlarinda standart spor malzeme-
si dagitimi yapitlmahidir.

2. Ortadgretim kurumlan genel olarak il ve ilgelerde
merkezi yerlerde bulunmaktadir. Spor tesislerinden yok-
sun olan bu kurumlarin ihtiyaglarini bakanlik tarafindan
giderilmesi mumkin degildir. Bu konuda mahalli ida-
relerin ve belediyelerin imkénlari ile tesis yapimi cihetine
gidilmelidir. Bir kisim belediyeler bu konuda &éncilik et-
mekte, acik oyun alanlari ve semt sahalari yapmak sure-
tiyle genclige buyiuk hizmetler sunmaktadir. Belediyeler
tarafindan yapilmasi gereken spor salonlarinin, okul-
larin yakinlarinda, batida c¢ok amacli salonlar olarak
isimlendirilen disik maliyetli, ekonomik, tiribinsiz,
hangar seklinde birden c¢ok takimin okulun veya grubun
ayni zamanda calisabilece§i kapasitede tip projeler
hazirlanmali, mahalli idareler ve beden terbiyesi teskilati
bu tdr salonlar yapimina gitmelidir.

3. Beden egitimi 6gdretmenlerinin ihtiyaca cevap vere-
cek sayiya wulastirtlmasi igin, dniversitelerin egitim
fakiltelerinin beden egitimi ve spor bélimd imkéanlari
arttirilmalit  daha ¢ok sayida 0§renci almasi
saglanmalidir. ilave olarak dniversitelerin diger
bolumlerinden mezun gencler arasindan, sinav ile, beden
egitimi o6gretmeni olarak gorev yapabilecek kabiliyette
gencleri tesbit etmeli, kisa slreli kurslar ile bunlari
egiterek, beden egitimi 6gretmeni olarak ilk ve orta derece-
li okullara tayin edilmelidir. Eski yillarda bu tir uygu-
lamalar yapilmis, ilkokul &é§retmenlerinden kabiliyetli ve
yetenekli d§retmenler belli bir e§itimden sonra ortaderece-
li okullarda yardimci beden egitimi 6{retmeni olarak
atamalari yapilmistir. Bu sekilde atanan o6dretmenler
bugln ortadereceli okullarda hala goérev yapmaktadir.
Ilave olarak liselerde okutulan Milli Glvenlik derslerinde
oldugu gibi, Tirk Silahli Kuvvetlerinden bu konuda da
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destek saglanabilir.

4. 3289 Sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudurlaga
yasasinin 26'nct maddesi, tesis yapma miukellefiyeti ile il-
gilidir. Maddeye go6re 500'den fazla is¢ci ve memur
c¢alistiran kuruluslara, oncelikle kendi personelinin beden
egitimi ve spor yapabilmesi igin tesis yapma ve antrendr
tutma mechuriyeti getirilmistir. Yasada ve yasaya dayali
olarak c¢ikarilan yonetmelikte 500'den fazla kisi istihdam
eden kuruluslara spor tesisi yapma yukumlualaga getiril-
mistir, dile§dimiz ilgili maddenin islerlik kazanmsi ve
spor tesislerinin Ulkemizde c¢ogaltilmasidir.

5. Beden egitimi ve spor arag ve geregleri son yillarda
Ulkemizde buyuk gelismeler gdstermistir. Bu hususta bazi
fuarlar ac¢ilmis pekcok malzemenin (Ulkemizde
Uretilebildigi g6zlenmistir. Bu sevinilecek bir durumdur.
Bazi malzemelerin, 6zellikle esofman, forma, sort, gesitli
spor ayakkablarinin son derece guzel ve kaliteli oldugu
gordlmdastir. Bir kisim malzemelerin patentleri alinmis
ve yerli Uretime bdylece gecilmistir. Bunlar son yillardaki
spor malzemeleri yapimi hususundaki iyi ve sevindirici
gelismelerdir.

Bir kisim olimpik ¢lcilerdeki spor malzemelerin yurt
disindan getirildigi bilinen bir gercektir. Bu hususta sa-
nayici ve is adamlarimizin yardimi ilgi ve destedi ile
Ulkemizde bu konuda da sanayii kurulabilece§ini, hatta
Uretilen malzemelerin ihrac edilebilecedini dis pazarlarda
alict bulacagini disuntyorum.

Tesekkir ederim.
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GENEL TARTISMA

BASKAN - Biz de Sayin Konusmaci Ozener'e tesekkiir
ediyoruz. Kendileri ¢ok kisaca ozetlersek, egitimin genel
tanimi ile ise baslayip, beden egitimi tanimini bize
aciklamaya calisti ve bu arada beden egitimi derslerinin
egitim programlari igindeki yeri ve buna bagl olarak te-
sisler, ara¢ gere¢ durumumuz ve bu durumumuzu sayisal
verilerle destekleyerek ortaya koymus oldu. Gelecege
donik olarak arzu ettigi oneriler yerine getirilir diyoruz.

Yalniz bu arada sizin katki ve sorularinizi da bekliyo-
ruz. Ancak slremiz bes dakika maalesef, sabahleyin (g
teblig var; birinci teblig bu suretle tamamlanmis oluyor.
Ben ¢ok kisa olmak kosuluyla eger soru sormak isteyenler
varsa onlara s6z vermek istiyorum.

RAUF INAN - Sayin konusmaciya cok cok tesekkir
ederiz, ¢ok yararli bilgiler verdiler. Bu arada bir de
icimizde sorular doduran bilgiler verdiler. Yeni 6gretim
programi ile eskisi arasinda ne fark var? ikincisi Beden
EgJitimi Genel Muadarlaginun salonlart var, okular bun-
dan ne olgude yararlanabiliyor? Baska Ulkelerde beden
egitimi salonlarint hem okullar, hem de okullarin salon-
larinin bos zaman degerlendirmesi icin yararlanildigini
biliyoruz. Sonra 2253 0gretmene ihtiya¢c oldufuna goére ba-
kanlik bu konuda ne gibi bir 6nlem almaktadir? Kisa za-
manda bunu karsilamak Uzere ne gibi bir énlem almak-
tadir. Gegmis yillarda oldugu gibi ki, birisinin midird bu-
rada yanimizdadir, ilkokul d8gretmenlerinden ozellikle at-
letik tipte olanlarin yetene§i olanlarindan yararlanmak
dasindliyor mu? Bunlarl rica edeyim.

CETIN ERTURAN (Aydinhkevler Ticaret Lisesi
Beden Egitim Ogretmeni) - Tesislerin 3289 Kanuna gére
saniyorum Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidurlagine
birakildigr bir gercek, Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miadiarlaginde bu isi yiriten, organize eden Kkisilerin
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sikintiyr cekmis olmalari halinde okullardaki tesislerin
stkintisini, 6grencilerin tesis, malzeme sikintisini daha
iyi anlayacag! kanaatindeyim. Yani beden egitimi
o6gretmenleri tarafindan bu tesis iglerinin de yurutulmesi
halinde sikintiya daha iyi yaklasalabilecedi disincem
dogru mudur acaba? Bunu hocamin tecriibelerinden bize
sunmasini rica ediyorum.

Salonlarin ¢ok amach kullanilmasi hususu var.
Turkiye'mizde, 10 Kasim Td&reni, 23 Nisan Bayrami, bir
idarcinin dogum gund, c¢ocugun dogum ginl gibi vesaire
sebeplerle salonlara giriliyor. Sigara sondiriluyor salon-
da, sokakta giydigi iskarpinleri ile salonda geziyor ve biz
de oraya ylzimizd surayoruz. Salonu vermek isteme-
digimiz zamanlarda da basimizda amir var, mulki amir
var, emirli yazi ile salon elimizden alinabiliyor. Hangi
izandir, hangi insaftir bu, benim c¢ocugun oraya yizini
surerken oraya planjon atarken, 6biru geliyor sokakta giy-
digi ayakkabi ile geziyor, orada cilayr da mahfediyor, boy-
ayl da mahfediyor. Bugiin salonlarimizin bu kadar az ol-
dugu halde, kullanilamaz oldugu halde, bu olanlari da eger
istatistiklere eklersek elimizde salon olmadigr da bir
gercektir. CiddT bir salon olmadigr bir gercektir, bu bir
egitim eksikligi. Yine sayin hocamin sdéyledigi bir konu
vardi, kultplere &grenci secilerek sadece bu &grencilerle il-
gilenen ogretmenlerin Gzintisind yasadigini sdylediler,
mutlaka katiliriz. Ancak bu &édretmenlerin o kllplerde
calisan sporculari okula lanse edebilmeleri, onlari okulda
ornek gosterebilmeleri icin tabiatiyla o d&grenciler
arasinda yarismalar yaptigr siniflararast misabakalar
yaptigr ve onlari oraya iyice kabul ettirdigi halde ancak
klup okul isbirligini ylritece§i gercedini de burada belirte-
rek hocamin fazla UGzilmemesi gerektigini, bdyle bir
calismanin ben dahi igerisinde oldugumuzu arz etmek is-
tiyorum.

Bir soru daha sormak istiyorum. Malzemeyi kim ve-
riyor?
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Turkiye'de spor ve beden egitimi malzemesini kim ve-
riyor, hangi makam ve hangi yontemle veriyor?

Arz ederim efendim.
BASKAN - Tesekkir ederiz.

RUHI SEL - Once Rona arkadasimiza ¢ok tesekkiir ede-
rim, bizleri aydinlatti, yalniz su sporlarindan bahsetmedi.
Acaba okullarda bunlardan yararlanacak eleman yok mu?
Ankara'a biliyorsunuz biri acik biri kapali iki tane ylizme
havuzu var, ag¢ik yizme havuzu c¢ok komik birsey
sdyleyecegim, kadinlar gini ayri, erkekler gini ayri ve
dunyanin higbir yerinde boyle birsey yok ama bizde son za-
manlarda bu uygulaniyor. ikincisi, kapali yizme havuz-
larina Giren kisiler gérmdastir, ben de 1942 yilindan bu ya-
na ylizme hakemligi yapiyorum ve hald bos zamanlarimi
béyle de§erlendiriyorum. Ancak bir siire dnce gittigim ha-
kemlik sirasida zavalli kugiklerimizin sudan c¢iktiktan
sonra goOzlerinin kipkirmizi oldugunu gérdim ve ilgililere
sordum ne oldu? Hocam sorma sulari degistiremiyoruz, iyi
bu yoénden kloru artiriyoruz, iyi, hic olmazsa pencereleri
acin da biz nefes alalim dedim. Ama yurt disindaki arka-
daslarimiz ¢ok iyi bilir, Almanya'da, Viyana'da hocam da
cok iyi bilir, orada da yuzme havuzlarini gezdim, hepsini
tek tek gordum ve aklim durdu, sunun igin bir ylizme havu-
zu yok, sekiz on tane ylzme havuzu var ve her yasa gore
bélinmis bir tanesi biliyorsunuz bir di&meye
basiyorsunuz dalga oluyor ve aklima Karadeniz geldi, ben
de Karadeniz ¢ocuguyum, ah Tirkiye'de bu dalgalardan
faydalanan yok fakat orada bunu suni olarak yapiyorlar.
Peki bizde acaba ylizme havuzu yok mu, var otellerde var,
ama alti aylik maasimizi yatirirsak ancak faydalanabili-
riz.

Tesekkir ederim.
BASKAN - Biz de tesekkir ederiz.
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Prof Dr. SULEYMAN CETIN OZOGLU (TED Bilim Ku-
rulu Baskani) - Séz almamin nedeni, dzellikle Beden
E§itimi konusuna bu topantilarda vermemiz gereken
cerceve ile ilgilidir. Beden E§itimi yalniz uygulamasi
yapilan bir calisma alani degildir. Beden Egitimi akade-
mik bir 6zellik tasimak zorundadir, bunu vurgulamak zo-
rundayiz. Eger konuya boyle bakmazsak tesisleri
saglamis olsak hile Beden E§itimi calismalari ne egitimin
ne de toplumsal etkinligin istedi§imiz bir parcasi haline
gelemez. O yonden Bakanlik Sayin Temsilcisi de bir yerde
ara¢ ve gerecle ¢ok ugrastigina goére ona buradan yeni bir
mesaj verme zorundayiz. Beden EQgitimi bir bilim dali ise
bunun {lkede arastirma ve gelistirme tesislerinin de
olusturulmasi gerekir. Yalniz uygulama tesisleri degil.
Mutlaka ve multaka laboratuvar 6zelligini tasiyan akade-
mik c¢alismalarin yapilacagr bir arastirma ve gelistirme
tesis ve laboratuvariin olusturulmasi gerekir. Ornek ver-
diler dediler ki ara¢ ve gere¢ Turkiye'de uretiliyor, hayir
Uretilmiyor, montaji yapihiyor. Tirk cocuklarina o
araclarin uygun olup olmadigint Bakanligin arastirma
merkezinde Universitelerin arastirma merkezinde ele al-
mamiz, calismamiz gerekir. Bdylelikle Beden Egitimi
O0gretmenleri birer arastirict olarak de okullarin disinda
calisabilmelidirler. Bu bakimdan bu gevgeveye arastirma
ve gelistirme ic¢in, akademik ozellik kazandirma ig¢in aracg
ve gereclerin, dusintlmesi gerektigini eklemek istiyorum.
Bu mesaji, bu toplantinin bir mesaji olarak ilgililere sun-
mak istiyorum.

Cok tesekkir ederim Sayin Baskan.

BASKAN - Biz de ¢ok tesekkiir ederiz.

Buyurun Sayin Ozener.

RONA OZENER (MEGSB Genglik Hizmetleri Genel
Mudur Yardimcisi) - Efendim, tesekkiir ederim. Once
Sayin Hocam Rauf Inan Beye cevap vermek istiyorum. Ye-

ni hazirlanan egitim programlarinda neyin nasil
yapilacagi maddeler seklinde anlatilmis, konu alinmis,
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diyelimki voleybol &gretimi. Bu islenis bicimi sonunda
cocuda neler kazandirmaya 6ngériyoruz. Yani bu konuda
program gelistirme teknikleri konusunda egitilmis,
Universitedeki arkadaslarin da isbirligi ile yapilan bir
calisma oldugundah onu okuyan beden egitim &6gdretmeni
ogrencisine ¢ok daha iyi programlar hazirlayabilecek bil-
gileri hemen disincesinde olusturabiliyor. Yani
6gretmeni bilinglendirmeye su davranisi vermeniz icin bu
aktiviteleri yaptirmaniz gerekir bi¢ciminde adeta bir kla-
vuzluk yapan bir 6zellige sahip, eski programda ¢ok genel-
di, su hareketler, bu hareketler biciminde vardi. Burada
hareketlerin tasnifi de yapilmis ve her sinif icin her konu
bir bashik olarak ele alinmis sayin hocam ve ona goére ve-
rilmis; yani sunu sodylemek istiyorum sonug itibariyle
beden egitimi d6§retmenini bir yerde yalnizliktan kurtara-
cak bir o6zellik var bu programda ona yardimi olacak bir
program.

ikinci sorunuz Sayin Hocam, bakanhiin bu konudaki
politikast nedir? Valla kendimi buna cevap verme yetki-
sinde bulmadigdim igin afifimi rica ediyorum, bilemiyorum
bu konudaki bakanlik distncesi nedir?

RAUF iNAN - Ogretmen bakimindan mi?

RONA OZENER (Devamla) - Evet, yani eksigin ta-
mamlanmasi konusundaki bakanligin 6gdretmen ihtiyaci
karsilamasi konusundaki fikri nedir, bu konuyu bilme-
digimi ifade etmek istiyorum. ilkokul 6gretmenlerinden
istifade ciheti acaba dusinilemez mi dedi sayin hocam, o
eski sizin bildiginiz ilkokul 6gretmenleri yok simdi, on-
larin mensei kurudu benim tahminime gore, 6{retmen
okullarinin kapatilmasindan sonra uUniversitelerden gel-
en yani ilkokullardaki o yetenekli genc¢ arkadaslarimiz
yok, simdi 6gretmen okulu yok, oradan mezun yok, do-
layisiyla egitimdeki bu degisiklik sizin distindiguniz
tarzdaki ilkokul 6§retmenleri bulmaya imkan vermiyor,
onu ifade etmek istiyorum.
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Cetin Erturan Beyin sorularina cevap veriyorum, ran-
tabl kullantliyor mu? Yani bana gore beden terbiyesi tesis-
leri de okul tesisleri de disik bir kapasite ile galisiyor
sahsi kanaatim, bu dinyanin her yerinde de bdyle yalniz.
Belgika'da da yiuzde 46 imis bir kaynaktan &gdrendigime
gbre, onlarda yuzde 46 kapasite ile tesislerden istifade
ediyorlarmis. Yilzde yiz istifade edilmesi mimkin ol-
madigina gore bizde yuzde 46 ile bir strl ydnetmelikler var
tesislerin ortak kullanilmasiyla ilgili yonetmelikler var
ama islerligi olmayan yonetmelikler bunlar. Bu okullarin
salonlarinin kullanilmasi konusunda, okul
yoOneticilerinin bdyle bir durumdaki tavirlari, ben bu
tartismalara girmek istemiyorum. Ama bunlar sikintilar.
Ben okul klup iliskilerini destekleyen bir gériusu savu-
nuyorum. Yani okul Klup iliskisine karsi degilim, ben
suna karsiyim. Okulda yetenekli 6grencileri ele alip,
isgucu yalniz 12 tane voleybolcu ile ugrasmaya karsiyim.
Yoksa kluple isbirligi yapilmasini destekleyen bir gorise
sahibim. Diger 6grencilere de imkéanlar nisbetinde hizmet
edilmesinden yanayim ama okul klip iliskisini destek-
leyen bir gorisim var. Malzemeyi 3289 sayili Yasanin
2'nci maddesine g6re Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Muadurlagu ders arag, gereclerinin yapimi ve dagitiimasi
ile gorevli kurulustur.

Ruhi Sel hocam su sporlari ile, 6zellikle yizme sporu ile
ilgili sorusuna g¢ok pahali bir tesis olarak ilgililerle
goristigimde bunun yayginlastirilmasi ¢inkd ¢ok komik
rakamlar var, Tirkiye'de kapali ylizme havuzu sayisi 7,
aldigim bilgileri gore Tirkiye genelinde, aciklari var
bunlarin bir kisminin ve neden yayginlastirilmiyor soru-
sunun cevabini da ¢ok pahali yatirimlar oldugu igin
seklinde bana cevap verdiler. Fazla ileriye gitmek de iste-
miyorum, beni bagislayin Sayin Hocam.

Bilim kurulumuzn katkilarina aynen katiliyorum. Bu
konuda son yillarda yapilan, beden terbiyesi ve spor genel
mudirliganin onculiginde saglik ve egitim arastirmaya
yonelik bir iki tesis kuruldu. Bir tanesi Ankara'da, bir ta-

147



nesi izmir'de, Universitelerde bu konularda isbirligi
icerisinde calistiklarini 6grendim, dile§im odur ki bu
calismalar bilimin 1s1§inda, bilim adamlari ile yapilirsa
Turk gencine, Turk sporuna cok seyler kazandirir.
Tekrar tesekkir eder, saygilar sunarim efendim.

BASKAN - Biz de Sayin Ozener’e cok tesekkiir ediyor ve
5'nci oturumu kapatiyorum.

OZCAN METE (MEGSB Genglik Hizmetleri Genel
Midird) - Sayin Baskan kapatmadan o6nce bir temennimi
dile getirmek istiyorum.

BASKAN - Tesekkir ederim kapatmis oldum ama
buyurun. Bakanhk adina mi?

OZCAN METE (Devamla) - Sayin Baskanim
musamahaniza c¢ok tesekklr ederim.

Sayin Bilim Kurulu Baskanina bir defa boyle bir mese-
leyi ele aldiklari icien sahsimda biitiun vyetkililere
tesekkirlerimi arz etmek istiyorum. Bu arada iki temen-
nim var. Herhalde teknik bir hata olusmus, zamanlama
iyi secilememis ve dolayisiyla ¢ok arzu etmelerine ragmen
bircok meslektaslarim buraya gelemiyorlar. Demek ki bu
zamanlamay! iyi ayarlamak lazimdi ki, sayin ko-
nusmacilar meselelerini spot olarak veriyorlar. Clinkl ko-
nusmacilart sinirli baska c¢areleri yok. Tabii o ko-
nusmalardan dinleyenlerimizin birtakim cagrisimlar ya-
parak bildirileri desteklemeleri ve gelistirmeleri, bdylece
tartisma ortaminin ozellikle gen¢ meslektaslarimiza,
genc arkadaslarimiza daha yararli bir hale gelmesi arzu
edilmekte. Ben isterdim ki bu tartisma konusunun bildiri
konusundan daha fazla bir zaman dilimi ayirarak mese-
leler biraz daha tartisilsin. Bu konuda zaman zaman
zevkle ve takdirle izliyoruz. Sayin TED ydneticileri bu tar
toplantilari yapiyorlar, bundan sonraki toplantilarda bun-
lara dikkat edilirse ¢ok ¢ok yararl olur, cok tesekkir ede-
rim.

BASKAN - Efendim, biz de tesekkir ediyoruz.
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ALTINCI OTURUM
BASKAN: Dog. Dr. Meral Aksu
KONUSMACI: Dr. Nihat Gindiz.

BASKAN: Bu oturumda konumuz "Beden egitiminde
o6grencilerin degerlendirilmesi” konusmaci Sayin. Dr.
Nihat Gindiz. Sayin Giindiz 9 Eylul Universitesi Buca
Egditim Fakiultesi 6gretim go6revlisidir. Buyurun Sayin
Ginduz.

Dr. Nihat GUNDUZ - Bilindigi gibi ortadgretim kurum-
lan ndaki tim okullarda okutulan derslerle 6grencilerde
saglanmasi 6ngorulen davranis degisiklikleri salt bilissel
davrnnularla sinirli olmamaktadir. Hemen hemen okul-
larda okutulan herbir dersin amaclan; belirli bilgi ve bece-
riler gibi bilissel davranislar yaninda psikomotor gelisim,
kisilik, tutumlar, degerler ve ilgiler gibi duyussal dav-
ranislari da icermektedir. (Ko¢ Nizamettin 1981, s. 7)

Egitimin genel amaclari dogrultusunda, saptanmis
6zel amaclarina ulasmada; ortadgretim kurulularindaki
beden egitimi ve spor derslerinin iceriginde; yurlyus,
kosu, atma ve atlama gibi tabii ve fonksiyonel hareketler,
amaca yo6nelik her tirl( bireysel, esli ve grupla arach ve
aracin yapilan bedensel hareketler, dans ve kendini ifade,
ylizme, egitsel oyunlar, ki¢tuk alan oyunlari, sportif oyun-
lar, izcilik vb. etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinlikler
ile ortadgretim kurumlunndaki beden egitimi ve spor dersi
cocuklarda salt psikomotor gelismeyi saglamakla kal-
maylip, ayni zamanda saglik ve organik gelismenin
yaninda; bagimsiz, kendini yodnetebilen, kararli, kuralla-
ra saaygili, topluluk ve arkadaslik sev™i ve baghhgi icinde
ishirligi, kendine ve topluma yararli olma, mili duygulari
kuvvetli bir kisi olma gibi olumlu davranislari da ge-
listirebilmektedir. Bu nedenle ginimiizde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin c¢ocuklarin her ydnden gelisiminde
buyik rol oynadigina inanilmaktadir. Ogrencilerde bazi
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beceri hareketlerinin &greniminde: kendine giveni, ka-
rarlihii, girisimciligi, atilganlig: artarken, sportif oyun-
lara bir takimin mensubu olarak katilmakla da
cocuklarda zamanla karsilikli yardimlasma, beraber
calisma, takimin diger oyuncularina ve oyunun dizenine
saygili olma duygulari da gelismektedir. Takim halinde
yaptlan c¢alismalar zamanla cocuga, bdyle bir ortamda
nasil hareket edecegini, gerek kendi hareketlerini ve ge-
rekse heyecanini nasil kontrol edecegini bilme gibi konu-
lari da 6gretebilmektedir. Takim halinde yapilan sporlar
sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki sosyal iliski ve
baglarin kuvvetlendigine ve sosyal menfaatlerin
kisaldirma da inanilmaktadir. Géruldigu gibi gelecekte
toplumda sorumluluk yiklenecek yetiskinlerin; psikomo-
tor gelisimlerinde, iyi aliskanhklar edinmesinde, gerek
kisilerarasi, gerek toplumlararasi iyi ve olumlu
iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ayni
zamanda baris iginde mutlu yasamda, ortadégretim kuram -
larindaki beden egitimi ve spor etkinlikleri blyldk bir
6nem tasimaktadir (Akgun Necati, 1982 s. 209).

Bilindigi gibi bireyleri egitim-6gretim islerini okullar
Ustlenmistir. Geleneksel olarak okullar 6gretme duru-
munda olduklari seylerin 6grenilmesi i¢in, her dgrenciye
esit firsat tanima ile yikimld bulunmaktadir (Bloom,
1979). Bu yukumluliuklerini saptanmis olan egitimin genel
amaclarini gerceklestirme c¢abasina yonelik olarak yerine
getirmeye calisirlar. Ancak, birbiri igine gecmis halkalar
seklindeki gorinimuyle egitim-6gretim isleri okullar ma-
rifetiyle yence setirilirken; genel amaclar dogrultusunda
ve onlarin tamamlayicisi niteliginde -anlanmis 06zel
amaclar ve 0zel amaclan eeis-kle*tirmeye yonelik
O6gretim programlarindan yararlanmaktadirlar. Son ola-
rak 30.3°> tarih ve 2212 sayili Tebligler Dergisinde
yayinlanan sekliyle ortadgretim kuramlarindaki beden
egitimi ve spor dersine iliskin 6gretim programi, uygulan-
mak ve denenip gelistirilmek (zere, cagimizin ve
Ulkemizin kosullarina gdre yeniden hazirlanmistir.
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Ortadgretim kurumlarindaki cocuklarin, beden ve ruh
gelisimlerini go6zoninde bulundurmak, saglhik durum-
larini zararli etkilere karsi korum ak, kendilerini
dayanikli hale getirmek, o6grencilerde kendine guven,
kendini kontrol, dikkat, ¢abuk ve isabetli karar verme,
gucliklerle savasma, acik kalplilik, itaat, disiplin, duzen
severlik, topluluk ve arkadaslik sevgi ve baglilik icinde
iyi isbirligi, haklara ve kurallara saygili, sézinde durma
gibi kisisel toplumsal aliskanliklari gelistirmek, cocugu
zihinsel, psikolojik ve fiziksel ydnden rahatlatarak
calisma ve yasama zevkini yaratmak, arttirmak, do-
layisiyla yurdunu ve toplumu seven, saglam, dayanikli,
neseli, centilmen ve sportmen Kisilerin yetismesini ve bu
davranislarin beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ka-
zandirilmast ise, 06zel amaclar olarak belirlenmistir
(Tebligler Dergisi 9 Kasim 1970 tarih ve 1630 sayili cilt. 33)

Bu asamada c¢agdas bir toplum yetistirmeye yonelik,
modern egitim-6§retim sistemi i¢cinde, yukarida belirtilen
amaclari gercgeklestirmek U(zere, amaclara uygun olarak,
beden egitimi ve spor konusunda bilimsel wverilerin
Isiginda segilecek muhteva (6gretim programlari) énem
kazanmaktadir.

Muhtevanin belirlenmesinden sonra; olanaklari,
kosullari, cevreyi, yas durumlari, cinsiyet durumlari vb.
faktorleri dikkate alarak uygulanacak yodntemin secimi
yaptimahidir. Bu asamada karsimiza iki yol ¢cikmaktadir.
Bu yollari:

1-Ogretim Ydontemleri:
1.1. Butunsel Yontem
1.2. Parcalama ve Diril Ydntemi

2 -Antreman Yontemleri:

2.1. Devamli Yikleme Yontemi
2.2. iuterval Yukleme Yéntemi
2.2.1. Extensiv Interval Yikleme Yodntemi
2.2.2. intensiv interval Yukleme Yoéntemi
2.3. Tekrar Yikleme Yodntemi'dir.
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Bu iki yontem (Ogretim ve Yiiklenme Ydntemleri) du-
ruma bagli olarak zaman zaman birbirine bagimhi bir
sekilde ve 6n kosullu olarak ele alinmayi gerektirirler.
Ornedin: Cocuk o6nce herhangi bir hareketi yapabilmesi
icin, o hareket i¢cin gerekli olan kuvvet, siurat,
dayaniklilik, koordinasyon, denge, ritim vb. faktorleri
kazanmak ve o hareket icin hazir olmak zorundadir. Bura-
da hareketin 6grenilmesi icin fiziki hazirlifin yerine geti-
rilmesinde antreman yontemleri 6n kosul olarak yer alir.
Herhangi bir sportif eylemde c¢ocuklarin iyi performans
gostermeleri ve basarili olabilmeleri icin, hareketlerin cok
iyi 6grenilmis olmasi gerekmektedir. Bu durumda da
6grenme Oncelik kazanmaktadir. Birbirinin icinde ve bir-
birinin butunleyicisi olarak bu iki yontem, beden egitimi
ve sporda ¢ocuklarda gelistirilmek istenen psikomotor ge-
lisimlerde ve diger duyussal gelisimlerinde takip edilen
yol olmaktadir.

Yukarida aciklanan ydntemler yardimiyla, belirlenen
muhteva islenerek boyle bir etkilesim sireci icinde beden
egitimi ve spor ile ilgili 6zel amaglara ulasilmaya
calisilir.

Yapilan hertirld calismanin sonunda, beden egitimi ve
spor dersi icin saptanan amaclara ne 6lgide ve ne dizeyde
ulasildigini belirleme ve bir deger hikm olusturma sireci
niteligi tasiyan degerlendirme, egitim ve 6gretim etkinlik-
lerinin ayrilmaz, batunleyici bir unsuru olmaktadir. Yuk-
arida acik ve ayrintili olarak ifade edildigi gibi; temel
amaci, bireyin davranislarini toplumun istedigi ydnde
degistirmek ve gelistirmek olan egitim, birbiri ile surekli
ve karsilikli etkilesim i¢inde bulunan (¢ ana unsurdan
olusan dinamik bir sire¢ olmaktadir. Bunlardan birinci-
si, bireyde saglanmak istenen davranis degisikliklerinin
saglanmasinda istenen degisiklerinin neler oldugunu be-
lirleyen 6zel amaclardir. ikincisi; bireylerde istenen dav-
ranits degisikliklerinin saglanmasinda yararlanilan
muhteva, teknikler, araglar ve diger hususlari belirleyen
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egitim ve 6gretim uygulamalaridir. Uglincisi ise, yapilan
egitim ve 0Ogretim wuygulamalari ile ©6zel amacglar
yonindeki davranis degisikliklerinin ne 0lcude
gerceklestirilebildigini belirleyen ve bir deder hikmine
baglayan, degerlendirmedir. (Edward, J. Furst. 1958 s.
3'ten aktaran Nizamettin Kog¢. 1981) Egitimin bu l¢ unsuru,
egitim sdrecinin odak noktalari olarak da nitelendiril-
mektedir.

Son asamadaki degerlendirme islemine baslamadan
6nce, oOgrencilere kazandirilacak o&zellikleri, yeni
erisilecek hedefleri, bu hedeflere ulasmak icin yapilacak
etkinliklerle kullanilacak ara¢ ve geregleri, saptanan
hedeflere ulasilip ulasilmadigini anlama olanagi verecek
o0gretim programinda su sorular acik secik ve tutarli bir
bicimde cevaplandiriimis olmalidir.

- Nigin Egitim?
- Neler, ne zaman ve nasil anlayacagiz?
- Ne kadar ogrenildigini nasil anlayacagiz?

Bu son soruyu soyle agiklayabiliriz. Ogrencilerin dav-
ranislarinda olusmasi beklenen degismelerin
gerceklesip-gerceklesmedigini ancak belli yontemlerle
Olgebiliriz ve degerlendirebiliriz. Aslinda bu egitimin
kaginilmaz bir zorunlulugudur. Bu olguyu beden egitimi ve
spora indirgersek:

Beden egitimi ve sporda performansi genis dlciide nes-
nel (objektif) olarak saptayabilmek ve farkli performans
sonuclarini birbiri ile kiyaslamak icgin bir teshise, taniya
ihtiya¢ vardir. Bu tani ve tespit ile bir 6grencinin, beden
egitimi ve spordaki durumunu saptayabiliriz. Diger bir
deyisle performansi hakkinda hukim verebiliriz. Ancak
performans kavrami relativ kavramdir. Verilen bir
gbrevin yerine getirilmesi icin ortaya konulan zihinsel,
emosyonel ve psikomotor cabalarin bitini olarak ifade
edilen performans olgusunun {stinde etkin olan bazi

155



faktorler de bulunmaktadir. Ornegin: Bu faktérler;

- Fiziksel Faktorler: Konstitisyonu, (Boyu, kilosu, ana
ve babasindan beraberinde getirdigi kalitimsal 6zellikleri)
Kuvvet, dayaniklilik, sirat vb.

- Psikolojik Faktorler: Motivasyon, kendine glivenme,
One gecme arzusu, saldirganlik, heyecansal sireklilik,
kararli olma, toplumsal olus.

- Beceri Boyutu: Koordinasyon, tepki zamani, ceviklik,
denge, zaman algilamasi, ritim, mekan algilamasi, anti-
pasyon, oryantasyon vb.

- Dis Kosullar: Spor tesisleri, iklim kosullan, arac-
gerecler, cevrenin sosyo-ekonomik ve kultiirel yapist vb.

Performansin ortaya c¢ikisinda etkili olan bu faktdrleri
dikkate alarak, beden egitimi ve spor etkinliklerinin
degerlendirilmesinde, cocugun bu etkinliklere katilimi,
cabasi, ilgileri, gorevleri ve tim bunlara bagh olarak or-
taya koyacagl performans, esas alinacagina goére, perfor-
mans kavramina konumuzla ilgili boyutta gecerli olabile-
cek bazi aciklamalarin yapilmasi yararli olacaktir.

Performansin 'Basarinin' Tanimi, Anlami ve Cesitleri

Spor literatirinde performans sdzcigu hem bir olayi,
hem de sportif eylemlerin sonucunu nitelendirmektedir.
Codu kez de bir kimseye verilen ve onun yikimli oldugu
istemleri belirlemektedir. Terim genel anlamda eylemle-
rin, yaptirimlarin ve slreclerin sonucu (autpuk) olarak te-
rimsel bir anlam kazanirken, normatif acidan bir goérevin
ya da bir odevin en iyi sekilde basarili olarak
gercekletirilmesi anlamini da tasimaktadir (Orhun Ad-
nan 1979) (*).

Sosyal bilimsel kavram olarak bu terim &ngoérilen,
beklenilen yetiler ve 6zelliklerin sonuclarindaki
bagimliligr ifade etmektedir. Ornedin: yapilan etkinlik ve
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caba karsisindaki beklenti, 6drenme ve egitilmis olma
sireci gibi.

W. Stern'e gore performans, enerji kullanmak yolu ile
degerler yaratmaktir (Aldrman, 1974). Bdyle bir kavram
tanim, insanda fizik ve psisik degerleri ayni 6lcide kapsa-
makta ve de§er yaratma anlatimi ile zihni gicln ortaya
koyabilecegi verimi de yansitmaktadir.

insanin davranisi, ne salt kati bir icgidisel semaya
gore dizenlenir, ne de kapali dis ¢cevreye baghdir. Aksine
insanin davranisi bir fleksibilite ve uyum yetkisi ile ka-
rakterize edilmektedir. Antropolojik acidan performansi
tanimladigimizda; bireyin cevreyi etkilemesi ve sonra onu
6zimlemesi sireci icinde eylemde bulunarak kendini be-
lirlemesi asamasinda eylemlerin sonuglari onun antro-
polojik acidan performansi olarak degerlendirilmektedir.
insanin toplum icinde kendisini degerlendirmesi, presti-
jin, hayat stilini belirleyen bu performans, insanin
kisiliginin, katiliminin, yetilerinin, konstitiyosunun,
zekésinin, vyaraticihiginin, motivasyonlarinin, ilgileri-
nin, korku ve engellerinin, heyecanlarina bagdlh olmak-
tadir.

Kultar Felsefesi Agisindan Performans

Her toplumdaki belirli degerler silsilesi "Degerler
hiyerarsisi” o toplumun inanglari, moral deerleri kabul
edilen yilce oOrnekler cergevesinde olusur, gelisir ve
sekillenir. Bu degerler silsilesi, o toplumun Kkiulturel
degerleri olarak yol gosterici 6gelerdir. Bu dogrultudaki
tim caba ve eylemler toplumsal performans olarak kabul
edilir (Toplumsal kabul edilmis amaglar dogrultusundaki
tim cabalar performans olarak degerlendirilebilir). Top-
lumun bir yerde yaraticilik giici, estetik ve sanatsal ya-

(*) Adnan ORHUN: E.U. Bed. Egt. ve Spor Yuksek Ok. Ders Not-
lan. izmir 1979. "Beden Egitim ve Spor Hareket Bilgisi Acisindan Mo-
torsal Temel Ozellikler'den yararlaniimistir.
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raticilik gucl, "dans-bale vb." bunlar arasindadir. Kdkeni
inanglara ve deger yargilarina dayanan yiksek ifade
guct. "Afrikall bir kadini ifade dansi gibi".

Ogrenme Teorisi Agisindan Performans

Ongoriilen 6grenme igin davraniglarin modifikasyo-
nu, yani sirekli ve istendik degismeler 6grenmede perfor-
mans terimi ile ifade edilmektedir. Ogrenme siirecinde or-
taya konulan caba ve yetiler (sire¢ ve sonug olarak) yete-
nek, yaraticilik, transfer, senzomotorik ve algilama yetKki-
leri, yani input ve autput (girdi ve c¢ikti yeti algilari)
6grenme teorisi acisidan performans kavramini dile getir-
mektedirler.

Pedagojik Agidan Performans

Pedagojik acidan performans, 0Oznel degerler
cercevesinde de alinir. Ornegin: gérevin giicligi, cocugun
yetene@i, cevre , 0gretim ydntemi, ddrenmeye hazirlik,
motivasyon, ilgi, ¢ocugun &grenme ve sosyol dizeyi gibi
konularda gdsterilen c¢aba, reldtif de§erde bir pedagojik
performans olarak degerlendirilebilir.

Sportif Performans

Beden egitimsel ve sportif performans ya da motor per-
formans, antreman bilimciler tarafindan; beden egitimi
ve spordaki eylem ve edimlerin, sonuclarin genel olarak
nitelendirilmesi bi¢ciminde ifade edilmektedir. (Yani elde
edilen kesin sonug, basari)

Bunun yaninda dis ve i¢ (endojen ve exojen) kosullarin
ve olanaklarin etkisi ile elde edilen bireysel ya da toplum-
sal eylem icin yapilan caba (sure¢ olarak) olarak da nite-
lendirilmektedir.

Bu bicimde spor literaturinde motor performans; beden
egitimi ve spor etkinliklerinde takim olarak ya da bireysel
olarak istemleri ve arzulari dile getirirken, cocuklarin
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cabalari sonunda ortaya konulan motorsal ve psiko-motor
yetenekler olarak da tanimlanabilmektedir (Orhun A.
1979).

Cogdu kez basari ile sportif (atletik) performans birbiri
ile karistirilmakta ve bircok kisi basariylr performans ola-
rak kullanmaktadir. Oysa performans, basariyl
gerceklestirmek igin ortaya konulan c¢aba-ugras olmak-
tadir. Sportif (atletik) performans ise, bireylerin
kalitimsal &zelliklerin gelitirilmesi icin gerekli 6drenme
yontemlerinin ve antreman yoéntemlerinin uygulanis
bicimlerine go6re farklilik goésterdigi gibi basariyl
gerceklestirme isteklerine ve psikolojik faktorlerin de uy-
gun olmasina bagh olmaktadir. Ornegin: bir 6grenci
herhangi bir hareketi ya da bir sportif eylemi basarmak is-
temiyorsa, kendisinden beklenilen motor performansi ve
bagh olarak basariyr gdsteremeyecektir.

Performans psikolojik agidan daha ¢ok motivasyon ve
basari gereksinimi ile ilgili olmaktadir. Yukarida ver-
digimiz 6rnekte de 06grencide basariya ulasmama veya
basaridan kagcma gidisi, kaygilanma vardir. Onemli
olan g¢ocuklardaki bu gidundn olumlu ydnde
yonlendirilmesi ve istenilen diizeyde motor performansin
Urdnind, basarinin ortaya konulmasi igin gerekli olanak-
larin hazirlanmasidir.

Ogrencilerden istenilen ve beklenen basariya ulasmasi
asamasina kadar gecen sireg icinde ortaya konulan caba-
performans iki sekilde kendini gdstermektedir.

A -Olgiilebilen Performans:

Olgiilebilen performansta kesin olarak her ne sekilde
olursa olsun, degerlendirmeye esas teskil eden dlcller
s6zkonusudur. insanin bireysel psiko-fizik yetilerinin te-
mellerini olusturan kuvvet, dayaniklilik, strat, koordi-
nasyon, yumusaklik, esneklik, beceri ve kendini asma,
g6zipeklik ve yureklilik gibi faktorler olgllebilen perfor-
mans yetisinin de temelini olusturmaktadirlar.
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Motor performans, uygulamada metre, saniye, Ki-
logram sayl vb. gibi kesin dlculerle de§erlendirilir,
Olgllebelir performansta urin ve sonu¢ sdzkonusudur.
Basariyl saptamak amaciyla yapilan uygulamada, &lgi
islemi, bir sportif eylemin sonucunda yani sportif eylem so-
na erdiginde yapilmaktadir. Sportif eylemin tamami biti-
rilmeden yapilacak birtakim 06lgl islemleri c¢odu kez
yaniltict sonuglar verebilir. Zira sportif eylemin sonucuna
bakarak, bu akis icinde; performansa etki eden faktérleri
dikkate almadan, normal sonuclanacakmis gibi
disinmek ve bir yargiya varmak c¢ogu kez yaniltici so-
nuclar vermistir. Ornegin: 800 metre kosan iki
o6grenciden, ilk 400 metreyi 6nde gecenin, yarismayl onde
bitirebilece§im varsaymak, ya da ilk 400 metredeki derece-
sine bakarak, yarismay! bitirmeden 800 metreyi bitirmis
gibi, tahmine dayali bir sonu¢ derecesi yazarak
degerlendirmek, hatali bir islem olacaktir. Zira hi¢ kimse
bu &grencilerin, yarisin sonuna kadar ayni siratle
kosabilecegini ya da yarisi tam olarak bitirebilecegini
(sonuglandirabilicegini) garanti edemez.

B -Degerlendirilebilen Performans

Degerlendirilebilen performansta ise, olgilebilen per-
formansta oldugu gibi metre, saniye, kilogram vb. gibi so-
mut o&lci degerleri bulunmamaktadir. Bu nedenle
deferlendirmede bazi bireysel farkliliklara rastlamak
olagandir. Zira degerlendirilebilen performansta
hinersel-sanatsal hareketler de yer almaktadir. En
onemlisi bireyin pisokolojik yapisalligi da
degerlendirilmis olmaktadir. (Arzu ve istek vyapisi,
mucadelesi, kaygr durumu, surekliligi, saldirganhigr vb.)

Dederlendirilebilen performans, relatif anlamda
cesitli olanak ve kosullardaki ¢aba-siireg, bir yerde de so-
nu¢ olmaktadir. Ogrencilerin herhangi bir harekette veya
spor dalinda elde ettigi sonucun yaninda, ondan da daha
onemlisi gosterdigi cabadir. Kendisine verilen gorevin ye-
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rine getirilmesi ve kendisinden beklenileni verebilmesi-
dir Hareketin tamamlanmasi ya da yarigsmanin sonunda
elde edilen sonucun otesinde, 6gdrenciden o yarigsma icinde
bekledigimiz caba-ugrasin dederlendirilmesi
(performansin degerlendirilmesi) sonuclarin olumlu
yénde olusu veya olmayist dnemlidir.

Degerlendirilebilen performansa &rnek olarak;
hinersel ve sanatsal degerler ifade eden spor dallarinin
dederlendirilmesini verebiliriz. Bunlar: serbest cimnas-
tik, ritmik, cimnastik, aletli cimnastik, sportif oyunlar,
halk oyunlari, buz pateni, kule atlama, tramplen atlama
vb. spor dallari olabilir.

2 - Zihinsel ve Duygusal Performans

insan organizmasini bir butin olarak ele alir ve tim
beden editimi ve sportif etkinliklerde bireyi her yonu ile il-
gili hareketin ya da sportif eylemin gerektirdigi bicimde
calistirip gelistirmeyi amaclariz. Fiziki uyumlulugu ge-
rektirdigi kosullari yerine getiren bir sporcu 06grenci,
yarisma sirasinda zihinsel ve duygusal olarak yarismaya
hazirlanmamis ise, yarisma aninda kondisyonunun ken-
disine saglayacag!r performansi ve onun drini basariyl
gostermesi mumkin olamayacaktir. Zihinsel ve duygusal
performans; sporcu 6grencinin, ilgili spor dalindaki disip-
linin (bransin) her-turld kosullarda, teknik, taktik ve bece-
ri yoninden enerjisini en iyi bicimde degerlendirmesi ve
yiksek performans elde etmek amaci ile onu yasamasi his-
setmesi duymasidir. (Cevre faktdérlerinden kendisini
soyutlayarak, salt yasamda davranislari yasamasi, duy-
masi olayidir.)

Yarigsmalardan &énce ve yarismalar sirasinda bazi
sporcu Ogrencilere dikkat edersek, Ornegin: cimnastik
hareketlerine baslamadan  &6nce disundyormus veya
herhangi birsey bekliyormus gibi davranislar, sakin du-
ruslar ve vyarisma ile batunlestikleri, yarismayi
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yasadiklari gérulir. iste bu olay, sporcu 8grencide, zihinsel
ve duygusal performans sirecinin gdruntusini meydana
getirmektedir. Sporcu 6grencinin motorsal 6zelliklerinin
6ngdérdugu performansin  yerine getirilmesi ve
degerlendirilmesi, zihinsel ve duygusal performansin ge-
listirilmis ve miukemmellestirilmis olmasi ile olanaklidir
diyebiliriz. (Yarisma havasina girme, iyi bir sekilde kon-
santre olabilme - uyum saglama).

Goruldugu gibi, performans kavrami, degisik alanlar-
da farkli sekillerde gorilmekte ve bir bakima relativ bir
deger ifade etmektedir. Olduk¢a zengin bir etkinlik
alanina sahip olan, beden egitimi ve spor konusunda da
performans olgusu, amaca gore farkli olarak ele
alinabilmektedir. Ornedin: spor alistirmalarinda, somut
olarak metre, saniye, kilogram cinsindeki degerlere gore
performans belirlenirken, sportif oyunlarda ve bazi beceri
hareketlerinde ise, deger yargilarina bagl olarak perfor-
mans saptamasi yapilabilmektedir.

Ogrenmenin Kontrolii ve Degerlendirmenin Geregi

Ortadgretim kurumlarinda, beden egitimi ve spor konu-
sunda nelerin, ne sekilde, nasil dlgulecegi, dlgli araci ola-
rak nelerin kullanilacagr ve degerlendirme kriterlerinin
nasil olacagdi, nelerin ne kadar degerlendirilecegi gibi
konulara ge¢meden once; degerlendirmenin geredi ve
onemi ile bu konudaki gorislerin dile getirilmis olmasi
yarar saglayacaktir.

Bilindigi gibi egitim psikolojisi, insanda optimal bir
6grenme olgusunun gerceklesip gerceklesmedigini, uygun
bir geri yansitma ile mumkin olabilecegini belirtmekte-
dir. Bu geri yansitmada ancak 6grenme olgusunun kontrol
edilmesiyle mimkin olabilmektedir. Bu nedenle
6grenmenin kontrold, tim &6§retim islem ve ydntemlerinde
buyik 6nem tasimaktadir. Ancak ne varki, 6grenmenin
kontrolld ve gosterilen performansin belirlenmesi ve

162



degerlendirilmesi, eg§itimde tartisma konusu olmaktadir.
Diger bir deyisle; bugin okullarda ¢ocugun bilgi ve bece-
risinin saptanmasi ve bunlarin nota c¢evrilmesi birgok
cevrelerce elestiri konusu olmaktadir. Bu gibi elestiriler
beden egitimi ve spor dersleri icin de s6zkonusu olmak-
tadir. Beden egitimi ve spor derslerinde, ¢cocugun perfor-
mansinin saptanmasi ve degerlendirilmesinde ortaya

sirilen gorisler asagidaki su maddeler altinda toplanabi-
lir.

1. Bugiinkll not verme sisteminin gercek tanisal degeri
cok Kkisithidir.

2. Buginki not verme (6lgcme ve degerlendirme), ¢ok
oznel bir deger tasimaktadir. (Ogretmenden 6{retmene
gore degisebilmektedir.)

3. Beden egitiminde verilen dusuk notlar, 6§renci ve
ebeveynin istek ve hevesini kirmaktadir.

4. Beden egitimi ve sporda, dlgme ve degerlendirme
gercek anlamda sportif performansi, performans istencini
ve performans kosullarini bir bitin olarak ele almamak-
tadir.

5. Salt performansi dl¢en not, insani yoni ile blyik bir
deger tasiyamaz.

6. Not verme sistemi bedensel bakimdan zayif ve
celimsiz olanlari g6zoninde tutmamaktadir. (Grdssing,
1983).

Yukaridaki gorisler daha ¢ogaltilabilir. Oysa okulda
not verme sistemini savunanlar ise, goruslerini sdyle be-
lirtmektedirler.

1. Degerlendirme yodnteminin gelistirilmesi onun
tanisal degerini arttirabilir.

2. Notlarin o6zelligi, test yontemleri ile azaltilabilir.
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3. Notlarin, 6grenmenin pekistirilmesinin
saglanmasinin yaninda, bilgi edinme islevleri de inkar
edilemez.

4. Tnsan kendi bilgileri ve becerileri hakkinda surekli
bilgi edinmek istemektedir.

5. Performans istenci ve performansin ozellikleri; an-
cak, sportif performansla birlikte ele alindigi takdirde
deger tasir.

6. Performansi genis olarak ele alan ve hakca verilen
bir notun, insani olmayan bir tarafi yoktur.

7. Bedensel ve motorik bakimdan yetersiz durumda bu-
lunan c¢ocuklar "6zel beden egitimi ve spor derslerine
katilmalidir." Degerlendirme de o c¢cergevede
yapilmalidir.

Yukarida, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan
degerlendirmenin not ile belirlenip belirlenmemesine
iliskin iki ayr1 goris incelendiginde; ¢ocufun, beden
egitimi ve spor etkinliklerinde goOsterdigi, psiko-motor ve
duyussal performansinin degerlendirilmesi ve bu perfor-
manslarin herhangi bir sekilde belirlenmesinin bircok
bakiman yararli olacag: géralmektedir.

Gergekte cocuk performansa donuk bir yapiya sahiptir.
Ginluk yasantisinda da dogal olarak zaten, ekonomik,
sosyal, toplumsal vb. durumlarini degerlendirerek kendi
konumunu; zihinsel ve bedensel durumunu
degerlendirerek okuldaki ve toplumdaki yerini belirlemek
istemektedir. Bunun i¢in uzun uzun aciklamalara ve
arastirmalara gidilmesine de gerek yoktur. Cocuklari,
beden egitimi ve spor etkinliklerinde "&zellikle oyunlar-
da" izledigimizde onlarin kuvvetlerini ve becerilerini bir-
birleri ile kiyasladiklari acik olarak gorilebilir. Cocugun
kendi kiyaslamasinin bir benzerinin de beden egitimi
0gretmeni tarafindan yapilarak belirtilmis olmasi, g¢ocuga
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okul yasaminda bir performans motifi olabilecektir. Bdyle
bir performans motivi de ¢ocugun tim motivasyonlarinin
temel 0oOfesi olma o&zelligini de olusturacaktir. Zira
cocuktaki basari Umidi ve basarisizliktan korkma egilimi,
O'nun edimlerini blyik o&lcude etkileyebilmektedir.

Cocugun tim yasami boyunca, sosyo-ekonomik gerekli-
likler de aslinda performans ilkesinden vazge¢meye pek
musaade etmemektedirler. Cinkil, cocuk toplumda idealle-
rine ulasabilmek igin, yasaminin her déneminde ve her
alanda belli dizeyde performans gdstermek zorundadir.
Demokratik dizende toplumsal pozisyonlar ve roller, bir
bakima doguma ve dizeye bagli olmayip, performans yetisi
ile oOlcilmektedir. Performans durumunun, c¢ocudun
yasaminda kendisine ydon vermede o6nemli bir unsur ol-
dugu disuntlirse, bu durumun éyle ya da béyle mutlaka be-
lirtilmis olmasinin ve c¢ocuk tarafindan bilinmesinin ge-
rekliligi ve bundan vazgecilemeyecegi soylenebilir.

Her ne kadar, 6gretimin planlanmasi ve uygulamasi,
6grenimin amacinin kontroli ile bir batinlik
olusturuyorsa da; Ogretimin kontrold bakimindan,
degerlendirme d&lcgiltleri, not sistemi, 6§gretmen yetistirme,
egitim programlari ve 6gdretim amaclari sabit degildir. Bu
nedenle 6gretimin kontrolli daima guncelligini koruyan
ve yenilenebilen bir yapiya sahip olmalidir. Buna bagh
olarak da kontrol araclarinin sdrekli gelistirilmesi ve ye-
nilenmesi gerekmektedir.

Olgme ve Degerlendirme

Ortadgretim kuramlarindaki beden egitimi ve spor
o6gretiminde degerlendirme alani olduk¢a genistir (Diger
derslere benzemez). Okuldaki beden egitimi derslerindeki
hareketler, kamplar, izcilik faaliyetleri, kurslar, farkh
spor dallari, diger ders disi calismalar vb. etkinlikler. Bu
nedenle verilecek notu belirleme 6geleri oldukga blyuktir.

"Kisi ya da gruplarin belli bir 6zellige (nitelige) sahip
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olus derecelerinin, bilinen bir formel iliskiler sistemi
aracithigr ile olanaklar dl¢tisinde aslina yakin bir bigimde
betimlenmesi islemi ya da sadece belli 6zellige sahip olus
derecelerinin belirlenmesi islemi* (D. Ali Celik, 1979 s.
304) olarak ifade edilen 6l¢cme islemine ge¢cmeden oOnce; ne-
leri ne kadar Olcecedimizi ve ne kadar isteyece§imizi sap-
tamamiz gerekmektedir.

Beden egitimi ve sporda, motorsal becerinin
6grenilmesi, temelde 6§renmeye hazir olmaylr gerektir-
mekle beraber bircok sayida tekrara da bagdli olmaktadir.
Her ne kadar programlarinda genel hatlariyla belirtilmis
ise de; burada beden egitimi dgretmeninin birinci derecede
gorevi; secilecek muhtevanin, dersin 06zel amaglarini
gerceklestirmeye yonelik, okulun saha-tesis-arag-gereg¢ ve
fiziki olanaklarini distunerek ve gocugun diizeyine uygun
olmasina da 6ézen gdéstermek olmahidir. Ogrencilerin sinif
ve biyolojik yas durumlarina gore, anatomik, fizyolojik,
psikolojik ve zihinsel gelisim durumlari ve bunlarin geli-
tirilebilirlik 6zelliklerine bagh olarak 6gretim ve antre-
man yontemleri ile uygulanan antreman vasitalarinin da
farklilik gdésterecedi bir gercgektir. Tim sayilanlara,
cocugun cevresi, beslenmesi, konstitisyonu, sosyo-
ekonomik durumu vb. faktérlerin de etkili oldugu bilinme-
si ve dustunilmesi gereken temel konular olmalidir.

Beden egitimi ve spor derslerinde, ortalama uygunlugu
saptanmis konularin &gretiminde; siniftaki g¢ocuklarin
yas, cinsiyet, 6grenme yetisi vb. farkliliklarina ya da
6gretmenin sectigi yontemine bagh olarak, hemen "cabuk"
6grenen, normal 6gdrenen ve gec dgdrenen ¢ocuklarda bulu-
nabilir. Ozellikle beden egitimi ve spor etkinliklerinin
ogrenilmesi icin belli streye, 6@renildikten sonra da yine
pekistirilmesi ve performansa dondstiridlmesi i¢inde uzun
bir zamana ihtiya¢ vardir.

Beden egitimi ve spor kunusunda, higbir 6gretim
yontemi normal bir 06gretim iginde, tim d&égrenmeyi,
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0grencilerin timinde gercgeklestirememistir. Bu konuda
yapilan bir arastirmada % 5 hata pay! ile, % 80-90
6grencinin &grenebildigi ve o6grendigi kabul edilen bu
6grencilerinde ancak amaca yonelik hareketlerin % 90'mi
6grenebildikleri saptanmistir (H. Schiefele, Lehr Program
in der Shule. Miinchen. 1972, s. 231.)

Beden Egitimive Sporda Olgmenin Temel Prensipleri

Genis bir etkinlik alanina sahip olan beden e§itimi ve
spor derslerindeki yapilan Olgmelerde, her ne kadar
subjektif yontemler varsa da, bu alanda yapilan dlgme ve
degerlendirmelerin, diger alanlarda yaptlan
degerlendirmelerden daha acik ve anlasilir durumu
vardir. Ornegin: 6grencinin, kendini hazirlayabilmesi ve
konsantre olabilmesi icin, 6gretimin amacidan daha &nce
bilgi sahibi olmalidir. Yani c¢ocuk hangi amacgla
o6grendigini ve 06grendiginin neye yarayacagini bilmeli-
dir. Bu ona konuya yaklasimini kolaylastirma ve dnceden
gerekli hazirligi yapma yodnlenme olanadl ve avantajini
saglamis olacaktir. Bunun yaninda daha baska;

- Performans (sinav) kontrol zamani, cocuk tarafindan
bilinmelidir.

- Performans kontrolinin konusu ¢ocuk tarafindan da-
ha once bilinmelidir.

- Performans kontrolinde, gocuk kendisi de gdrev al-
malidir.

- Cocuk kendi derecesini kendisi tayin edebilme ola-
nag! bulabilmelidir.

- Performans kontroli, dgrencinin amaci ile ilgili ol-
malidir.

- Performans kontrolinde elde edilen verilerin 6nce pu-
an olarak kalmasi, dogrudan not olarak verilmesinden
daha iyidir.
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- Performans kontroliinde, ¢ocuk mimkin oldugu ka-
dar ¢ok genis etkinliklerde denemeli, kendine uygun ve
yetenegini gdsterebilecegdi alani saptayabilmelidir.

Bunlara ek olarak ayrica, subjektif degerlendirme ya
da degerlendirilebilen performans konularinda da,
6grencinin gerekli uyumu goOstermesini temin
bakimindan, bilgi sahibi olmasinda yarar vardir. Bu
konular:

1. Hareketin bicimi, "Tamhg"

2. Hareketin gorevi, "Etkinligi"

3. Hareketin dinamigi, "Akicihgr"

4, Hareketin fantazisi, vb. faktorlerdir.
Uygulama ve Yardimci Araclar

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde, 6grenmenin
tammalanmasi ve Ogrenilenlerin performansa
dontstirulmesi, sdrekli ve wuzun vadeli planh
calismalarla ancak mimkun olabilmektedir. Bu nedenle,
0grencinin gerek ©ogrenmesi ve gerekse performans
artisinin denetlenmesi ve surekli izlenmesi gerekmekte-
dir. Bu amacla o6gretmen, bir takim yardimci araclar ge-
listirmek zorundadir. Ornegin;

1. Performans kartlari,

2. Olgiilebilen performans icin dederlendirme cetvelle-
ri,

3. Degerlendirilebilen performans igin tablolar,

4, Standartlastiriimis testler, vb.

Performans kartlari, ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersindeki basarisii saptanmasina temel dayanak
olusturacagindan, c¢ocuga ait her turld bilgiyi bulundura-
cak sekilde dizenlemelidir. Cocugun sadece, Olcilebilen ve

168



degerlendirilebilen verilere degil, ayni zamanda sosyal
davraniglarina iliskin bilinmesi gereken konularin da
bilgilerini icerecek tirde genis boyutlu hazirlanmalidir.

Olciilebilen performans verilerini degerlendirilmesi
ve nota dondstirilmesinde yararlaniimak (zere, ¢cok genis
boyutlu ve uzun yillara giden, saghkl bir arastirmaya ge-
reklilik vardir. Yas durumlari ve cinsiyetler arasi
Ozellikler ve bdlgesel kosullar dikkate alinarak tum ulke
dizeyinde ciddi bir arastirma yapilmalidir. Bu konuda
Ulkemiz icin gecerli herhangi bir saghkh o6lgutler vardir
denilemez. 1949 yilinda hazirlanmis bazi cetvelllerin  ol-
dugu goraluyor ise de; yaklasik kirk yil 6nce sadece Anka-
ra‘daki ogrenciler Uzerinde yapilan, fakat daha sonra
tzerinde calistlip gelistirilmeyen bu cetvelin gunumizde
gecerliligi ve guvenirliligine kusku ile bakilir. Zira
benzer konulardaki bir arastirma Nihat Gindiz ta-
rafindan 1974 vyilinda Ankara ortadgretim kuram-
larindaki 12-18 yaslari arasi erkek ogrenciler {lzerinde
yapilmis ve her iki arastirma sonuglari arasinda de{erler
bakimindan, 06grencinin notunu etkileyebiecek turde
farkliliklarin oldugu goérualmiustir (Ginduz N., 1974)

Olgiilebilen performans degerleri icin, serbest hareket-
ler, minderde, kasada (alette), alet ile hareketler, milli
oyunlar, sportif oyunlar vb. etkinlikler ile sosyal davranis
konusunda ele alinmasi gereken o&zelliklerin boyutlari ve
tamhgi acik olarak belirtilmeli, derecelendirilmeli ve
bunlara ait tablolar dizenlenmelidir.

Performansin Olgilmesi ayri bir sey,
degerlendirilmesi ayri bir olaydir. Biri digerinin yerine
gecemez. Degerlendirmenin yapilabilmesi icin, d&nce
Olcimlerin yapilmasi ve ortaya de{erlendirilecek verile-
rin yaratilmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
konusunda performansi olcebilen birgcok degisik testler
kullaniimaktadir.
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TuUm testlerde ortak Ozellik olarak aranan ve beklenen
konular olarak; teslerin guvenilirligi, gegerligi, ekono-
mikligi, kullanilabilirli§i vb. faktdrlerin yaninda, dersin
6zel amacglarina gore yapilan ayrimda ortadgretim kuram-
larindaki ¢ocuklara uygunlugu olan testlerin secilmesi ge-
rekmektedir. Ornedin; bu testlerde asagidaki ozellikler
aranmalidir.

1. Testler, ¢ocuklarin ¢ok yonlid motorik 6zelliklerini
Olcebilmelidir. (kuvvet, sirat, dayaniklilik, oynaklik,
denge, ritim, koodinasyon vb.)

2. Cocugun, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel ge-
lisimine uygun olmalidir.

3. Cocuk icin anlastlir olmahidir.

4. Okulun bulundugu bdélge kosullarina wuygun
hazirlanmasi kolay olmalidir.

5. Temel faaliyetleri kapsamali, somut yasam bicimine
uygun olmalidir. Ornegin: Ayakta temel durusta, ¢émelip
dogrulma yerine, bir bankin {zerinden saga-sola
sigramalar tercih edilmelidir vb.

6. Testler, ¢cocugun yas ve cinsiyet 6zelliklerine uygun
olmahidir.

7. Testler kullanilir olmalidir (hem zaman acisindan,
hem de alet bakimindan).

Her ne kadar kondisyon testlerindeki hareketler,
yukaridaki ozelliklerde, okullara uygun olarak hazirlanip
uygulansa da buna karsin testlerin okullarda uygulan-
mas! tartismalar yaratmaktadir. Zira tek basina testler,
cocuklart eylem icindeki performansinin belirlenmesinde
yeterli gorilmemektedir. Ornegin: test 6lgmelerinde yeter-
li kuvvete sahip oldugu saptanan bir cocugun, bu durumuna
bakarak performans saptamasi yaptlamamaktadir.

Testler sik yapilirsa, motorik ozelliklerin gelismesi ve
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bazi becerilerin gelistirilmesi iicin yeterli zaman olamaya-
cagindan cocuk strese itilmektedir. Araliklari gereginden
fazla olur ve uzun araliklarla yapilirsa, cocukta etkisi az
olmaktadir. Bunun yaninda test tarihleri diger sinavlarin
aralarina rastlatilmamalidir.

Degerlendirme Kriterleri ve Not Verme

Hemen sdylemek gerekir ki; okul beden egitimi ve spor
etkinlikleri, ¢ocugda salt hareket egitimi ve beceri ka-
zandirmakla kalmaz. Sosyal ve ahlaki bakimdan da bazi
olumlu davranislar kazandirir. Bu nedenle ortadgretim
kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerindeki onlu
(10'lu) not skalasinin olusturulmasinda bu ilkeler ve
Ozellikler de dikkate alinmalidir. Her ne kadar verilecek
notun icinde hem performans boyutuyla, hem de sosyal dav-
ranis boyutuyla ilgili bilgiler bulunmasinda birlesilmesi
mimkin ise de, verilen notun karneye yansiyip
yansimamas! ve notun olusturulmasi biciminde de bazi
farkli gorusler bulunmaktadir. Bu gorusleri asa§idaki gi-
bi bes ana maddede toplamak mimkuinddar.

1. Cocugun motorsal performanslari ve arkadaslari
arasindaki davranislarinin tanimsal degerine iliskin bir
hiakim verilmelidir. Ancak bu karneye
yansitilmamalidir.

2. Cesitli temel alistirmalarin herbiri igin verilecek
notlar ve degerlendirme ile davranislar icin genel bir
hikim verilmeli ve yine karneye yansitilmamalidir.

3. Ogrencinin performansinin isteki tutumu
(fonksiyonel) ile arkadaslari ile olan iliskisi, iki ayri not
olarak belirlenmeli ve karneye islenmelidir.

4. Cocugun konstitlisyonu gézoéninde tutularak verile-
cek notun yanina (6nline ve arkasina) pozitif ve negatif
olarak isaretler konularak karneye islenmelidir.

5. Cesitli performanslar icin, puanlama yapilmali,
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bunlar nota cevrildikten sonra; bundan, c¢ocugun kon-
stitisyonu ve davraniglari gdézoninde tutularak notlardan
clkartma ve ildveler yapilarak karneye islenmelidir
(Orhun A., 1988).

Yukaridaki bu goérusler uygulamadaki bir takim
glclikleri de beraberinde getiriyor ve okul beden
egitiminde not vermede bazi tartismalara neden oluyorsa
da, yine de mutlaka saglikli bir not verme modelinin
olusturulmasi ve isabetli degerlendirme yapilmasi gerek-
mektedir. Ancak cocugun verilecek bu not, hak ettiginin
¢ok Gstiinde olup ne bir lGtuf niteligi, ne de hak ettiginin ¢ok
altinda olup bir ceza niteligi tasimamalidir.

Yukaridaki goruslere uygun, bazi yabanci ilke okul-
larinda beden e§itimi ve spor derslerinde cocu§a verilen
not'a iliskin bir iki 6rnefge bakalim.

Hans GROLL, 1971 Avusturya

Performans (genel not)

Davranis
birlikte Cok iyi iyi Orta Yeterli Yetersiz
calisma
1 2 3 4 5
Cok iyi 1 1 2 3 4
Normal 1 2 3 4 4 (5)
Davranisi iyi degil 2 3 4 4 (5) 5

Tablo: A Orhun 1988'den alinmistir.

Degerlendirme: "Olgme sonucunda elde edilen bir degerin belli
bir amacla ise yarayip yaramadgini belirlemek amaciyla onun ilgili
bir dl¢ut ile karsilastirilmasi ve boyle bir karsilastirma ile dlculen
degerin niteligi hakkinda bir yargiya ulasma islemidir." (D. Ali Celik
Ankara, 1979).
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Avusturya'da ortadgretim kurumlarinda uygulanan bu
not verme sistemine baktigimizda; ¢ocuda performansi ile
ilgili 1 ile 5 arasinda degisen bir not, davranis ve birlikte
calisma boyutunda ise "ok iyi, iyi, normal ve davranisi
iyi degil" gibi bazi hikimler verilmektedir. Cocugun
karnesind”yansiyan not, bu iki ayri boyuttan alinan notun
karisimindan ¢ikmaktadir. Bir yerde her iki not birbirini
belli boyutlarda etkilememektedir. Ornegin; tabloyu ince-
ledigimizde, performans boyutundan 1 alan &grenci, dav-
ranis boyutundan "iyi degil® hiokmd almissa, bu
6grencinin beden egitimi notu 1 (¢ok iyi) degil, 2 (iyi) ol-
maktadir. Ya da performans boyutundaki 5 (yetersiz), fa-
kat davranis boyutunan da 1 (cok iyi) almis ise, bu
6grencinin karnesindeki notu 4 (yeterli olabilmektedir).

Diger bir 6rnedi de Dodu Almanya'dan verebiliriz.

Bu tabloda da, 6§rencinin notu iki boyuttan meydana
gelmektedir. Bu boyutlardan biri performansi, digeri de
cocugun sosyal davranislarini iceren boyut olmaktadir.
Degerlendirme alti skalaya ayrilmistir. Not verme ve her
iki boyutun birbirini etkileme bi¢imi, Avusturya'daki uy-
gulanan sisteme benzemektedir (Tablo: 2)

"Grotefent, 1964"

SOSYAL DAVRANISLAR
Performans

Genel Not. Cok iyi iyi Orta Degisken Eksik Cok eksik
1 2 3 4 5 6
Cok iyi 1 1 1 1 ) 5 5
iyi 2 1 2 2 3 3 a
Yeterli 4 3 3 4 4 5 5
Eksik 5 4 a 5 5 5 6
Yetersiz 6 4 4 5 5 6 6

Tablo 2 - Dogu Almanya'da Okul beden egitimi ve sporunda not
verme sistemi. (A. Orhun, Hareket Bilgisi 1988, ders notlarindan
alinmistir.
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Her iki tabloda da performans boyutuyla ilgili
degerlendirme, bizim daha 6nce genis boyutuyla Uzerinde
durdugumuz, o6lcebilen ve degerlendirilebilen performans-
lar yer almaktadir.

Avusturya'da "Davranis ve birlikte calisma boyutu” ile
Dogu Almanya'daki "Sosyal davranislar” boyutunu hangi
Ozelliklerin meydana getirdigi onemlidir.

Ulkemiz ortadgretim kurumlarinda, beden egitimi ve
spor dersleri icin yapilacak degerlendirmelerde, perfor-
mans ve sosyal davranis boyutlari ayri ayri ele alinip
degerlendirilmeli, nota ddnlstirmede de birinin digerini
etkilemesi biciminde agirhikli olarak dizenlenmelidir
(Ogrenciye verilecek notun bazi gerekceleri olmalidir).

Bu amacla, hazirlanacak bir kartekse islenen bilgile-
rin degerlendirilip nota ¢evrilebilmesi i¢in &nce; perfor-
mans (6lcllebilen ve degerlendirilebilen performans)
boyutuyla ilgili ¢izelgeler ve skalalar ile, sosyal davranis
boyutunda yer alalcak davranis ozellikleri ve skalalarin
hazirlanmasi gerekmektedir.

Yukaridaki goris dogrultusunda 6grenciye somut ola-
rak not vermek Ulzere bir model olusturulmasi istenirse;
asagidaki sekilde bir model &nerilebilir.

ORTA OGRETIM KURUMLARINDA NOT VERME SiSTEMI

Performans- SOSYAL DAVRANISLAR  Given

lardan elde Cokiyi iyi  Guvenilir Demisken vermiyor

edilen not 10 9 8 7 6 5 4 3 1
10 0 10 10 9 9 8 8 7 7 6
09 10 09 09 9 8 8 7 7 6 6
06 -9 09 06 8 8 7 7T 6 6 5
07 08 08 07 7 7 6 6 5 5 5
06 or o7r O7 6 6 6 5 5 4 4
05 06 06 5 5 5 4 4 4 3
07} 05 05 4 4 4 4 3 3 3
03 4 o 4 3 3 3 2 2 2
02 M o4 3 3 3 2 2 1 1
01 8 03 (fiir 2 2 2 1 1 1 1

(Onerilen model, Dr. Nihat Gi 'NDUZ ve Adnan ORHUN tarafindan ge-
listirilmistir.)
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Bu sekildeki genis kapsamli bir degerlendirmeye
dayali not verme; &grencide gerek performansda ve gerek-
se sosyal davranislarda bir takim olumlu yonlendirmeye
neden olacak ve bu c¢aba icinde olan cocuk daha istencli,
neseli ve canhl olacaktir.

Onerilen not verme sistemine ait tabloda, performans
boyutunda daha d&nce aciklamasini yaptigimiz, beden
egitimi ve spor etkinliklerindeki &lculebilen ve
degerlendirilebilen performans 6lcutlerine ait notlar bu-
lunmaktadir. Sosyal davranis boyutunda yer alan bes ana
bélumde ise, dersin genel ve ©6zel amacglarina yoénelik
kazandirilmasi ongdrilen davranislarin
degerlendirilmesinden elde edilen, hukiumler yer almak-
tadir. Sosyal davranis boyutundaki notlari, 6gretmenin
g6zleyebildigi kadariyla &§rencinin beden egitimi ve spor
dersine karsi ilgisi, okul spor yurdu ve oyun yuvasi organi-
zasyonlarina katilimi, verilen gorevi yerine getirmedeki
kararlihigr, dardastlaga, gavenilirligi, arkadaslari
arasindaki tutumu ve davraniglari, isbirligi ruhu, ken-
disinin ve arkadaslarinin saghigina dikkat etmesi, lider-
lik 0ozelligi, itaat, disiplin anlayisi, kurallara karsi
saygilt  olusu vb. o6zelliklerin olusturabilecegi
disinulebilir.
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GENEL TARTISMA

BASKAN - Sayin Doktor Gunduz'e beden egitiminde
6grencilerin degerlendirilmesi btagiinkii not verme sistemi
konusunda yaptiklari kapsamli ve aydinlatici konusma ve
ayrica tam silresinde tamamladiklari icin tesekkdr
ediyorum.

Sorulariniz ve katkilarimiz varsa onlari almaya
calisacagim.

AHMET YAGIZKURT - Arkadaslarimizin hazirlamis
oldugu kisma cok tesekkiir ederiz, bizi bircok cephelerden
aydinlatmis oldu. Benim sahsi disincelerim, Kko-
nusmalarinizdan, 6grenciye not verme islerinde evvela
6gretmenin bransini sevdigi kadar da ¢ocufu sevmesi ve
buna gore cocuga yaklasmasinda artyorum. Yalniz us(l ve
metod olarak, kagit olarak ne vereceksin? Bunu kapsaya-
cak hale getirirsek, c¢ocukla arada kopukluk olur, cocuk
6gretmenini sevmeli, dersini sevmeli, onu da 6gretmen
hazirlar. Bunun i¢in de dersin icindeki kismimizda
gocuga sunu yapti, bunu yapamadi, su kadarini yapti, bu
kadarini yapamadi meselesinden ziyade, ¢ocuk neden ya-
pamadi? Bu cocufu, yapamayan c¢ocudu o6gretmen bir
ozelliginde arar, gerekirse c¢eksin konussun d&zelligini
arasin. Gegirdigi rahatsizliklar mi1 var, bir hareketin
calismasindan getirilen bir kazanin neticesinde icinde
oraya karsi bir drkeklik, bir korkaklik bir fobi mi var?
Veyahut sosyal yasantisinda gegcirdigi birtakim
imkansizliklar mi var? Bunlari elde edersek cocugun ge-
lismesine yardimci oluruz. Not bakimindan verilirken de
cocugu degerlendirmede buna gére hazirlariz, gerekirse
cocuklara bu arada kanimca orada olmayan bir kisim da-
ha nazari bilgiler de verelim, sporun nazari bilgilerini de
verelim, bir kisim c¢ocuklar bedenen bu isleri basaramaz
ama hisnuniyet var geliyor calisiyor, muntazam kiyafetle
geliyor gayret goOsteriyor yalniz kapasitesi muayyen, bu
¢ocuga bu notla sen basarisizsin diyemeyiz. Nazari yoldan
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da cocufa bu notla sen basarisizsin diyemeyiz. Nazari yol-
dan da cocugu tesvik ederek gerekirse onlara birtakim
arastirict bilgiler getirmelerini dosya saglamalarini ister-
sek bu cocugu oradan da degerlendirerek basarisizligini
dizeltiriz. Kanimca c¢ocuk degerlendirmesinden ya-
nasmak. Cok ozur dileyerek arkadaslarimdan, dinleyici-
lerden de gecirdigim saflia var. Biz ¢ocuklarl yetistirirken
calistiimiz simdide zannederim alan ve sahalarimiz
ayni. Bin kisinin gelip bahcede kosup oynadigi, afedersi-
niz tukdrdugu vyerlerde idmanimizi yaplyoruz, taslar
¢citkmistir. Bununla beraber soyunur, hasirnesir oluruz ve
cocuga anlatiriz. Cocuklar bizim meslegimizin birinci
sarti temizliktir, ama biz temiz olmayan yerde calisiyoruz.
Pislik igcinde calisiyoruz. Bizim bransimizin arasindaki
bunlar malzemesizlik, yokluk icinde buginkl imkanlar
hiukimetin imkanlari bizde bu kadar, siz gelecegin, bu
memleketin, bu milletin idarecileri olacaksiniz, buglnki
yasantimizi gorun, buna goére spora el uzatin. Alan, tesis,
malzeme, arag, gereclerin hazirlhigina sizler gelecek bu
sporun kalkinmasi sizlerle olacak. Simdi sizinle beraber
bu pislik iginde beraber ¢alisacagiz. Benim de kafam
yariliyor, benim de belim inciyor ama sizinle beraber
calisiyorum. Onun icin ¢ocuklariniza bunlari da anlat-
mak yoluyla fikir vermek yoluyla gelistirmeye gitmis
olalim.

SULEYMAN CETIN 0zZOGLU (TED Bilim Kurulu
Baskani) - Degerlendirme konusuna iliskin bu bildiri igin
Sayin Gindiuz'e tesekkir ediyorum cgerceveyi cizdiler, ben
oralarda bazi noktalara deginmekle bunu belki zengin-
lestirebilirim diye disindim. Ortadereceli okullarda, not
6gretmen degerlendirme, silah, korkutmak, bunlar hep,
yasadigimiz konular ve belkide bu tiur konularda en fazla
dikkati ¢ceken de zaman zaman beden egitimi 6gretmeni ol-
makta. Cunki onlardan zaman zaman dersin disinda
baska seyler de bekleniyor galiba ki bu gi¢li olma,
ogrencileri etkileme gibi konulari notla bafgdastirmamak
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gerektigi herhalde agik Sayin Giindiz de onu belirli nokta-
lariyla ortaya koydu. Ben tekrarlamak istiyorum. Not
hicbir zaman bir silah degildir, ne 6gretmen icin ne de
beden egitimi gibi yetenege dayali bir ders icin. ikincisi bir
tehlikeyi  sezdigim icin vurgulamak istiyorum. Lutfen
beden egitimi dersinin o6zelligini bir tarafa birakip diger
belle§e dayanan derslere benzemeye c¢alismayalim. Her
dersin kendi ozelli§i icinde ele alinmasi, yapilmasi ve
degerlendirmesi ayri bir énem tasiyor. O bakimdan beden
egitimi  dersinde bellege dayalit davranislari
degerlendirmek bilmiyorum nereye goturir, orada c¢ok
dikkatli olmak gerekir. Beden egitimi dersinde ge-
listirilmesi, amacglanan ne ise onu degerlendirmek esas
alinmali hele o da bir motor davranisla, bir gelisimle ¢ok
yakindan ilgili ise. Belli sporcularin isimlerini bilmesi
veya belli rekorlari bilmesi gulzel, iyi, bir vatandas icin
belki gerekli ama beden egitimi dersindeki de§erlendirme
icin bu esas olmamali. Boyle olursa o zaman biz bu dersi
diger derslere benzetmeden kendimizi alamayiz. Diger
derslerdeki zor sorulari biz de zor sorular halinde sormaya
calisiriz. Bu da herhalde dersi okuldaki amacint buyuk
Olcude etkiler. Burada tzerinde durmak istedigim bir nok-
ta da su. Genglerin kisiligini degerlendirme. Ne yazik ki
okullarimizda bir¢cok derste d§retmenlerimiz 06grenci
ogretmen iliskilerinde kisiligi degerlendirmeye
egilimliler. Beden egitimi dersleri de bunlardan birisi
olabilir. Kisinin yaptiklarini degil, size karsi tavirlarini
degderlendirmeye kalkarsaniz sonu¢ herhalde bir
degerlendirme olmaz, baska boyutlarda degerlendirilir.
Bu bakimdan beden egitimi dersindeki degerlendirme
islevinde kisinin kisisel, davranislarini, Kisiligine
iliskin davranislarini degerlendirmekten c¢ok ge-
lismesine iliskin psikomotor urunleri veya performansi
degerlendirmeye yonelik c¢alismalar yapmakta yarar var.
Bu ders degerlendirme kuraminda c¢ok énemli bir noktaya,
bir ilkeye yer verecek bir 6zellik tasiyor. Kisinin kendisi-
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nin degerlendirmesi. Bu derste &§rencinin kendisini
degerlendirmesine yodnelik etkinlikleri gelistirebiliriz,
kontrol edebiliriz ve bunu bir degerlendirme ydéntemi ola-
rak okullara kazandirabiliriz. Kisi kendini
degerlendirmeyi 0zellikle beden egitimi dersinde
saglayabilirsek, yapabildiklerinin bilincine varacaktir,
zevkine varacaktir. Bu hig¢bir notla ifade edilmemis olsa
bile dersi genclere sagladigl gelecekte kullanabilecekleri
en buyuk bir drdnddr, bir o6zelliktir. Bunu saglayici
yontemi gelistirmek cok yararli olacaktir. Bir diger nokta-
da su: Bu ders kaliplara gére degerlendirmeye c¢ok yatkin
bir ders, belirli kaliplara gore, G¢ kasay! atladi, iki kasay!
atladi, bes kasayi atladi gibi. Litfen, eger degerlendirme
yapip ¢ocugun bu dersten kazandiklarini ele almak istiyor-
saniz, bu tir kaliplardan hareket eden degerlendirmeden
cok, bireyin gelismesinden hareket eden degerlendirmeye
agirhik vermek zorundayiz. Uc¢ kasadan atlayamayan,
beden egitiminden yararlanmayan degildir. Beden
egitiminden kendi yetenekleri c¢ergevesinde gelismesiyle
bir yararlanma ortaya kosmussa o hangi degerlendirmeyi
yaparsaniz yapin bu derste basarili olmus bir kisidir. O
yénden bir yaklasim olarak kaliplara gére degil, bireyin
gelismesinden hareketlenen bir degerlendirmeyi esas al-
mak, yine kaliplarla ilgili calismayl yapin, ama ge-
lismedeki degerlendirmeyi nasil yapabiriz tirinde bir so-
ruya cevap arayaca arastirmalar herhalde yararli ola-
caktir. Ben bir yerde bu alanin bilimsel éncilerinden bu
tar calismalari baslatmalarint bekliyorum, diliyorum.

NiIHAT GUNDUZ - Sayin Sileyman hocama tesekkiir
ederim, bir konuda ben de ilave etmek istiyorum,
degerlendirmenin yapilmasi i¢in bazi hareket nokta-
larinin bilinmesi ve bazi Ozel kritelerin
olusturulmasindan séz etmistim. Ozellikle performans
kartlarini dile getirmistim, bu kartlarda belli bazi 6zel
standartlar olabilecegi gibi bu testlerin o6zellikle ge-
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listirilmesinde durumlari saptama testleri ve gelisimi iz-
leme testleri gibi testler vardir. Her 6§renci geldi§i zaman
bulundugu vyas ve duruma bagli olarak o andaki
duzeyindedir, bu belli olur. Her 6drencinin kendisinin
asma durumuna gore bir degerlendirme yapilabilir; ama
bir 6grencinin hali hazirdaki mevcut durumu bir digerine
gOre yuzde 10 daha iyidir, ylizde 10 kendisini asmistir,
yiuzde 10 asagida olan kendisini ylzde 20 yizde 30 do-
layinda asmistir. Elbette bize g6re asagida alt dederde olup
da kendini daha fazla asan kisi beden egitimi dersinden
¢cok daha fazla yararlanan kisidir. Degerlendirmede bu
Olcliler dikkate alinarak yapilabilir diye distniyorum.
Ama bunun bilinmesinde elbetteki ¢ocugun o andaki duru-
munun ne olmasi ve nasil yonde bir gelisme gdstermis ol-
dugunda elbetteki saptanmasi ve kontrol edilmesi gerek-
mektedir.

YUSUF CAN (Atatlirk Anadolu Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni) « Sayin Gindiiz beye tesekkiir ederiz
aciklamalari icin. Bir iki konuda ben fikir almak is-
tiyorum. ihtisaslasmis spor dersi, se¢cmeli ihtisaslasmis
spor dersi, bilmiyorum bilgileri var mi bu konuda, okulu-
muzda uygulanan bir ders, Anadolu Liselerinde uygula-
nan bir ders. Diger okullarda uygulanip uygulanmadigini
bilmiyorum. Bu dersin amaci yetenedi bulunan
ogrencilerin bir spor bransinda gelismesini, yetismesini
saglamak olacak herhalde. Henliz mifredat programi yok.
Biz kendi c¢abalarimiz do§rultusunda uygulamaya
calisiyoruz, ancak uygulamada bazi aksakliklar var. Ben
Ozellikle degerlendirme konusunda sizden fikir almak is-
tiyorum. Ornegin secmeli ihtisaslasmis spor dersine bir
sinif oldugu gibi katilmak durumunda kaliyor yani
o6grenci secmeli dedil de sectirilmeli seklinde katilmis
oluyor. Her isteyen &grenci degil, sinifin geneli istedi ise o
sinif tamamen se¢meli ihtisaslastirilmis spor dersine
katilmak durumunda kaliyor. Durum bdyle olunca sonucta
ne cikiyor? Sinifin iginde spora yetenekli 6drenciler ol-
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dugu gibi spora ilgisi az ve tathiki yetenedi ¢ok az bulunan
6grenciler de bu dersten degerlendirilmek zorunda
kalintyor. Bu durumda milli takima gitmis bir voleybolcu-
nun degerlendirilmesiyle, yetenegdi az ve ilgisi az bulunan
ogrencilerin se¢cmeli ihtisaslasmis, yetene§i az ve ilgisi
bulunan 6grencilerin se¢cmeli ihtisaslasmis spor dersinde
nasil degerlendirilmesi gerekir. Bu konuda bilgilerinizi
rica edecegim. ikinci bir konuda hazirlik siniflari konu-
sunun degerlendirilmesi var. Hazirlik siniflarinin
degerlendirilmesinde hangi noktalara daha c¢ok dikkat et-
memiz gerekir. Bu konuda da bilgilerinizi rica ediyorum.

Dr. NIHAT GUNDUZ - Sayin Yusuf Can arkadasimiz
bir 6zel konuya temas etmis oldu. ihtisaslasmis beden
egitiminden s6z ettiniz, yani se¢cmeli olarak ancak se¢cmeli
dedil de zorunlu bir ders haline donismus ¢lnku se¢cmeli
bir dal olabilmesi icin o dala 6zel yatkinligi olan kisilerin
secmesi ve isteyerek o dersi yapmasi gerekmektedir. Simdi
bu cocuklarin kendi istegi ile olabilecedi gibi az 6nce de
ifade ettim bazi testler vasitasiyla hangi ¢ocufun hangi
spor dalinda daha basarili, daha yatkin olabilecegi
0gretmen tarafindan da saptanabilir, ikisi de olabilir.Eger
bu olmamis, hem 6gretmen tarafindan ¢ocugun hangi spor
dalinda uygunlugu saptanmadan sinif olusturulmus ya da
normal olarak cocuk kendini 6grendikten sonra basaril
olabilecedi dal olarak belirleyip se¢gmemis, zorunlu olarak
secmeli dal olarak verilmis ve kendisi o dalda zorunla ola-
rak 6§renime baslatilmis ise bu durumda siz se¢cmeli der-
sin gerektirdigi 6zel kosullari yerine getirmek Uzere dersi-
nizi isleyeceginize gore elbetteki o dalda yetene§i olmayan
ya da digerlerine gore daha az olan kisinin basarisi da da-
ha diustuk duzeyde olacaktir. Ama bu g¢ocudun kendi sucgu
degildir. Oyle ise gocuga zorunlu olarak sectirilen bu dalin
bir kulfet haline getirilmemesi bakimindan o andaki du-
rumunun ne olabilecegi ve mimkin olabildigi kadar ken-
dinin o dalda, o yonde 0zel olmasa bile belli alanlarda ge-
lisimini saglayacak sekilde kolaylik gdéstermek ve kendi-
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sine not vermek icin birtakim girisimde bulunmaniz ge-
rekecektir, o zaman 0zel kartlar tutacaksiniz, g¢ocugun
kendini asmasina ydnelik go6sterdigi basari ne ise bu
basariya bagl olarak o6zel gorevler vermek suretiyle ken-
disine not verme yoluna gideceksiniz diye dusiuntyorum.
Diger hazirlik sinifina geldiginiz zaman hazirhik
sinifinin diger ortadgretim kurumlanndaki, ortaokullar-
da ve liselerdeki siniflardan ayri bir &ézelligi var mi onu
bilmiyorum, yoksa zaten her dersin ayrilmis &gretim
programlarina, her sinif igin ayrilmis belli konular yer
almaktadir. O belli konularda hangi amaca hizmet ettigi
ve amacl gerceklestirmekteki gdrevlerinin ne oldugu buna
ulasmak igin hangi 6gretim ydntemlerinin segilmesi ge-
rektigi hele hele son yetkililerin ifadelerine gdre son
6gretim programinda daha ayrintili olarak yer aldi§gi be-
lirtilmektedir. Ancak size sunu acik ve sonut olarak
soylemek mimkin degil. Bir ¢ocuk neyi ne kadar yaparsa
ne kadar not alir? Bi¢imindeki somut bir sonucu size
sdylemem mumkin dedil, az énce de ifade ettigim gibi bu
uzun arastirmalara ihtiyac duyulan bir olaydir. O
bakimdan bizin belli noktalarda yeterli goérdiguniz bir
cocuk bir baska 6gretmen tarafindan yetersiz ya da bir
digeri i¢in ¢cok daha mikemmel basarili olarak
degerlendirilmis olabilir.

Bunlarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in bir goris ola-
rak cocugun kendi durumunun asamasindaki yizde
degerine bakmak suretiyle ya da ortak olarak sinifin tim
Ozelliklerinin ortalama noktasini icine alan ortak bir
degerlendirme kriterini dikkate almak suretiyle
degerlendirme yapilmasi geregine inaniyorum.

Tesekkir ederim.

BASKAN - Tesekkiir ederiz Sayin Gindiz.
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BASKAN - Degerli konuklar toplantimizin yedinci otu-
rumunu agilyorum. Biz bu toplantilari altinci kezdir
yapiyoruz, 6zellikle de karsimiza c¢ikan en 6nemli sorun bu
zaman olayint hentuz c¢6zimleyememis olmamiz. Biltin
cabalarimiza ragmen verdigimiz sireler asmakta bu da
gerci kimi dinleyicilerimizin iyi katkilarini getirmekte
ama genelde 6z olarak yakalamak istedigimiz seyleri de
zaman zaman go6zden kacirabilmekte. O nedenle bir kez
daha hatirlatmakta yarar godriyorum. Zamana 0Ozellikle
sorular boyutunda bildiri sonumunda konusmacilar boyu-
tunda uyarsak, bundan sonraki toplantilarimizda da daha
kolay aliskanliklara sahip oluruz inanciyla ben sdzi
Sayin Kemal Tamer'e birakiyorum.

Yrd. Do¢. Dr. KEMAL TAMER

Beden egitimi o6gretmenligi yetistirilmesi Ulkemizde
cok cesitli asamalardan gectikten sonra gunimiuizde
Universitelerin Beden E@gitim ve Spor Bo&limlerinde
yaptlan dort yilhik bir egitim ile gerceklesmektedir. Beden
Egitimi 6gretmenligi 6grencilere beden egitimini etkili bir
sekilde verebilmeleri, onlarin 6grencilerin kim olduk-
larini tanimalari yaninda ne &§reteceklerini, nasil
OQgreteceklerini ve en dnemlisi de neden o&greteceklerini
¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir.

Etkili bir beden egitimi 6gretmeni igin gerekli ve ka-
litenin belirlenmesi adeta imkansizdir. Ancak Morris ve
Stiehl (1985) beden egitimi 06gretiminin uygulamada
basariya ulasabilmesi icin 6gretmenin sahip olmasi ge-
reken becerileri su dort grupta toplamistir.

1. Ogrencileri ile etkili bir iletisim kurabilmek:

Beden egitim ogretmenlerinin basarili olabilmeleri
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ogrenciler ile olan iletisimin ne derece etkili olduguna
baghidir. Etkili bir iletisimin kurulabilmesi de beden
egitimi 6gretmeninin alan ile ilgili bilgi, kavram ve hisle-
ri o6grenciler ile paylasmaya istekli olmasi ve dersin
amacina ulasabilmesi igin gerekli sembol ve mimikleri
iyi bir sekilde kullanabilme becerisine sahip olmasi
onemlidir.

2. Ogrenciler ile kisisel iliskiler gelistirebilmek:

Beden e§itimi 6gdretmeninin yalnizca kaliteli bir
egitim vermeyi arzu etmesi yeterli degildir. Bunun
yaninda kararli, samimi, diriast ve 0§renciler lzerinde
olumlu bir otorite kurmasi verilen egitimin etkili olmasi
icin 6nem tasimaktadir.

3. lyi bir egitim ortami hazirlayabilmek:

Beden egitimi 6gretmeninin etkili bir sinif yénetimi
gOsterebilmesi, her 6grenciyi kapasitesine goére uygun bir
calismaya yonlendirebilmesi ve &grencilerin kapasiteleri-
ni zorlayabilmeleri icin gerekli motive edebilme bilgi ve
becerisine' sahip olmasi gerekmektedir.

4. Karar vermede 6grencilerin katkida bulunmalarini
saglayabilmek:

Beden egitimi 6grenciler icin anlamli olmasi ve onlari
daha cok calismaya yonlendirmek icin bilgi alanlarini ve
ihtiyaclarini tesbit etmek ve dolayisiyla egitime katkida
bulunmalarini sadlamak ancak onlarin fikirlerini al-
makla mimkindiar. Ogrencilerin fikirlerinin planlama
ve uygulamaya yansitilmasi programin onlarin kisisel il-
gi ve ihtiyaclarina cevap verebilecek sekilde hazirlanmasi
icin dnemlidir. Aksi takdirde beden egitiminin amacina
ulasabilmesi igin ¢cok 6nem tasiyan bir gdrev yerine geti-
rilmemis olur.

Beden egitimi o6§retmenlerinin gorevleri sadece
ogrencilerin egitimi ile sinirli olmamaktadir. Bunun
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yaninda okul i¢i sportif faaliyetler duzenlemek, okul-
lararasi sportif faaliyetlere 6grencileri hazirlamak ve
katilimlarint saglamak, antrendrluk ve hakemlik yap-
mak ve cesitli bos zaman faaliyetleri dizenlemek gibi
gorev ve sorumluluklari da bulunmaktadir.

Beden egitimi 6§retmeninin gorevlerini iyi bir sekilde
yerine getirmesi ve beden egitiminin amaglarina
ulasabilmesi ancak egitim kurumlarinda kaliteli beden
egitimi o6gretmenlerinin yetistirilmeleri ile mimkindur.
Masa basinda c¢ok iyi hazirlanmis bir beden egitimi
programi ancak iyi yetismis bilgili bir 6gretmen ta-
rafindan etkili bir sekilde uygulamaya konulabilir. Aksi
takdirde bu program hicbir deder tasimaz. Bu da beden
egitiminde 6gretmenin 6nemini gdstermektedir.

o} halde sOzkonusu olan kaliteli beden egitimi
0gretmenleri nasil bir egitimden gecmelidirler ki kendile-
rinden beklenen goérevi basari ile yerine getirebilsinler?

Beden egitimi o6§retmenlerinin yetistirilmesinde
Ozellikle Gzerinde durulmasi gereken iki énemli konu
vardir. Bu ©Onemli konulardan ilki beden egitimi
ogretmeni olacak adaylarin secimi ve ikincisi de bu aday-
larin mesleki egitimlerini kapsamaktadir.

Adaylarin Segimi

Ulkemizde ve diger tlkelerde bazi nedenlerden dolayi
cok iyi beden egitimi 6§retmeni olabilecek kapasiteye sahip
olan ogrenciler genelde bu mesledi secmemekte, bunun
yaninda iyi o6gretmen olamayacaklar seg¢mektedirler.
Sayet egitim sistemimizin gdrevini basari ile sdrdirmesi
isteniyor ise bu duruma mutlaka ¢ézim getirilmelidir. An-
cak kaliteli 6§retmen olabilecek adaylarin se¢iminin cok
zor bir is oldugu da kabul edilmelidir. Fakat iyi 6grenci
secimi icin gerekli gayret gosterilmelidir. Cinki beden
egitimi 6gretmenligi bazi 6zel nitelikleri sahip olmay! ge-
rektirir ve bu niteliklerin adaylarda bulunmasina 0zen
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gosterilmelidir. O halde beden egitimi 6§retmeni olacak
adaylarin secimi ¢ok onemlidir. Cunkl secilen adaylarin
kalitesi basariyr dodrudan etkilemektedir.

Gunumizde beden egitimi 6gretmeni olacak adaylar
genelde Universite giris sinavlarinda basarisiz olmus yani
oldukga disiik puan almis 6grenciler arasindan &nkayit
sistemine gore secilmektedirler. Onkayit yaptiran adaylar
cesitli fiziki yetenek testlerinden gecirilmekte ve testler so-
nunda adaylar basari durumlarina gére secilmektedirler.
Amerika gibi bazi Ulkeler ise beden egitimi 6gretmeni ola-
cak adaylari fiziki yetenek sinavina tabii tutmadan kabul
etmektedir. Bazi Ulkeler ise fiziki yetenek testine tabii
tutmalari yaninda onlarin  akademik basarilarini
dikkate almaktadir. Bu da beden egitimi 6gretmeni olacak
adaylarin secimlerinin tek tip bir sistemle olmadigini or-
taya koymaktadir.

Beden egitimi 6gretmeni olacak adaylarin seciminde
su faktérler dikkate alimalidir.

1. Adaylar herseyden 0Once Universitelerin diger
bolumlerine alinan 6grenciler ile ayni standartlara sahip
olmalidirlar. Yani Universite giris sinavlarindan yiksek
puan almis olmali ve beden egditimi ve spor bélimlerine
girebilmek i¢in tercih yapmis olmalidirlar. Dolayisiyla
onkayit sistemi ile 6grenci alimi kaldirilmalidir. Adayin
iyi bir lise egitimi almis olmasi ve basarili bir 6gretmen
olabilmek icin gerekli bilgi ve zekdya sahip olmasi
6nemlidir.

2. Adaylar kendilerini sézli ve yazili olarak ifade ede-
bilme yetene§ine sahip olmalidirlar. Tirkge'yi iyi ko-
nusup yazabilmelidirler.

3. Fizik ve ruh sagliklari iyi olmalidir.

4. Ogretmenlige vyakisir bir kisilik sahibi ol-
malidirlar. Bu  kisilik caliskan, samimi, ekonomik,
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uyumlu, Kkararli, gulvenilir, ddrust, neseli ve kendini
kontrol edebilme gibi 6zellikleri kapsamaktadir.

5. Beden egitimini 6gretmeyi sevmeli, benimsemeli ve
0grencilerle calismaktan zevk almalidir.

6. Beden egitimi 6gretmenligi icin gerekli fiziki kapa-
site ve becerilere sahip olmalidir.

Yukarida bahsedilen 06zellik ve becerilerin bir kismini
Universite egitimi sirasinct 6@rencilere kazandirmak
mumkindur. Ancak Universite egitiminde zaman da-
ha c¢ok bu becerilerin 6gretilmesi yerine
mikemmellestirilmesi icin ayrilmalidir.

Bu da beden egitimi 6§gretmeni adaylarinin bu temel be-
cerileri daha oOnceki egitimleri sirasinda gelistirmis olma-
lar1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Mesleki Egitim

Uygulamada bazi farkliliklar olmasina ragmen ev-
rensel bir yapiya sahip olan beden egitimi égretmenlerinin
yetistirilmesi amaci ile gelistirilen programda bulunmasi
gereken konular dort grupta toplanabilir.

1. Genel egitim ile ilgili konular.
2. Temel bilimler ile ilgili konular

3. Alan egitimi ile ilgili konular.
4, Ogretmenlik formasyon egitimi ile ilgili konular.

Genel egitimde amac¢ beden egitimi 6§retmenlerinin
kaltarlta ve farkli alanlar arasinda iliskiler kurabilecek
bir nitelik kazanmasini saglamaktir. Genel egitim kap-
saminda, Tiurkce, matematik, glzel sanatlar, tarih,
cografya, biyoloji, fizik ve beseri bilimler ile ilgili konular
yer alir. Bu kapsam igerisinde yer almasi istenen konular
ogrencilerin kisisel ilgi alan ve ihtiyaclarina cevap vere-
cek sekilde esnek tutulmalidir.
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Temel bilimler ile ilgili konular beden egitimi ve spor-
la yakindan iliskisi olan konulari kapsar. Bunlar; insan
anatomi ve fizyolojisi, spor fizyolojisi, kinesioloji, bio-
mekanik, sporcu sakatliklari ve rehabilitasyon, saglik bil-
gisi, ilk yardim, spor psikolojisi ve spor sosyolojisi gibi
konulardir. Beden egitimi 6§retmenleri bu konulaida uz-
man sayllmazlar. Ancak bu konularin beden egitimi ve
spora olan katkilarini anlar ve uyglamada kullanabi-
lirler.

Beden egitimi ve sporda alan editimi konu ile ilgili teo-
rik ve pratik konulari kapsamaktadir. Burada amag
ogrencilerin alan ile ilgili ¢cok c¢esitli konularda derin-
lemesine bilgi sahibi olmasini saglamaktir. ilgili konular
cok cesitli spor brans derslerini, hareket analizi, hareket
egitimi, insan hareketlerinin temel esaslari, sportif or-
ganizasyon ve ydnetim, spor tesisleri isletmeciligi rekreas-
yon, beden egitimi ve spor tarihini kapsamaktadir.

Ogretmenlik formasyon egitimi 0grencileri
6gretmenlige hazirlayict konulari icermektedir. Egitim
psikolojisi, egitim sosyolojisi, 6lcme ve de§erlendirme,
program gelistirme, egitim teknolojisi ve d§retim metod-
lari gibi konular bu kapsam igerisinde bulunurlar. Burada
amac¢ Ogrenciyi 6gretmen olmaya hazirlamaktir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programinda yer al-
masi gereken konulara genel olarak degindikten sonra
simdi de beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi
sirasinda ozellikle gelistirilmesi gereken bilgi ve beceriler
Uzerinde duralim. Beden egitimi 6gretmenlerinin basarih
olabilmeleri icin sahip olduklari mesleki bilgi ve beceriler
daha ¢ok o6nem tasimaktadir. O halde beden egitimi
6gretmenlerinin egitimleri sirasinda gelistirilmesine ih-
tiya¢c duyulan gerekli mesleki beceriler sunlardir.

1. Okul ve toplum ile ilgili bilgiler ve onlarin yapisi ve
gelisimi hakkinda bilgi kazanmak.

2. Cocuk buyumesi ve gelisimi hakkinda ¢ok genis bilgi
kazanmak ve anlamak.
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3. Ogretim metodlari hakkinda bilgili olmak ve uygun

o0gretim metodunu segebilme ve uygulayabilme becerisi ka-
zanmak.

4. EJitim araclarint kullanabilme becerisini kazan-
mak.

5. Liderlik yapabilme becerilerini kazanmak.

6. Ogrencilerin gelisimlerini objektif olarak
degerlendirebilme becerisini kazanmak.

7. Her 06dgrencinin ihtiya¢c ve ilgi alanina cevap vere-
bilecek programi hazirlayabilecek ve uygulayabilecek bil-
gi ve beceriyi kazanmak.

8. Meslektaslari, ydneticiler, aileler, &drenciler ve
toplum ile ishirligi yapabilme ve birlikte calisabilme bece-
risi kazanmak.

9. Beden egitimi o6gretmenleri insan hareketlerinin
temel prensipleri ve 0Ozellikleri ile ilgili derinlemesine bil-
gi sahibi olmali ve anlamalidir. Bu genel prensiplerin
egitim ve antrendrlikte uygulanabilmesi ile ilgili bece-
riler kazanmalidir.

10. Beden egitimi o6gretmenlerinin okul &ncesi
ilkégretim, ortadgretim ve 6zirld 6gdrencilerin eg§itimi gibi
cesitli alanlarin yaninda planlama, program gelistirme,
rehabilitasyon gibi 6zel gorevler yapabilecek sekilde de ye-
tistirilmelerine ihtaya¢ duyulmaktadir.

11. Beden egitimi &§retmenlerinin sadece bir spor
bransini st diuzeyde bilmesi ve dgretebilmesi fakat baska
spor branslari 6§retememeleri kabul edilemez. Gordikleri
egitim onlara genel olarak bircok spor bransini
O0gretebilme becerisi kazandirmalidir. Ancak igerisinde
bulundugumuz zamanin bir uzmanlasma c¢ag: oldugunu
distunecek olursak beden egitimi 6gretmenlerinin bir yada
birkag spor bransinda cok ust dizeyde uzmanlasmis olma-
lari verecekleri egitimin kalitesini daha da artiracaktir.

12. Beden egitimi 6gretmenlerinin ayrica fiziki faa-
liyetlerin  biyolojik ve saglik yonlerine iliskin teorik
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konulari da verebileek sekilde yetistirilmeleri gerekmek-
tedir.

13. Butin o6gretmenler gibi beden egitimi
0gretmenlerinin de arastirma yapabilecek, daha da
onemlisi IImT yayin yapabilecek yapilari arastirmalari
anlayacak ve uygulama alanina yansitabilecek bilgi ve be-
cerisine sahip olmalari 06zellikle buyuk d&nem
tasimaktadir.

Beden egitimi 6gdretmenligi programlarini ginimiz
ihtiyaclarint ve yeni gelismeler dikkate alinarak
hazirlanmasi veya degistirilmesi verilen egitimin kaliteli
olmasi bakimindan &énemlidir. Program devamli olarak
icinde bulundugu zaman ve gelecegin ihtiyacglarina cevap
verecek sekilde bilincli olarak degisime u§ramalidir. Bu
nedenle buginki beden egitimi 6gdretmenligi program-
larinin ve yetisen 6gretmenlerin daha da basarili olabil-
meleri icin su onlemler alinmalidir.

1. Adaylarin 6gretmenlik uygulamalarina daha fazla
katilmalari saglanmalidir. Buna ek olarak da an-
trendrlik ve hakemlik alanlarinda tecribelerini artirici
imkéanlar yaratilmalidir.

2. Adaylarin daha fazla spor psikolojisi ve sosyolojisi
egitimi gormeleri saglanmalidir.

3. Adaylarin egitiminde saglik egitimi, hareket (motor)
ogrenimi ve ozurliler icin 0gretim metodlari konularina
daha fazla yer vermek ve onlarin bu konularda bilgili ol-
malari ve beceri kazanmalari saglanmalidir. Ayrica
adaylarin arastirma yapabilme ©potansiyeli ge-
listirebilmeleri amaci ile matematik gibi konulara dnem
verilmelidir.

4. Adaylar kendi gelisimlerini saglamak, mesleki ge-
lisimlere katilmak ve yon verebimek amaci ile mesleki or-
ganizasyonlara katilmalidirlar.

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin belirli zamanlarda
bilgi teatisinde bulunma yeni gelismelerde onlari haberdar
etmek amaci ile hizmet i¢i egitimlere katilmalarini
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saglamak daha iyi hizmet vermeleri agisindan &nem
tasimaktadir.

Titizlikle secilmis beden egitimi 6gretmenleri aday-
larinin  kaliteli bir mesleki egitimden gec¢melerini
saglayabilmek icin de egitim kurumlarinda iyi egitim or-
taminin yaratilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde glnln
sartlarina gdre mikemmelce hazirlanmis bir program
kagit uzerinde kalmaktan Oteye gidemez. Bunun igin de
asagida belirtilen unsunlarin mutlaka mevcut olmasina
ihtiya¢ vardir. Bunlardan herhangi bir tanesinin yetersiz
olmasi egitimin kalitesini dogrudan etkileyecek veya
dusurecektir.

Beden egitimi ve Spor Bdlimlerinde:

1. Yeterli sayida c¢ok iyi egitimden gecmis kaliteli
akademik personel bulunmalidir.

2. Yeterli tesis, ders ve laboratuvar araclari bulun-
malidir.

3. ihtiyaca cevap verebilecek bir kitiphane ve
dokimantasyon merkezi bulunmalidir.

Bitun bunlarin yanisira beden egitimi
6gretmenlerinin vyetistirilmesinde amac¢ c¢ok sayida
ogretmen yetistirme degil kaliteli 6gretmen yetistirmek ol-
malidir.

Sonu¢ olarak beden egitimi égretmenleri mutlaka en az
dort yil egitim veren Beden E§itimi ve Spor Bdélimlerinde
yetistirimelidirler. Hatta glinimizde beden egitimi
6gretmenlerinin yetistirilmesinde bes yillik bir egitime ih-
tiyac duyulmaktadir. Ancak boyle bir egitim sayesinde
beden egitimi 6gretmenleri alanda daha genis ve derin bil-
gi ve beceriler kazanabilirler. Cunkd &§retmenlik ve
Ozellikle beden egitimi 6gdretmenligi c¢ok o6zel niteliklere
sahip olmayi gerektiren kompleks bir meslektir.
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GENEL TARTISMA

BASKAN - Sayin Tamer» bize beden egitimi
6gretmenlerinin yetistirilmesi konusunu siremize uygun
bir bigcimde 6zellikle de Onerilerle yuklu bir bigimde dile
getirdi, kendisine tesekkir ediyoruz.

Simdiye kadar s6z almamis gen¢ arkadaslarimizdan
baslamak kaydiyla bu konuda sorusu olan arka-
daslarimiza oncelikle s6z verip sorulari almak istiyorum.

SEREF CICEK (ODTU Egitim Fakiiltesi Beden EgJitim
ve Spor Bolumi Ogrencisi) - Oncelikle Sayin Kemal Ta-
mer'e vermis olduklari bilgilerden dolayl tesekkir ede-
rim. Beden egitimi &gretmenliginin brans olarak
secilmesinde &grencilerin, Ozellikle bu bransi segen
ogrencilerin belli bir kalitenin altinda oldugunu soyledi
hocamiz, acaba Milli E§itim Genclik ve Spor Bakanli§i ta-
rafindan kurulmasi 6ngorilen spor liseleri, spor okullari
bu beden egitimi 6gretmenlerinin kalitesini yikseltici bir
unsur olabilir mi, bu konuda fikirlerini almak istiyorum.

OKAN DIiLiK (ODTU Beden E§itimi Bolimu 3. sinif
6grencisi) - Yuksek musaadelerinizle sayin hocama sor-
mak istedigim husus su: Turkiye’de bilindigi tGzere beden
egitimi ve spor bransi Uzerine bir ka¢ tane Universite
vardir ve bu bdélumlerin ana amaci olarak sunu
soyleyebiliriz. Turkiye'de fazlasiyla ihtiya¢c duyulan
beden egitimi ve spor 6dretmeni yetistirmek. Ama genel
olarak baktigimizda her birinin ayri ayri  mifredat
programlarina sahip oldudunu goériyoruz. Tabiki mifredat
programindaki degisiklik ayri ayri amaglardaki
ogretmenlerin varhigini gostermektedir. Bu farklilik ve bu
farkliligin sonucunda ortaya ¢ikan ayri amaclardaki
6gretmenlerin ihtiya¢ duyulan beden egitimi dalinda
ogrencilere ve topluma ne kadar verimli olabilecedi konu-
suna bence dnem verilmesi gereken bir husustur. Acaba bu
degisiklik amacli 6gretmen ve 0gretmen adaylarini ortak
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beslenilen bir tek amaca yoneltme mimkin degil midir?

Bu konuda aydinlatici bilgiyi sahsinizdan rica ediyor ve
tesekkir ediyorum.

YUSUF CAN (Atatirk Anadolu Lisesi Beden EJitimi
Ogretmeni) - Sayin hocamiza agiklamalarindan otirii gok
tesekkir ederiz. Ben de iki konuda fikirlerini rica
edecedim. Birincisi kaliteli beden egitimi 6gdretmeni ye-
tistirilmesi konusuna 06zellikle ¢ok dedindi hocamiz. Bu
konuda 0Ozellikle aday se¢imi konusuna dikkat edilmesini
vurguladi. Ancak ben aday se¢iminde belli bir tabana otur-
tulmasi gerektigine inaniyorum. Bu konuda kendisi ne
disiintiyor acaba? Ornedin beden egitimi 6§retmeni olarak
yetisecek o6grencilerin 16 yasindan sonra ya da 18
yasindan sonra beden e§itimi bdlimlerine girerek burada
spor egitimi almasi ve kaliteli bir beden egitimi égdretmeni
olarak yetismesi uygun gorilir mid? Bunun yaninda belli
bir tabana oturtulmasi istenirken, spor meslek liselerinin
ve 0gretmen liselerinin beden egitimi ve spor bdlumlerinin
uygulamada getirilecek cesitli yeniliklerle bu beden
efitimi  o6§retmenligine belli bir taban olarak
olusturulmasi mimkin degil mi? Bu konunun d&zellikle
tzerinde durulmasini istiyorum.

ikinci konu da yine kaliteli beden egitimi 6§retmeni
yetistirilmesi konusunda hocamiz kaliteli akademik per-
sonel yetistirilmesine degindi. Bu konuda Tirkiye de han-
gi boyutlarda oldugunu ve kaliteli akademik personelin ne
sekilde yetistirildigini kendisinden aciklanmasini rica
ediyorum.

GULSEN BIiLIR (Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakultesi Beden Egitimi ve Spor bélumi Ogretim
Gorevlisi) - Sayin Tamer'e agiklamalari igin tesekkir
ediyoruz. Beden egitimi spor kunusu gindeme geldiginde
Ustiinde durulmasi gereken en dnemli konulardan birisi
idi bana gore beden egitimi 6§retmenlerinin yetistirilmesi
ve Sayin Tamer sdzlerine baslarken, eski bdlimlerin eski
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yapilarindan kurtarilamayismin nedenleri vardir ve bun-
lar de@isik nedenlerdir deyip gecistirdi ama asil bugin
problemlerimiz varsa bu nedenlerin c¢6zilimemis ol-
masindan ileri geldigine inaniyorum, onun i¢in bu neden-
lerin aciklanip, hatta gerektiginde tartisilmasi gerekir
diyorum.

Tesekkir ederim.
BASKAN - Biz de tesekkiir ediyoruz efendim.
Buyurun.

Prof. Dr. SULEYMAN CETIN OZOGLU (TED Bilim
Kiurinlu Baskant) - Sayin Baskan tesekkir ederim, sizlerin
de sabirlarina siginiyorum, sik sik konusma yaptigim
icin. Ancak, bu ilk toplanti, tekrar tekrar bunun UGzerinde
duruyorum. Burada bircok 0dnemli, bilimsel konularin
gercevesinin cizilmesi gerekiyor. Ogretmen yetistirme de
bu cergevenin icerisinde 6nemli bir yer aliyor. Buglnki
tartismamiz, konumuz 6gretmen yetistirilmesi idi, ancak
bununla ilgili ¢ok ilging bir durum ortaya cikti. Sayin Bil-
diri sahibi 6§retmenin yapacaklarini saydi ve bunlari
icerisinde oyle konular var ki; ornegin: sosyal iliskiler
var, kisiyi tanima var, yani bir doktor kadar, bir psi-
kiyatris kadar tanima gibi konularda bir dlcide giriyor,
degerlendirme var. Goruluyor ki artik Beden Egitimi
6fretmeni yetistirme ve konusu salt bugliine kadar izle-
digimiz yéntemlerle , politikalarla gelisecek bir &zellik
tasimiyor. Yeniden bir bakis getirmek gerek. Kim getire-
cek bu bakisi bilemiyoruz. Univesitede bu konunun ele
alinmis olmasi bir sans. Bugin llkemizde Beden Egitimi
ve Spor politikasint kim olusturuyor? belli bazi gazetelerin
son sayfalart mi?. itiraz edemezsiniz. Higbir Beden
Egitimi O6§retmeni, Beden Egitimi politikasi ile ilgili bir
olusumun icerisinde olamamistir. Ancak go6riyoruz Ki
bugin Beden Egitimine sahip c¢ikmasi gerekenlerin
6gretmenlikten gelen kimseler olmasini istiyoruz. Oyle
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ise d0gretmenleri yetistirirken, yetistirme kurumlanmizda
bu bilimsel konunun, eger bilim dali ise, boyle kabul edi-
liyor ise, bir botin olarak ele alinmasi, vyalniz
dgrencilerinin degil, o6greticilerinden beklenen diger rol-
lerin de dikkate alinarak programlar gelistirilmesi gere-
kiyor. Sayin bildiri sahibine bir noktada katiliyorum.
Zannediyorum sizler de bu noktayr desteklemek durumun-
dasiniz, dnkayit sistemi ile dgretmen adayl alinmasi
yanlistir. Bu demektir ki biz salt bedeni becerileri olan
kimselerle bu bilim dalini yiritecegiz. Olmaz bodyle sey.
Boyle oldugu siirece bu dalin, bilimsel politikasini bu dalin
disindakiler yapacaktir. Hichir spor ydneticisinin, spor
yazarinin, spor politikacisinin Beden E§itimi okulundan
yetistigini goéremiyoruz. Ama oradan yetismesi gerekiyor.
Bugin tartismaya katilan arkadaslarimiz, bildiri
hazirlayan arkadaslarimiz o6gretmenlikten, belirli bir
degisiklikle, yeni bir alana girerek yetismisler, yani
arastirict olmuslar. Sayin bildiri sahibi 6gretmenin
arastirict olmasini istedi. Ben bu kadar umit var degilim,
olmasinlar. Belki daha iyi yaparlar, arastiricihik baska
bir sey. Bunun igin ayri eleman yetistirmemiz gerekir. Bu-
nun icin bu o6nemli goérevi 6gretmenlere yuklemeyelim.
Diger ders alanlarinda da yaplyoruz bunu ve her
6gretmenin arastirict olmasini istiyoruz. Su olmasi bu ol-
masi diyoruz ve ondan sonra da yapmiyorlar diyoruz, neyi
yapsinlar? Esas isi 0gretme olan kimse onu birakip da
nasil arastirma yapacak? O bakimdan biz Beden Egitimi
konusunda ayrica arastirci da yetistirme durumundayiz.
Ama, ogretmenlikten baslayarak belki, tartisilabilir.

Bu alanin arastiricisi, yoneticisi, politikacisi yine bu
0gretmen yetistirme politikalarinda veya uygulama-
larinda ele alinmasi uzun yillar biz bu tartismalarimizi
surdirebiliriz. Gencler, 6n kayitla alindiklari sirece
yalniz becerilerine dayali bir mesleki rol benimser hale
geliyorlar. Sikinti ortaya c¢ikmis, belirli karsilastirmalar
yapildigr  zaman diger branslardaki giris puanlari ile
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beden egitimi bolimlerine giris puanlarindaki farklar or-
taya g¢ikinca sizlanmalar da baslamis. Oyle ise 6n kayida
gore degil, mutlaka ve mutlaka Universiteye giristeki
Olcltler ne ise, o da tartisilabilir, o dlcutlerde bir ayirim
yapmadan 0Ogrenci almak konusu gercgeklestirilneli.
Efendim fire veririz denebilir. Halen vermiyormusuiuz?
Belki de bu o6n kayitsiz aldigimiz zaman memnunlarin
sayist, mutlu olanlarin sayisi artacaktir. Mutlu adaylar
ise basarili 6§retmenler olacaktir. Belki fiziksel ydnden
becerili olmayabilirler. Ama 6§retmenlikte mutlu olacak-
lardir, 6gretmelikte basarili olacaklardir ve Beden Egtimi
alanini bir bilim alani olarak daha ileri gotiureceklerdir.

Cok tesekkir ederim efendim.
BASKAN - Biz de tesekkir ediyoruz.

CETIN ERURAN - Mutlaka ve mutlaka iniversite
secme sinavina gore 6grenciler beden egitimi boélumlerine
alinsin. Sayin konusmaci ve Sayin Baskan boyle
soylediler. Bu mimkin degildir efendim. Ben dersimde
o6grencimle beraber eger hareketi yapamiyorsam ona birsey
0gretemem. Eger yetenedim yoksa siradan herhangi bir
kimse gibi beden egitimi d§retmeni olmussam esofmanda
giymem, o 6grenciyi de nazari dersten ileri gotiremem.

Arz ederim.
BASKAN - Tesekkiir ediyorum.

Son olarak da konusmamin basinda belirtmistim en
gen¢c konugumuza en son sOzl verecegim demistim, ama
Sayin konugumuzu mikrofona davet edecedim. Cinki
cokca not aldilar. Hocam oturtabiliriz sizi buraya.

RAUF INAN (Emekli Ogretmen) - Sayin Baskan, bana
s6z verdiginiz icin tesekkdr ederim. Sayin Konusmaciya
da ayrica tesekkir ederek kutlarim. Onun beden egitimi
6gretmeneri icin kullandigr su so6zcik, kaliteli
ogretmenlik. Kaliteli d§retmenlik dedi ve agikladi onlari
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burada yinelememe gerek yok, c¢inki zamaninizi alirim,
fakat bu kaliteli 6gretmen niteligi butin 6gretmenler igin
dusundlebilir. Simdi birsey dikkatimi g¢ekti, bu kadar
degerli bir toplanti her toplantisinda bu dernedin ben bu ko-
nuyu ele aliyorum. Sizi teinin ederim dunyanin highir ye-
rinde bu nitelikte bir calisma, bir dernegin girisimi Millt
Egitim Bakanlifinca benimsenmeden olmaz. Once hig
kimse gelmiyordu, simdi tek tuk gelenler oluyor. Ama
hayir bu salon dolmaliydi. izin verilmesi gerekir beden
egitimi 6gdretmenlerine ve emir edilmeliydi bakanlikga, su
var, gidin dinleyin, neye yaradi simdi. Kitap cikacak, kag
0gretmen bu kitaplari alip okuyacak? Milli Egitim Ba-
kanligint bu bakimdan sucluyorum demeye hakkim yok
ama elestiriyorum. Simdi Milll Egitim Bakanligindan
kimse var mi burada? Buyurun iste buyurun. Ne oldu, ne-
reden gelmis, nasil nereden toplanip geliyor bu ko-
nusmacilar bu bildiri sunanlar? Kisilikleri nedir, nasil
bunlar burada havaya konusurlar efendim? Ne ise bu be-
nim oteden beri Bakanliga yaptigini elestirilerdir.

Beden egitimi dersinin 6bir derslerden ayri bir niteligi
vardir. Su kadarini sdyleyeyim, ben okuyarak geliyorum,
gidip gormedim. Amerika'da orta dereceli okullarda g
ders zorunlu imis. Obdrleri yetenege gére, biri Amerikan
dili, dogal bir sey, biri Amerikan tarihi, Amerika'nin fu-
karanin ne tarihi var ki neyi 0§renecek, bir de beden
egitimi. Bakin beden egitimi zorunlu ders. Bundan higbir
6grenci acik duramaz, Obur dersleri rehberler derlemis,
ona gore segerlermis. Buraya gelmeden o&nceki gin iki
pedagoji ansiklopedisinden beden egitimi konularini in-
celedim, buraya kollar sallanarak gelinmemeli, orada
sunu goérdim. Biz beden egitimi diyoruz, Almanlar vicut
alistirmalari diyorlar. Bir defa beden egitimi diyorlar;
ama saglik beden egitimi, sagaltim beden egitimi, yetenek-
liler icin beden egitimi. Bir de cimnastik var ve sonra spor
sonra da oyun. Oyun i¢inde koyuyor, acik havada oyun,
din bunu sdzkonusu da ettim arkadaslarla, kahvehane
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oyunlari, hele simdi yuksek sosyetede olanlarin da baska
oyunlari var, bilardo var, bunlar dedil, acik havada oyun
diyor. Bakin bunu bilmek gerek. Sonra beden egitimi
6gretmenlerinin  bahsettikleri sey c¢ok iyi. Bitun
d§retmenler igin ama beden egitimi &gdretmenlerinin cok
ayri bir yani var. Bunu sdylerken onu son 6grencileri gali-
ba benden baska da hayatta kimse kalmadi. Selim Sirri
Tarcan'in beden egitimi 6gretmenligini distniyorum.
Elimde de bir mektubu var, tam 62 yil 6nce yazilmis bir
mektubu, benim ona yazdigim bir mektuba verdigi yanit.
Ben nigin acaba bitun &§retmenlerim varken highirine
degil de Selim Sirri'ya yazmisim bu mektubu o da bana ce-
vap vermis. iste beden egitimi 6§retmeninin 6zelligi bura-
da. O bize anlatirken beden egitimi 6gretmenligini yanit,
ornek verirdi. Almanya 06§renciyi o kadar buyllemiski 30
bin kisiyi toplamis ve Fransa'dan girip zafer arabasini ge-
tirmek icin Fransiz sinirinda zor yakalayabilmisler fakat
¢ok saygi ile yakalamislar bizdeki gibi jandarma ile polis-
le falan degil. Dogrudan dogruya heyetler gitmis. Bismark
adamlar géndermis, galiba Bismark ve s6z vermis onu biz
gidip getirecegiz, hi¢ siz gitmeyin. O yan'l anlatmaya
kalksam hayli zaman alir, onun i¢in bu kadarina
deginiyorum.

Kendisinin bir 6zelligini séyleyelim, bir bayram gini
idi, biz 0©6gretmen okulunun son sinifinda tabii
istanbul'lular gitmislerdi, biz Anadolular sabahleyin pek
keyifli kalkmamistik. Bir ara haber geldi Selim Sirri gel-
di diye. Tabii hepimiz firladik, kimimiz pijama ile, kimi-
miz sey, bizi topladi ve dediki "Ben bugiin sabahleyin, bu da
tam 63 sene Oncedir, bayram namazindan c¢iktim eve git-
tim, annemin elini dptum size geldim" bu beden egitimi
6gretmeninin bu yanini sdylerdi. Simdi ben beden egitimi
d6§retmeninin bize dusen baska bir seyini sdyleyeyim. Bu
gencler, glnessiz yerlerde c¢alisan bu genclerin gelecegi ne
olacak? Almanlarin bu ausfruk dedikleri gezi, bu gezi biz-
de herhalde tarih &g§retmeni yapmaz, matematik égretmeni
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de yapmaz, bu ancak beden egitimi dgretmenlerine diser,
bunu disinmek, bu konuda ben zaten yillarca 6nce Gazi
Egitimdede bir konferans vermistim, beden e§itimi
6gretmenligi bu kadar onemlidir. Ozellikle bunu Selim
Sirri'dan aldigmi 63 sene sonra geng beden egitimi
0gretmenlerine soyliyorum. Ne yazik ki burada baska
beden egitimi &gretmenleri de yok, ¢ok acidir. Yalniz su
var. Beden egitimi ancak bedenci, yani atletik yetenekte
olanlar icin spora do§ru gider. Bizde dgrencilerin, ortade-
receli okullarda o6§rencilerin yeteneklerine gére ders ol-
madigi icin, yeteneklerine gdre yetistirilmedikleri igin
korkun¢ sinifta kalma vardir. Tasavvur buyurun yiuzde
27.757dir. Yillardir ylizde 27.7'den asag! dismedi ben her
sene izliyorum. Ne demektir bu? 1970'in son yillarindaki
genclerin birbirlerini 6ldirmesinden daha da korkung¢ bir
felaket. Clinkl biz yeteneklere gdre yetistirmiyoruz.
Kisaca birsey soyleyeyim. Bir defa yetenekler sunlar, en
basta kuramsal yetenekte olanlar var, mesela ben kuram-
sal yetenekte olalim, nazari teorik derdik, sonra pratik ye-
tenekte olanlar var ameli, sanat¢i yetene§inde olanlar var,
estetik, ressam, mizisyen, ben muzisyen olamazdim Ki
ressam olamazdim ki eger beni bdyle bir seye verselerdi
sinifta kalirdim. Ama benim bir bakima yegenim
sayilacak olan Girer Aykal egder bizim liselere gitse idi
sinifta kalirdi. Suna Kan girse sinifta kalirdi. Birakip gi-
derdi. iste yeteneklere gére olmayinca da her bakan
basarisizliklardan sikayet eder, hakli; ama yeteneklere
gore de yapilirsa bu sikayetler kalmaz ve sinifta kalanlar-
da olmaz. Ayrica ekonomik yetersizligi olanlar var. Zi-
hinci yetenekte olanlar var; ama atletik yetenekli olanlar

icin ancak spor tam anlamiyla sdylenebilir. Ama beden
egitimi her yetenekte olan igin.

Efendim, bizim beden egitimi 6gretmenlerimize disen
baska birysey daha vardir. Bunu 0zellikle gen¢ arka-
daslarima da soylemek istiyorum. Tirk aydini ¢ok ya-
vastir. Cok gevsektir. Bu yavasliktan bu gevseklikten kur-
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taracak tarih dersi degildir, matematik dersi degildir, an-
cak beden egitimi dersidir. Dinamik, atilgan insan ye-
tistirmek lazim. Biz 235 senedir sirekli, Osmanli Devleti
234 senede ¢oktl, bu dinamik olmadi§indan, bundan &nce
dinamikti aydinlar, dinamik olmadidindan ve de apatik
bir hastaligin aydina yansimasindan bugin de o apatik ha-
va var. Bu apatik hava siurdikce biz ne ¢ag atlayabiliriz, ne
gelisebiliriz. Beden egitimi 6gretmenlerine disen bir ddev
de gencgligi canh, atilgan yapmaktir ve agikca sodyleyeyim
ben cok gevsektim, ama Selim Sirri'ya 6drenci olduktan
sonra, ¢lnkid Selim Sirri sunu yapti, séyleyeyim ben 50
yasindayim bakin karsimizda zipladi durdu, zipladi dur-
du, hizl yariyeceksiniz yavas degil, bu iste beni etkiledi ve
sunu soyleyeyim iyi bir 6gretmen oldum. Ogrencilerim bu-
nun sahitleridir ve belki de benim kadar mutlu olan,
6gretmenlikten mutlu olan pek az insan vardir. Bunun Se-
lim Sirri'ya borgluyum, onun canhiligina ve 6grenciye ver-
digi degere iste o kadar ki disiunin ben dgretmen olduktan
bir yil sonra bir Gzlintimd Selim Sirriya yaziyorum ve o
da bana cevap veriyoru ve ben de bu mektubu kutsal bir
belge olarak sakliyorum, iste bu beden egitimi
6gretmeninin o6zelligidir. Selim Sirri'nin bu konudaki pek
cok seylerini soyleyecek yazik ki vakit yoktur.

Sayin konusmaci ¢ok iyi bir beden egitimi
6gretmeninin nasil olmasi gerektigini bir ¢esit projesini
ogretmeni nasil yetisir? Universitelerde dért sene biitiin bu
bilgilerle, bizim hizla bu &nceki konusmada verilen sayisi
2253 bunu yetistirmemiz lazimdir. Bu konuda Tirkiye
Cumhuriyeti hizli 6gretmen yetistirmekte ve basarili
o6gretmen yetistirmekte ¢ok basarili denemeler yapmistir,
uygulamalar yapmistir, onlardan yararlanmamiz
l&zimdir. Sayin konusmacidan onu beklerdim. Bir an
once bu boslugu dolduracak su yollar var diye. Onu da ¢ok
isterdim.
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Ogretmen yetistirmek sporcu yetistirmek degildir de-
diler bu dogru. Efendim, kanim sudur. Bir defa beden
egitimi  dgretmenlerinin atletik tipte olmalari lazim.
Herhangi bir sanat¢i tipinde olan beden egitimi 6gretmeni
olamaz, iyi bir el sanatini yapan usta iyi bir beden
0gretmeni muhakkak atletik tipte olmasi lazimdir. Bunu
dilerim ki dnimizdeki zamanlarda ele alinacaktir.
Birseyi yineliyorum 2253 0d§retmenin yetistirilmesi igin,
bir an dnce yetistirilmesi, yavas degil. Bu gidisle bunu biz
50 senede mi yetistirecediz ve sade onun degil, bitin
6gretmenlerin, ilkokul 6gretmenlerinin de bir an 6nce ye-
tistirilmesi icin ge¢cmis ddénemdeki uygulamalarimizdan
ornek almak l&zimdir ve bunu da uygulamak lazimdir.

Cok tesekkur ederim bana bu firsati verdiginiz icin ve
sayin konusmaciya da not ettim c¢ok yararlandim, cok
tesekkir ederim.

BASKAN - Sayin Inan'in bize bir mesaji oldu galiba
tekrarlamakta yarar var. En gen¢ arkadasimiza soz ve-
recedim demisti, en genci oldugunu bir kere daha kendisi
vurguladir ki dolayli olarak buraya gelmeden birtakim an-
siklopedileri karistirarak beden egitimi ile ilgili bilgileri
topladi, sanityorum hocam bizler de toplayacagiz bundan
sonra.

Efendim, simdi de Sayin Tamer'e bu konusulanlar
arasindaki sorulara cevap vermesi icin sire taniyalim.
Buyurun Sayin Tamer.

Yrd. Do¢. Dr. KEMAL TAMER - Efendim, konu ile ilgi-
li goruslerini sunan degerli konusmacilara ve soru
yonelten konusmacilarimiza tesekkir ederim. Cevapla-
maya calisayim.

Sorulan sira ile cevaplamadan 6nce zannederim Rona
Hocamiz da ayni konuya degindiler 2253 Kkisinin ye-
tistirilmesi, sunu beden egitimi 6gretmeni olarak kabul et-
memeliyiz. Beden egitimini beden egitimi 0gretmeni
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ogretir, baska kimse 0OQgretemez. Bir matematik
6gretmeninin beden egitimi &@retmesini istemiyoruz.
Yanhis yonlendirilen gocuklar hayat boyu yanlis bilgilerle
ve ydnlenecektir. Bugun bir tarama yapalim degil diger
brans o6gretmenlerinin, yetismis beden egitimi
6gretmenlerini soralim. Antreman sirasinda su vermeyen
beden egitimi &§retmenlerini ben kast ediyorum. Cok
acidir ve dlime sebep olan beden egitimi &gretmenlerini
kast ediyorum. Biz kendimizi yetistirememisiz ki yabanci
branslardan yardim alacagiz, istemiyoruz o yardim on-
larin olsun. Yetistirmesinler, biraksinlar bos zaman ola-
rak degerlendirsin 0grenci onu, oyun zamani olarak
degerlendirsinler belki kendilerini yonlendiremeyecekler
ama daha iyi bir sosyal gelisimi, belki aralarindan lider-
lik yapabilecek &grencilerin yetismesine sebep olacaktir,
Ben yabanci branstan insanlarin beden egitimi 6gdretmeni
sifatiyla derse girmesine karsiyim, ki yetismis c¢ogu
0gretmenleri de gérev yaptiklarina inanmiyorum. Beden
egitimi 6gretmeni demek sinifa gidip, 6drenciye topu verip
oyun oynamalarini saglayan kisi degildir veya 6grenci de
oyun oynaylip kendisine pas verilmedi§gi zaman dgrenciye
kifreden ogretmen degildir. Beden egitimi o6gretmeni
ogrencinin gelismesi icin gerekli olan ortami hazirlayan
insandir. Kendisi oynamayabilir, oynamamalidir, kendi
bos zamaninda kendisi oynamalidir. Eger istiyorsa, o za-
man 6grenciye aittir ve 06grencinin gelisimi icin kullan-
malidir o zamani bizdeki uygulamaya baktigimiz zaman
bu ¢ok farklidir, beden egitimi 6Jretmeni oynar, 6{§renci
seyreder. Cok kolay ve cok zor olabilecek bir meslek, ¢ok
kolay cunkl bir top verdiginiz zaman 30 kisilik bir sinifi
saatlerce mesgul edebilirsiniz, biz de, beden egitimi
6fretmeni olarak oturur c¢ayimizi kahvemizi icer c¢ene
calariz, cok affedersiniz. Cok zor bir meslektir, ¢unkd
gercek olarak vyapilmak istendigi zaman Kisilerde
goriilebilecek degisikliklerin olmasi s6zkonusudur. Bu
degisiklikler sadece fir-ki olarak degil, sosyal ve psiikolo-
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jik degisikliklerin olmasi s6zkonusudur. O halde
bransimizi litfen baska insanlara teslim etmeyelim,
birakalim derslerimiz bos geg¢sin. Clunku baskalari bize
kendi branslarini teslim etmiyorlar. Bugiln teskilata
bakalim, sayin hocamiz onlarin ¢ok ilgisiz olduguna de-
yindiler anlamazlarki ilgilensinler. Cinku bizleri kendi
bransinda basarisiz olmus insanlar yonetmektedir.
Bakalim sporla sorumlu insanlara, kag¢ tanesinin spor
egitimi vardir. Kac tane spor, beden egitimi gérmus kisi st
diuzeye gelmistir, genel mudir olmustur, mistesar ol-
mustur, alanimizda, baska alanda istemiyoruz zaten
misaade etsinler onlar da bize karismasin nasil bizi kendi
islerine karistirmadiklari gibi.

Fakat burada haksiz degiller, biz kendimizi iyi ye-
tistirmemisiz. Veya bizim alanimizda kaliteli egitim ve-
rilmemis. Soruyorum, Ulkemizde ka¢ tane bu brasta iyi bir
egitim goérmis eleman var? Yedi tane Universitede egitim
verilmektedir. 15 tane ¢tkar mi?  Ben bes tane
sayamiyorum kusura bakmayin. O halde bizim isimize
karigsmasinlar.

Hizli 6gretmenleri gdérdiuk efendim, U¢ ayda hizh
egitim yapan insanlari gordik. Neler 6§rettiklerini cok
merak ediyorum, ne yaptiklarini, o dénemin meshur bir
lafi vardi, G¢ ayda kabak yetistirmezken 06gretmen ye-
tistirir diye.

Hizlh G¢ ayhk kurslarla beden egitimi &gretmeni ye-
tismez, dgretmen yetismez bir defa beden egitimi 6gretmeni
o6nce oOgretmendir, 6nce insandir, sonra beden egitimi
6gretmenidir. Spor liseleri ile ilgili bir soru oldu.

Zannederim bundan birka¢ yil oncesi idi, yine bildiri
sunuyordum ve ayni sey gundeme geldi, o zaman sunu de-
dim, amaci belli olmayan kurumlann yasamasi mimkin
degildir. Ne amacla kuruldugu belli olmayan spor liseleri
de OlImustir. Cinkd beden egitimi o6gretmeni ye-
tistiremeyen bir llkede spor lisesi aciyoruz amag¢ nedir?
Spcr lisesinden mezun olacak 6grencilerin beden egitimi
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bolimlerine kalite yukseltmesi bakimindan katkilari olur
mu olmaz mi1? Sinava Kkatilabilirler, kazanirlarsa ne al§,
kazanamazlarsa kendileri bilir tabii, bu bir yarismadir,
normal sartlarda kazanmalari gerekir, o zaman buyursun
hepsi gelsinler bélimlerimize, biliyorsunuz, 0ozellikle
ODTU kast ediyorum, bircok millf sporcu bélimimizi
kazanamamakta istemiyoruz, sadece sporcu oldugu igin
gelecek ogrenci istemiyoruz. O§retmen olmayi isteyen var-
sa gelsin bize, sporcu olmasi ona daha iyi bir kalite, daha
iyi 6gretmen olmasina yardimci olabilecektir bransta ama
O6nce 0gretmen.

Yani kosan ogretmenler degil, disinen 6gretmenlere
ihtiyacimiz var. Buglne kadar kosmusuz, artik
disinmenin zamani gelmistir bence. Bugiline kadar
kostugumuz icin de bransimizda baskalari at
kosturmustur, hald kosturmaktadir, biz kosuyoruz, onlar
bizi kosturuyorlar. O halde dusinmeye baslamamiz, bizim
onlari kosturmaya baslamamizin zamani gelmistir artik.
Degisik amacgli egitim veren kuramlarin ortak amaca
yonlendirilmesi sorunlardan biri idi, ki bu beden egitimi
bolumlerini ilgilendiren bir soru idi. Spor akademileri
acilmistir, kapatilmistir, amac belli degildi c¢unkdu.
Gunumiuizde bolumler agilmaya baslaniyor. Cinku falan
kisinin falan yerde tanidigr var ve o falan kisi kendi
bransimdan basirisiz olmustur, beden egitiminde yetismis
eleman yoktur, orada bas olmak istiyor. Gitsin kendi
brangi 'ile ilgilensin. Bu insanlarin a¢mis oldugu
bolimlerle diger, gergekten agilan bdlumler arasina bir
iliskinin kurulmasi mumkin dedil, ¢cunkd onlar baska
amacla acmislardir bu bélimleri. Yiksekdgretim kurumu
kurulduktan sonra bitlin beden egitimi bélimlerine taslak
program goéndermistir. Bu program sadece taslaktir, ancak
diger bélumler bu taslag: alip aynen uygulanmislardir. Bu
taslakta yuzde 30 dedisiklik yapabilme hakkina sahiptir
tniversiteler. Bu degisikligi yapabilmek icin o alanda ye-
tismis. olmal< gerekir. Calismak gerekir, aynisini uygu-
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lamislardir..Ortak 06zellik vardir aslinda diger bdélimler
arasinda, ODTU harig.

Aday seciminden soz etti Yusuf Can kardesimiz. Spor
liseleri buyursun gelsinler kazanirlarsa. Ona Kkarsi
degiliz, 6n egitim, bir sporcu yetistirmiyoruz, amacimizi
¢ok iyi belirlememiz gerekir. Bir, amac¢ beden egitimi
0gretmeni yetistirmektir. Sporcu degistirmek degil, eger
sporcu yetistirmek istersek o zaman kullip acgariz,
Universitelerde editim vermemize hi¢ ihtiya¢ yok, hic ge-
rek yok. Kullip acariz ¢ok daha rahat yetistiririz biz o tir
insanlari ve c¢ok guzel sporcular yetistirebiliriz. Sadece
miisaade etsinler. Akademik personel Glkemizde nasil ye-
tistiriliyor? Henlz lisans egitimi veremeyen insanlarin
doktora programi ag¢masiyla yetisiyor Turkiye'de akade-
mik personel ve bir yilda doktora editimi veriyorlar, cok
yanlis bir olay, nasil yetistirilmeye girmek istemiyorum,
clinkl zamanimiz c¢ok kisitli efendim.

Gilsen Hoca hanim iyi bir konuya degindi, neden diye
sormak gerekir, neden bazi bdlumler h&ld eski lise ha-
vasindan kurtulamadi diye, soruyoruz ama cevap veren
yok efendim.

Ulkemizde beden egitimi spor politikasini kim
olusturur diye sayin hocamiz kendileri cevap verdiler
zaten, bizim disimizda herkes efendim. Benim cevabim da
o sekilde. Cunkd bizim alanimiza deger verilmiyor, sa-

dece yarisma sporlari énemlidir, sadece birka¢ spor dali
onemlidir.

Cetin Beyin sorusu vardi, beden egitimi
ogretmenlerinin mutlaka yapmalari gerektigini ben &rnek
vermek istiyorum. Mark Spitz'e yedi madalya kazandiran
antrendrlii yizme bilmez ve beden egitimi 6gretmeni
degildir. Eger bu basari ise bilemiyorum ve arastirmalar
sunu gostermistir. Sporda yetenekli olmakla 6§retmek
arasinda hicbir anlaml iliski yoktur. Yetenekli secelim,
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maratoncu sectik dinya sampiyonu, beden egitimi
o6gretmeni aldik, bu maratoncu acaba cimnastik yapabilir
mi, 6gretebilir mi, gosterebilir mi arkadaslar? Sayin Hoca-
larrm? Dinya sampiyonu cimnastikci basketbol
go6sterebilir mi? O halde yaptigimiz is, bosa calisiyoruz.

Efendim, daha fazla zamanimi almak istemiyorum
tesekkir ederim.

BASKAN - Efendim, cok tesekkur ediyoruz biz de. Ko-
nusmamin basinda sirelere uymamiz gerektigini belirt-
memize karsin yine de uyamadik. Tabii bunda bir 6zel
neden var, o da 6zel yetenek isteyen bir ders grubunun orta
dereceli okullardaki ders grubunun bilimsel boyutta galiba
iddiali olmamak icin ilk diyemeyecedim; ama bir on giln
once Selguk Universitesinde de benzeri bir toplanti
yaptImisti, bilimsel boyutta déncid bir toplanti olmasinin
sanityorum sinirlari asan bir ortam vyarattigi ortaya
cikiyor. Kimi yerde sayin hoca hanimin belirttigi ve hakl
olarak birtakim duygusal seyleri de ortaya koyan iliskiler
var, sizin de cevap vermedi§iniz 6te yandan olayin bilim-
sel boyutlari var. Mark Spitz'in antrendri var vesaire ve-
saire bunlar saniyorum, bundan sonraki toplantilarda da-
ha da belirgin halde daha da kristalize olmus bicimde
tartisilacak.
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SEKIZINCi OTURUM

BASKAN - Prof. Dr. Siilleyman Cetin Ozoglu - Degerli
konuklar, bundan onceki oturum belirli nedenlerden do-
layr biraz uzadidr igin bu oturumu doért bes dakikalik bir
gecikme ile acmay! uygun bulduk. iki gindiir toplantimiz
devam ediyor, 6n siralarda nedense kimse yok, bir merak
konusu. Rica etsek acaba 6n siralara arkadaslar gelirler
mi? Ozellikle gengler biraz 6n siralara gelseler. Onlari
oralarda gormek istiyoruz. Nedense herkes salonun ar-
kasinda. Ben rica etsem, arkadaki gencleri on tarafta
gérmek istiyorum, buyurun.

Yeterince bekleme zamani ayirdik, ben timinlze
saygilar sunarak toplantimizin sekizinci ve son oturumu-
nu aciyorum. Her 6gretim toplantimizda oldugu gibi, son
oturumunu aglyorum. Her 6gretim toplantimizda oldugu
gibi, son oturumumuzda tartismalardan sonra o konu daha
iyi nasil ele alinabilir, daha iyi dizeye nasil getirilebilir
sorusuna yonelmesi ve o soruya cevaplar getirmesi plan-
laniyor, bekleniyor, Bugin de Beden Egitimi spor etkinlik-
lerini nasil daha verimli ve islevsel duruma getirebiliriz
sorusuna panel UOyelerimizle cevaplar arayacagiz. Sizlerle
cevaplar arayacagiz. Bu panelin bir 06zelligi su: Biz
uyelerle daha o6nceden bir toplanti yapmadik. Konular
arasinda bir ishélumu de yapmadik. Her arkasimiz kendi
bakis acisindan bu soruya yanit getirecek.

Panelimize katilan degerli Uyeler, konuya iliskin
gorislerinizi aktardiktan sonra, konuyu tartismaya
acmay! planhiyoruz. ilk sbzii, isletme alaninda degerli bi-
lim adami, sporla belirli alanlarda ve boyutta ugrasmis,
calismis Dog. Dr. Selami Sargut'a vermek istiyorum.

Buyurun Sayin Dog. Dr. Selami Sargut.

Doc. Dr. SELAMi SARGUT - Arastirma alanim
isletmecilik oldugu icin kendimi bu panelde meslek disi
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bir Kkisi olarak kabul ediyorum. Ancak bunun belki de
yarari olacak. Konuya farkli bir paradigma cercevesinde
bakacagim.

Tartisilacak konudaki anahtar kavramlar benim
isimi oldukg¢a kolaylastiriyor.

Bu anahtar kavramlari
Etkinlik
Verimlilik

islevsellik, olarak siraliyabiliriz. Ben beden egitimi
6gretmenini bir ydnetici ve lider olarak goriyorum.
Oyleyse onlari etkinlik-verimlilik ve islevsellik kavram-
lariyla iliskilendirebilirim. Bu kavramlar ydnetim ve
orgitlenmenin temil kavramlari arasinda yer alr.

Konu ne olursa olsun etkinlik, verimlilik, islevsellik
tzerine egilmek istiyorsaniz ydnetim ve organizasyoncu-
larin kapisini calacaksiniz demektir.

Bu nokta da onemli bir soru akla geliyor: Neyin
yonetimi? Acin, yazili spor basinina bakin! Yazilanlari
sistematik olarak yorumlarsaniz, yazili basinin sporun
yonetim ve 0drgltlenmesinden anladigr fiziksel kaynak-
larin ve degerlerin ydnetim ve orgltlenmesidir.

Surekli anlatilan ve yazilanlar TESIi OYKULERI ve
MALZEME OYKULERIDIR... ya da fiziksel (sabit) degere
dénismus topgularin el degistirme OYKULERIi! SPORU
yoneten Beden Terbiyesi Genel Mudurlugiu de ayni cergeve
icerisinde dusinir. Genel Mudurligin ydénetim ve
Orgutlenme anlayisina bakin. Ydlzlerce insanin tim
yaptigi, tesislerin ve malzemenin korunmasidir. OYSA
klasik yodnetim anlayisint bir yana birakirsak, o6zellikle
son zamanlarda ydnetimden anlasilan, VERIMLILIK VE
ETKINLIGE FiZIKSEL KAYNAKLARLA degil de iINSAN
KAYNAKLARI aracithigiyla ulasildigr gercgegidir. Hele
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spor yonetimine ORTAOGRETIM KURUMLARI acisindan
baktigimizda olay timuayle 11-17 yas arasinda, gesitli yete-
nek ve becerilere sahip, dinamik, kimlik arayisi iginde
olan, toplumun kendisi icin édngordigi simdiki ve gelecek-
teki rolleri kavramaya calisan, yeni davranig ve
aliskanlhiklar 6grenebilecek geng insanlarin
yoneltilmesidir. Onlara liderlik yapilmasidir. Baska bir
deyisle Tirkiye'nin gelecegi olan gen¢ INSAN KAYNAK-
LARININ etkin bir bicimde yoénlendirilmesidir.

Erik Eriksen'a gore ortadgretimde, kimlik arayisinda
olan, disa dénik egilimler tasiyan, baskalarinin kendisi-
ni nasil degerlendirdigine 6nem veren, kimligiyle uz-
lasma cabasina giren ve gecis donemini yasayan 11-17 yas
grubundan olusmus insan kaynaklariyla karsi
karsiyayiz. Bu denli kritik bir gecis donemini yasayan in-
san kaynagini gelecekteki yasama uyumlama gdérevini
yalnizca fizik, kimya, matematik, tarih gibi derslere
yuklemek ve bu stratejiden sonug¢ beklemek yanitlticidir.

Bu gecis doneminde en etkin dayanadimiz beden
egitimi ve sportif etkinliklerdir. Neden? Cunki spor etkin-
likleri yasanir-uygulanir. Soyut modeller degillerdir.
Sportif oyun araciligiyla eriskin cevresini 6grenir ve ken-
disini tanir. Bir spor takiminin i¢indeki dinamikler, gigc
dengeleri, davranis teknikleri bir mactaki gerilim, strate-
ji ve taktikler yasamin ta kendisidir.

Bu acilardan sportif ortamin, eriskini yasama
hazirlayan bir mikro wuygulama alant oldugunu
soyleyebiliriz. SIMDI béyle bir alani ve insan kaynagini
rastlantisal iliski ve etkinliklerin odagina
birakabilirmiyiz? Bunun yaniti hayir olacadina goére he-
men ydnetim ve drgitlenme kavrami 6ne ¢ikacaktir.

Spor kamuoyu ve yazili spor basini bu konuda da
yanitltict isaretler vermektedir. Yukarida belirlenen tim
kritik noktalari geriye iten yanlis bir stratejiyle tesisten
sonra ikinci sorun noktasini antrendr yetersizligi olarak
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gindeme getirirler. Kuskusuz antrendr acigr vardir. An-
cak kritik sorun odagi spor yoneticisidir. Hatta Tirkiye'de
insangicuin en kit olduju nokta spor yoneticiligidir.

Spor kluplerim nasil y6netildigine bakin, ne demek is-
tedigimi daha iyi anlarsiniz. Sanildigr gibi ya da yazil
spor basinin sandi§i gibi verimliligi yalnizca gelip tesis ve
calsitiriciya baglarsaniz yanilirsiniz. Verimlilik bir
yénetim, bir liderlik sonucudur.

Sportif insan kaynaklarinin planli ve stratejik bir
bicimde ydnetilmesi bir tirld Tirkiye'nin gindemine gel-
miyorsa nedeni sportif verimlilikle yodnetim arasindaki
iliskinin kurulmamasindandir. icinde sportif eetkinlik-
ler yapilan bir sistemi (su anda tartistigimiz sistem Or-
tadgretim Kurumudur) VERIMLI ve ISLEVSEL duruma ge-
tirmenin tek yolu eldeki insan kaynaklarini stratejik
kavramlari gézonine alarak ydnetmektir.

Verimliligi ve islevselligi saglayabilmek icin sportif
calismalari uU¢ ayri dizeyde ele almak gerekir:

1 - Stratejik duzey

2 - Yodnetsel duzey

3 - Operasyonel diizey

Ayrica bu her diizeyde bazi temel islevleri yerine getir-
memiz gereKkir:

1 -Sec¢cme

2 - Degerleme

3 - Odiillendirme

4 - Gelistirme

Kisaca bir 6rnek vermek gerekirse STRATEIJIK

SECME insan kaynaklariyla hedef arasindaki iliskiyi
kurmaya yoneliktir.

Sorulmasi gereken soru sudur: Elimizdeki kaynaklar
ulasmayir amacladigimiz hedeflere uyum iginde mi?
STRATEJIK DEGERLEMEDE anahtar kavram perfor-
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manstir. Performans hangi standartlara gore belirlenece-
tir? Stremiz dar olduga igcin makro konulardan kaginarak
sporcunun Ozendirilmesi gibi daha mikro bir konuya girip
insan kaynaklarinin yénetiminin verimlilik Gzerindeki
olumlu etkisini vurgulamaya calisacagim. Spor yapan bir
efor-caba sarfediyor.

Sportif yénetim sistemi 6ncelikle bireye bu ¢abasila per-
formansi arasindaki iliskiyi kavramak zorundadir. Caba
performansi saglar.

(O > P).

iyi performansin sonucla olan iliskisi de yine etkin bir
yonetim sistemi iginde bireye anlatilabilir. Performans so-
nuca ulasmamizi saglayacaktir.

[ > S).

SonuciHr icsel ve dissal sonuglar olmak iizere iki ka-
tegoride degerlendirilebilir.

Dissal Sonuglar, ilgi gorme, begenilme arkadaslar
arasinda taninma, beden egitimi dersinden 10 alma
bigciminde tanimlanabilir.

icsel Sonuglar ise basarma duygusu, bir aktivitede bu-
lunmanin, iyi bir is yaptiginin bilincinde olmanin, ver-
digi doyum biciminde siralanabilir.

Ortadgretimdeki spor ydneticisini burada bir tuzak bek-
lemektedir.

Eger genci yalnizca dissal sonuglar araciligiyla tesvik
etme (ki bu daha kolaydir), cabasina girilirse motivasyon
hizla diser.

Oysa icsel sonuclar daha kalici tesvik 6gesidir.

Eger sonucglar (i¢sel-dissal) ayrilan zamani, g¢abanin
verdigi yorgunlugu ve vazgegcme maliyetini
karsilamiyorsa, bireyin tesvik edilmesi olanaksizdir.
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Gercekte amatdér sporcuyla profesyonel sporcu
arasindaki temel fark da bu noktada ortaya cikmaktadir.
icindeki amatérce coskuyu timiyle yitirmis bir sporcuyu
bir sire dissal sonuclarla tesvik edebilirsiniz. Ancak,
icinde amatdrce cosku tasimayan sporcu kisa silrede olay-
dan kopacaktir. Bu nedenle profesyonel sporcuyu segerken,
amatdrce coskuyu timuyle yitirmis olanlarindan
kacinmak gerekir.

Ydnetici-lider olarak gérevimiz sporcunun bekledigi
sonuglari cekici hale getirmek- bunlar yalnizca maddi so-
nuclar degildir- ve sonucta varilacak verimlilik ve
islevselligin yalnizca iyi sporcu yetistirmek olmadigini
bilmektir. Ydnetici-lider ¢abasiyla sporcu disinda,

1 - lyi bir seyirci,
2 - Spor aliskanhklari kazanmis birey,

3 - Grup icinde gi¢ dinamiklerini hemen kavrayabilen
bir isgdren,

4 - Yasamin onemli bir parcasi olan davranis teknikle-
rini gelistirmis bir birey,

5 - Oyun stratejilerini kavramis bir birey,

6 - Etkin iletisim teknikleri 6§renmis bir birey, ye-
tistirme sansina da sahiptir.

Sonu¢ olarak, spor etkinliklerinin daha verimli ve
islevsel hale getirilmesine iliskin sorunlar, yalnizca tesis
ve cahistirici kithigiyla sinirlanamaz. Sporda 6nem kaza-
nan verimlilik ve islevsellik bir yénetim olayidir. insan
ve materyal kaynaklarint etkin bir bicimde kullanacak
spor ydnetici-liderlerine gereksinme vardir. Bu bosluk dol-
durulmadikc¢a, milyarlarca liralik tesis yatirimlari bir
anlam ifade etmeyecektir.
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BASKAN - Tesekkir ederim Sayin Dog. Dr. Selami
Sargut.

ikinci olarak, Beden Egitim Ogretmeni olarak Or-
tabgretimde ve yilksekdgretimde uzun yillar hizmet ver-
mis, akademik calismalarini ve arastirmalarini tamam -
layarak alaninda doktora yapan Onculer arasinda
yeralmis bulunun Dr. Nihat Gundiz'in konuya iliskin
gorislerini almak istiyorum.

Buyurun Sayin Dr. Gilndiz.

NIHAT GUNDUZ - Beden egitimi ve spor etkinlikleri-
nin cesit yoninden zenginligi ve bireyin gerek fizik ve ge-
rekse psikolojik yetilerine dnemli dizeyde etkili olusu, bu
faaliyetlerin planh programli oldugu kadar &zellikle bilgi-
li kimseler tarafindan yduritulmesini de zorunlu hale ge-
tirmektedir. Egitimin genel anlami iginde cocugun fiziki
psikolojik ve sosyal egitimine deger verilmesi dusincesi
bati Ulkelerindeki dlizeyde olmasa bile, artik Ulkemizde de
anlasilmis bulunmaktadir. Ancak ne var ki, okul-
larimizin bu dersin isleyisiyle ilgili fiziki kapasitelerinin
ve arag-gereclerinin yetersizligi gibi nedenlere bagh ola-
rak beden egitimi ve spor dersi islevini yeteri dizeyde
surdurememektedir.

Buglin ortadgretim kuramlarindaki beden egitimi ve
spor etkinlikleri, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararl
sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir.
Performans sporu bir yana giunimiz yasam kavraminda
cocugun dengeli ve saghkli gelisimi igerisinde dizenli
spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Cocugun bulGg§ cagi
oncesi ve sonrasi dizenli olarak yaptigr spor etkinlikleri
saglhikli bir fizik yapinin gelisimini sa§larken; ilerideki
yaslarda fizik yapinin bozulmasini geciktirmede o6nemli
bir rol oynadigida bilinmektedir. Bunun yaninda yapilan
gozlemler okul c¢aginda g¢ocuklara dizenli olarak
yaptirilan beden egitimi ve spor, daha sonraki yaslarda
glncel yasamin bir parcasi olarak aliskanlik haline geti-
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rilecek sekilde benimsenebilmektedir. Bu nedenle saglikli
olmak icin okul ¢agindaki beden eg@itimi ve spor etkinlik-
lerinin son derece dénemli oldugu kabul edilmektedir.

Ginimiz modern toplumunun insani glvenilir, gi-
risimci, isbirligine yatkin, saglhikli, dinamik ve dretken
bir yapiya sahipse ve bu 6zellikleri onun performansini
olusturuyorsa bu performansin temelinde yatan olgu
cocukluk déneminde baslayan beden egitimi ve spor etkin-
liklerine dayanmaktadir.

Nocker'e gore, "Genclik caginda oldugu kadar insan
gelisiminin hemen hicbhir caginda spor, bu derece 6nem
tasiyamaz." (1) Cunku bu c¢agda organizma gelisim igin
gerekli uyariyr hareketten almakta ve hareket uyaranina
karst en uygun evrede bulunmamaktadir. Bu cagdaki or-
ganizmanin dis uyaranlara karsi yiksek derecedeki
duyarhihigr, egitim-6gretim ve gelisim igin bir avantaj
sayllmaktadir.

Gorulduga gibi gocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal
yetilerin saptanmasi ve gelistirilmesinde, ortadgretim ol-
dukca uygun bir dénem olmaktadir. Konunun 6nemi an-
lasildiginda ortadgretim kuramlarindaki beden egitimi ve
spor derslerinin her kosula karsin islevsel ve aktif olma
zorunlulugu kaginilmaz olmaktadir.

Ancak, nedeni ne olursa olsun, yukarida da ifade edil-
digi gibi bugin ortadgretim kurumlarinda yapilan beden
egitimi ve spor derslerine baktigimizda tam olarak
islevini yerine getirdigi ve wverimli oldugu pek
sOyleneiriemektedir. Bu nedenle bazi 6nlemlerin alinmasi
ve ortaya ¢ikacak sorunlarin c¢ozimlenmesi gerekmekte-
dir. Bu konuda alinmasi gereken tedbirleri ve
Onerilerimizi asagidaki gibi 6zetlemek mimkundur.

1 - Burada birinci derecede ele alinmasi ve Uzerinde du-
rulmasi gereken konu, beden egitimi ve spor egitimi-
0gretimi icin saptanmis o6zel amaclara yonelik muhte-
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vanin secimi olmalidir. Her ne kadar ©6Qretim
programinda ortadgretim kurumlan icin serbest hareket-
ler, alette hareketler, spor alistirmalari ve sportif oyunlar
olarak gruplandirilmis bigcimdea belirlenmis ise de,
dgretim yilinin basinin sonuna kadarki yaklasik sekiz
aylik déneme dagilimi ile hareketlerin birbirine gdre
Oncelikli siralanmasi ve bunun yaninda en oOnemlisi
ogretim ydnteminin saghklh ve tutarli bigcimde cocuga
uygun olarak secilmesi  énemli olmaktadir. Ogretim
uygun disecek seklde ve kolay 6grenebilecedi bir 6gretim
yéntemi ile 6gretmelidir. Aksi halde cocuk, 6drenmenin
guclugine bagl olarak hareketi tekrar tekrar denemekten
kaginacak ve dolayisiyla basarisiz olacaktir. Bu sekildeki
basarisizlik yaratacak hareketler ardarda gelirse, cocuk
acisindan beden egitimi ve spor dersi basarisiz ve sevimsiz
bir hale gelmis olacaktir.

Cocugun spor motorsal ozelliklerinin gelistirilmesi ve
bu o6zelliklerinin hangi spor dallan igin daha uygun olabi-
lecedinin belirlenmesi bakimindan c¢ocuklara ¢ok c¢esitli
ve degisik spor etkinliklerinde kendilerini denemelerine
olanak saglanmalidir. Bunun ic¢in okullarda 6gretmenler
¢ocuklari mimkin oldugu kadar degisik faaliyetlere sev-
ketmeli ve bu yolla ¢ocuklara kendilerine uygun olan bir
spor dali bulmalarina yardimci olmalidirlar.

2 - Ortadgretim kuramlarindaki beden egitimi ve spor
derslerinde yapilan calismalarin, ¢ocugun tim biyolojik
ve psikolojik gereksinmelerini g6zénine alarak cok cesitli
teknik ve beceri denemelerinin cocugun gelisimde onemli
rol oynadigini gdéstermektedir. Cocugun bu o6zelliklerinin
yeterince ve geredi gibi gelistirilebilmesi de dnemli dlglde
cok yonld beden egitimi ve spor egitimine badh olmak-
tadir.

3 - Bilindigi gibi ortadgretim kurumlarinda bugin uy-
gulanmakta olan beden egitimi ve spor dersi, siniflara gore
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farkhilik gostermektedir. Haftalik olarak bazi siniflarda
bir, bazi siniflarda ise iki saat olarak islenmekte ve genel
olarak da iki saat olan bu dersler blok olarak
yapilmaktadir. Blok olarak yapilan dersin tenefflise rast-
layan boliminde derse ara verilmekte ve dolayisiyla ders
bolinmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin geregi
olarak baslanilan bir ders basindan sonuna kadar bir
batinlik gosterir. Arada ¢ocugun sojumasina neden ola-
cak kadar uzun bir sdrenin bulunmasi, dersin ikinci
yarisi icin yeniden isinmayi gerektirecektir. Bu durumda
¢ocugun bir 1sinip bir sogumasi dersin akiciligini bozdugu
gibi soguyan cocugun da tekrar yeni bastan ¢alismaya he-
vesi kalmayacaktir. Bu tir bir uygulama, islenen dersin
akicihigini ve aktifligini bozdugu gibi saglik acisindan da
bazi sakincalar meydana getirebilecektir.

4 - Beden egitimi ve spor dersinde yaptirilacak hareket-
ler cevrenin ve okulun kosullari dikkate alinarak ¢ocugun
icinde bulundugu ortamda ve gelisimine katkisinin
yaninda, ilerideki yasaminda da yararli olabilecek dav-
ranislari kazandirabilmelidir. Daha ac¢ik bir ifadeyle
hareketler cocugun beklentileri bir yerde paralellik
gOstermeli ve cocuk agisindan beden egitimi ve spor dersi
bir ihtiya¢ haline gelmelidir. Bu konuda beden egitimi
6gretmeni bazi konularda kati tutum ve davranis icinde ol-
madan cocuk ile iyi bir diyalog kurabilmelidir. Ornegin: 4
ya da 5 parcali bir cimnastik kasasindan gecemeyen bir
¢ocuga ogretmen israr ederde mecbur tutarsa, cocuk at-
layamalacagini anladiginda zayif not alma yerine rapor
alip derse girmeyecektir. Ya da atlayabilmek icin gidip
kasaya vuracak ve belkide sakatlanacak veya bir fobi ge-
listirerek Omur boyu bu tiar hareketlerden kaginacaktir.
Ogretmen bu gibi durumlarda kati bir tutum icinde olma
yerine ya ¢ocugu atlatabilecek duruma getirmek icin biraz
daha cgalismali (basamaklama yapilmali) ya da o hareket-
ten vazgegip coc 1gun yapabilecegi baska bir hareketi iste-
melidir. Bimida 6nemli olan ¢ocugun beden egitimi ve spor
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etkinliklerine katilimini saglamak ve kendini
tanimasina olanak yaratmaktir.

5 - Ders saatlerindeki sinirli zaman sidresi icinde
cocuklarin tum ihtiyaclarinin karsilanmasi miumkin ola-
mayacaktir. Bazi spor disiplinlerine 6zel yetenegi olan
gocuklarin ydnlendirilmesi ve gerektigi sekilde ge-
listirilmesi bakimindan ders disi zamanlarda okulda 6zel
calismalar dizenlenmelidir. Bu mimkin olmadigr hal-
lerde de cevre ile kurulacak olumlu iliskilere dayali ola-
rak ya B.T. ve Spor il Mudirligi tesislerinde ve onlarin
uzmanlari vasitasiyla, ya da gercek ve tutarli galismalar
yapan spor kulupleri ile ishirligi yapilarak bu gibi
cocuklarin gelismelerine firsat verilmelidir.

6 - Beden egitimi ve spor derslerinin verimli olmasi ve
islevini yapabilmesinde bir etken de &ngoriulen ders saati
strelerinin c¢ok iyi degerlendirilebilmesidir. Yapilan bazi
gbzlem ve deneyimlerimiz gdstermistir ki, 6grenciler bir
dersin ancak dortte bir kadarlik béliumunde aktif tutulabil-
mektedirler. (Ornegin: kasada bir hareketin
O6gretilmesinde, voleybolda servis atisi, manset, pas, bas-
ketbolde turnike vb. konularda) Bir ders saatlik olarak
islenen derslerde 1sinma dahil bir 6grencinin aktif olarak
derse katilimi 17-18 dakikayl, blok olarak islenen ders-
lerde ise bu 24 - 26 dakikayl gecmemektedir. Bu sirelerin
8-10 dakikalitk boélimlerinin 1sinma ile gecirdigi
dusunalirse, cocuklar her ders icin ortalama 8-10 dakika
kadar aktif olabiliyorlar demektir. Bunun tedbirinin
alinmasi gerekmektedir. Ogretmenin saglayaca§: organi-
zasyon ile 6grencilerin aktif tutulma sirelerini attirmak
mimkin olabilecektir. Ornegin: islenen konuya iliskin
degisik vyerlere hareketler hazirlanabilir. (istasyon
calismasi gibi) Cocugun esas hareketi yapmak lzere sirada
beklemesi yerine aletli ya da aletsiz olarak hazirlanan bu
yerlerde gdsterilen hareketi yapmalari sdylenir. Cocuk
sirada pasif olarak bekleme yerine asil harekete
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hazirlayicit ara bir hareketi calisarak aktif tutulmus olur.

7 - Beden egitimi ve spor dersinin aktifligi, salon, saha
arag-gereg, muhteva, secilen &gdretim ydntemi, 6gretmenin
organizasyon gilciu vb. faktdorlere bagli oldufu kadar,
o6gretmenin kendi aktifligine de bagli olmaktadir. Eger
6gretmen kendisi ders icinde yeteri kadar aktif olamaz ve
o6grencilerini yerinde motive edemezse, 6grencileri her za-
man kendiliklerinden aktif olmalari mimkin olamaya-
caktir. Tabiiki 6§retmen bu tur bir uygulama igine gir-
diginde dogal olarak yorulacaktir. Ogretmenin bu duru-
munu disinerek, beden egitimi ve spor dersinin verimli
olmasi ve islevsel duruma getirilmesi amaciyla beden
egitimi  6gretmeninin haftalik &6§retim yukdnin
azaltilmasi bir tedbir olarak dustndlebilir. Saygilarimla.

BASKAN - Prof. Dr. SULEYMAN CETIN OZOGLU

Konuya iliskin gorisleriniz ve sistematik oOnerileriniz
icin tesekkir ederim, Sayin Dr. Nihat Glnduz.

Panelimizin ele aldigi konuya ve belirlenen soruya,
uygulamadan gelen Sayin Nurten Aslan'a goris ve yak-
lasimini almak Uzere sozu kendilerine veriyorum.

Buyurun Sayin Aslan.

NURTEN ASLAN - Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri
egitimi ve tamamlayan wunsunlarin vazgecgilmez
pargasidir. Bilim, teknoloji ve sosyal alanda ileri gitmis
Ulkelerin beden egitimi ve spor etkinliklerine ciddi yak-
lasimlari hepimizce bilinmektedir. Bedensel, ruhsal ve zi-
hinsel gelisimin en yogun doénemlerden biri olan or-
tadgretim doénemi ¢ocugu i¢cin bu calismanin ne kadar
onemli oldugu ortadadir.

lyi aliskanliklar ve karakter kazanmada, cevreyi,
dogay! sevip korumada, toplumsallasmada, liderlik
6zelligi kazanmada, kurallara wuyma, haksizliga
gbzyummayip dirist davranislar kazanmada beden ve zi-
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hin gelisimine iliskin beceri ve davranislar kazanmada
beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi buyuktur.
Baska bir deyisle beden egitimi ve spor organizmanin
batinlugu icerisinde tim Kkisiligin egitimi genel egitimin
tamamlayicist ayrilmaz bir parcasidir. Bu perkspektif
icerisinde Ulkemiz konularinda beden egitimi ve spor et-
kinliklerinin gordnimi nasildir?

M ifredat programi igerisinde beden egitimi etkinlik-
lerinin ders disi calismalarinda spor etkinliklerini is-
tenen diizeye nasil getirebiliriz? Bu konuda hangi faktorler
gbzdéninde tutulmalidir? Ydnetim, veli, 06grenci ve
ogretmen iliskileri nasildir? Bu konudaki tutum ve dav-
ranislar ne durumdadir? Arag, gereg, spor alanlari, fi-

nansyel kaynaklar ve beden egitimi &§retmenleinin so-
runlari nelerdir?

Beden egitimi derslerinin egitim programlarina uygun
olarak ydirutulebilmesi icin haftalik ders dagiliminin
¢ocugun gelisim periyodu gézoninde tutularak orta birinci
sinif cocuklarr icin haftada bir blok yerine, aralikli olarak
iki defa uygulanacak sekilde yapilmalidir. Ancak orta
ikinci ve dc¢uncd siniflar igin bugin yapildigi gibi salon ve
tesis sorunlarint belirli 6lgilerde rahatlatmasi acgisidan
ders olarak programda yer verilmelidir. Blok dersler te-
neffuslerle bélinmemelidir. Haftalik ders programi
hazirlanirken bu dersin 6zelligi, kullanim alanlari, arag-
gere¢ dikkate alinmali siniflarin dersin o6zelligi, kul-
lanim alanlari, arag-gere¢ dikkate alinmali siniflarni
dengeli ve esit sekilde salondan vyararlanmalari
dasunalmelidir. Siniflar birlestirilmek suretiyle veya iki,
Uc hatta dort bes sinifin birarada ayni spor salonlarinda et-
kili ve verimli ders yapmasi mimkin degildir. Sinif
saytlarinin ortalama kirk kirkbes oldugu kapasitede bu
kadar sayi! ile egitimde kesinlikle pedagojik degerlerden
soz edilemez.

Gurdltinin insan saghgini 6zellikle sinir sisteminde
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yapmis oldugu gerilim ve yipranma hepimizce bilinmekte-
dir. Gelisim ve &grenim siireci icinde olan g¢ocukta ise bu
durum bas agrisi, istahsizlik, halsizlik ve sinirlilik ya-
ratir. Sonucta o6grenimde verimin dusmesi hissedilir,
Cocuk blyik bir istekle derse gelmekte iken, karsilastigi
guclikler ve olumsuzluklar sonucu dersten bitkin
ayrilmakta ve derse olan ilgisini yitirmektedir. Ve sonug
olarak rapor almak suretiyle veya su gdétirmez &zurlerle
derse girmemeyi tercih etmektedir. O halde kisa vadede ilk
onlem olarak Beden Egitimi derslerinin haftalik ders
dagilim programinda o6zelliklere go6re yerlestirilmeleri
gerekir.

Yeri gelmisken beden egitimi dersleri veya diger etkin-
likler igcin alinan rapor konusunu agacak olursak, rapor
alma isini su nedenlere baglayabiliriz:

1. Beden egitimi derslerinin bazi etkinliklerinde ¢ocuk
basarisiz oldugu saplantisina girerek kendini geri planda
tutmaktadir. Ornegin: takla atamaz, yiiksek atlayamaz,
kasadan gecemez buna benzer. Veya fiziksel olarak
sismanhk, duz tabanhk, g6z bozuklugu nedenile rapor al-
ma yoluna gitmekledir. Oysa bunlar ne bir kacis yolu ol-
mali ne de bir neden. Bu c¢ocuklara beden egitimi
6gretmeninin pedagojik ve psikolojik yaklasimlariyla
¢ocuklarin derse ilgi ve istegini arttirmali, dersi cekici
hale getirmelidir. Cocudu dersten itme yerine kazanmak
gerekir. Cocuk not korkusu ile karsi karsiya
birakilmamalidir. Yalniz basarili olanlar degil, daha az
yetenekliler de kendilerini kanitlayacaklari bir alan bu-
labilirler. Ogretmenin amaci basarisizi elemek, etkinlik-
lerin disina itmek, basariyr 6ne ¢ikarmak degil, herkesin
yetenedini islemek olmalidir. Not vermede 0Ogrenciler
yalniz yeteneklerine gdére degerlendirilmemelidirler.
Cocuklarin sadece yaptiklarina, attiklarina gére degil,
dersteki tutum ve davranislarina ilgi ve cabalari dikkate
alinarak objektif degerlendirme yapilmalidir. Cocuklarin

226



6gretmene glven ve sevgileri sarsilmamalidir. Rapor al-

mada ikinci neden ise, d§renci veli iliskileri. Biraz oénceki
aciklamanin tam tersine beden egitimi ve spor dalinda
basarili olan o&@grencilerin velileri, diger derslerde

basarisiz olacagl endisesine kapilarak veliler tarafindan
rapor aldirmak suretiyle ¢cocuk beden egitimi derslerinden
uzaklastirilmaktadir. Bu durumda olan 06grencilerin
saytlari ne yazik ki giinden giine artmaktadir. isin daha
da Uzici yani diger brans 6dretmenlerinin de ¢ocuga ka-
zandiracag! bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisim gercegi
unutularak derse karsi ilgisinin azalmasina ve rapor al-
masina neden olmaktadir.

Bu durumda beden egitimi &gretmenleri, ydnetici ve
diger brans 6gretmenlerinin tutum, yontem ve amag birligi
icinde calismalari ¢ok dnemlidir. Bu da ancak surekli
diyalogla gerceklestirilebilir. Bu dayanisma kadrosuna
veli ve 6grenciyi de katmak zorundayiz. Veli bu konuda
aydinlatilmali, gelecek kuskusuna kapilmamasi
saglanmalidir. Her ne kadar yurti¢i karsilasmalari igin
Millt Egitim Muadarlikleri, yurtdisi karsilasmalari iginde
Millt EQ§itim Bakanhg:r o6§rencileri izinli sayiyorsada
buginin egitim politikasi, genclerin ©6nine c¢ikan
Universite Secme ve Yerlestirme Sinavlari nedeniyle, veli
¢ocuguna gercek olmayan hastalik yakistirmalariyla
rapor alma yoluna gitmektedir. Ne yazik ki bu raporlar 19
Mayis Genglik ve Spor Bayrami gibi ¢ok anlami ve
genclerin kendi bayramlarini kutlamalari gereken milli
glnlere rastlatilmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri ve
yoOneticiler caresizlik icinde kalmaktadirlar. Burada
diger brans 6gretmenleri, okul midir ve ydneticilerine bir
gorev dusmektedir. En azindan cocuklarin bulunamadgi
gunlerde sinav yapmamalari, dersten kagiyor olarak

cocuklarin suclanmamalari, zamanlarini bosa
harciyorlar, top pesinde kosuyorlar diye veliye sikayette bu-
lunmamalari, biz beden egitimi o6gretmenlerinin

dilegidir. Ayrica, bazi okullarin uyguladigr gibi tamamla-
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ma kurslari ile cocuga eksiklikleri giderilerek yardimci
olunmalhidir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin daha verimli ola-
bilmesi ders c¢alismalarina ve bunlarin daha dizenli
yuritilmesine baglidir. Bilyuk topluluklar halinde
yasayan insanlarin, biribirleriyle iyi iliskiler kurabilme-
leri, uyumlu yasabilmeleri, uygun kosullarda biribirlerini
iyi tanimalariyla midmkidn olur. Spor etkinlikleri, kon-
serler, sergiler gencglere ve uluslararasi toplum igerisinde
kendini , okulunu ve dlkesini tanitma olanag! verir.
Beden egitimi 0gretmeni derslerinde sadece konularim
isleyebilir. Bu kadar siire icerisinde beden egitimi ve spor
amacina ulasamaz. Cocukluk ve gencglik doéneminde
cesitli bilgi ve aliskanliklari kazanma c¢aginda olan orta
dereceli okul 6grencileri igin c¢agin geregi bir ugras olan
spor calismalarina agirlik verilmelidir. Gengclerin ders
disi  calismalarda ilgi ve istekleri dogrultusunda
yatkin olduklari spor dallari saptanmali, yetenekleri
yonlendirilmeli ve gelisimine yardimci olunmalidir.
Ders disi etkinlikleri Beden E§itimi derslerinin bir
parcasidir. Cocuk derste 6grendiklerini bu calismalarla
pekistirir. Durum bdyle iken tim o6grencilerin ¢alismalari
arzu edilirkin, maalesef 6grencilerden ancak bir bélimiu
secilerek sportif etkinlikler adi altinda okul takimlari
calistirtilmaktadir. Burada vyaptlan planli calismalarla
beden egitimi ve spor dzendirilmeli, saglik ve egitim araci
olarak distinilmeli c¢ocuklar sorumluluk almayi,
gorevlerini sonu¢ alincaya kadar yilritmeyi
6grenmelidirler.

Siniflararast karsilasmalarla tim 06grencilere firsat
esitligi taninmali. Buralarda basarili &g§rencilerden okul
takimlari olusturulmali ve takimlar okullararasi maclar
icin ayrica calistirilmalidir.

Sampiyon olma, yaris kazanma egitim cercgevesi iginde
yonlendirilmelidir. Onemli olan c¢ocuklara,
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karsilasmalara katilmak, kazanmak veya kaybetmek
sporun dogal sonucudur ilkesi benimsetilmelidir. Bu
calismalar gorevinin niteligini kavrayan ve benimseyen
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ydriatalmelidir.

Karsilasmalarin sonucu o6dillendirilme c¢ocuk igin
onemlidir. Tesvik etme ve 0Ozendirilme bakimindan an-
lamli olacaktir.

Okul takimlarini calistirmak, siniflararasi, okul-
lararast ve oOzel Kkarsilasmalarla gencleri  bir araya
toplayip kitle egitimi gibi cok yararli ve sosyal etkinlikler
beden egitimi o&gretmenlerine, okul mudird ve
yardimcilara bir dizi ek gorev ylklemektedir. Bu kilfet
karsilikli dayanisma ve iyi niyetlerle yurutilmelidir.

Beden egitimi dersleri ag¢ik havada yapildiginda ya-
rarli olmaktadir. Ancak ¢ok yonli branslarin ideal olarak
yUritilmesi bakimindan kapali alanlar ve salonlara
gunimuz dinyasinda daha c¢ok ihtiya¢c duyulmaktadir. Ne
yazik ki bircok okullarimizin spor salonlari ve oyun alan-
lari yoktur. Mevcutlarda ise yeterli ara¢ ve gerecgler bulun-
mamaktadir. Bu nedenle dersler koridor ve siniflarda
yapilmaktadir. Boyle yerlerde yapilan derslerin saglikli
olacagl distunilemez. Bakanlik, okul idaresi ve vatandas
katkilari ile her okula bir kapali spor salonu yapimina gi-
dilmelidir. Standartlara uygun ders ara¢ ve gereglerin ih-
tiyac duyulan okullara dagditimi saglanmalidir. Bununla
beraber temininda kolayliklari bulunan basit arag
gerecleri sabit veya tasinabilen yardimci malzemeler
saglanabilir. Okullarin malzeme-arag-gereclerinin
bakim ve korunmasi son derece Onemlidir. Bu nedenle
o0grenciler tarafindan kullanilmakta olan malzemelerin
korunmasi aliskanhik haline getirilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin durumuna gelince:

Beden egitimi oOgretmenleri c¢ocugu g¢ok yonli
egitecektir. Egitim ve 6gretimle milli egitimin temel ilke-
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leri dogrultusunda gorev yapip kendini mesledine adaya-
caktir. Fikren, bedenen ve ruhen gelisimi miifradatm
islenisi ile birlikte cocuga sevgi, saygl, Kkisilik ge-
lisiminin kazandirilmasi, dogay! seven, zayifi koruyan,
haksizliklara karsi koyup, kurallara uyan ve lider olabil-
menin 0ozelligi kazanmada beden egitimi 6gretmeni birin-
ci derecede etkendir.

Bu amaca uygun olarak c¢alisan beden egitimi
ogretmenleri sadece derse girip ¢ikan dgretmen yerine ders
dist c¢alismalari, 6grencilerin degisik yarisma ve milli
bayramlarimiza hazirlanmasindaki tasidigr yukd buyik
bir 6zveri ile yerine getirmektedir.

Gorev anlayisi ve sorumlulukla calisan
6gretmenlerimizin aldiklari Gcret onlari zor duruma
disirmektedir. Ogretmen temiz ve iyi giyinecektir.
Ogretmen gecekonduda oturmamalidir. iyi bir ¢evreye sa-
hip olmak mesleginin geregidir. Bltin bunlari distnerek
6gretmenin  mesai dist  calismalari degerlendirilerek
yeterli tcret safglanmalidir. Maddi zorluklarinin yaninda
beden egitimi 6gretmenleri siradan bir &§retmen olarak
distintlmeyip bu dersin 6nemi herkesge bilinmelidir.
Ogretmen mesleki bilgi g6érgii ve kendini yenileme
bakimindan ilgili kuruluslarca zaman periyodu icinde
kurs ve semilerlere tabi tutulmaktadir. Bu gibi orgazisyon-
lar daha yaygin hale getirilmelidir. Yaz aylarinda
6gretmenlerin dinlenmeleri icin Bakanligin tespit edecegi
deniz kiyisi tesislerinden ndbetlese yararlandirilmalidir,
Bolgelerin spor olaylarinda beden egitimi
ogretmenlerinden sertifikali olanlara birinci derecede ha-
kem, antrendrlik gibi calismalarda dncelik verilmelidir.

Yukarida siralanan ve daha buna benzer pekg¢ok sorun-
lari olan 06gretmenlerimize daha fazla ilgi ve olanak
saglanirsa, 6gretmen daha verimli ve daha istekle goérev
yapacaktir.
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BASKAN - Prof. Dr. SULEYMAN CETIN 6ZOGLU

Sayin Aslan'in karsilasilan temel egitim sorunlarini
ele alarak ¢ézumler dnermesi, konuya 1Stk tutmustur. Ken-
disine tesekkiur ediyorum.

Ortadgretimimizde goérev yapmakta olan Sayin Baha
Ayrilmaz, acaba panel konumuza ve sorumuza nasil yak-
lasiyorlar? Gorusleri nelerdir? Merakla bunlari bekliyo-
ruz.

Buyurun Sayin Ayrilmaz.
BAHA AYRILMAZ - Sayin Baskan, Sayin izleyiciler,

Yaklastk 22 yil dnce Profesdor Sayin Necmettin Erkan
T.E.D. Koleji Beden Egitimi Ogretmeni Sayin Zeki
Akkok'le G¢imiz Devlet Spor Bakanini sporumuzun so-
runlart konulu bir toplanti yapmasina ikna etmis,
arastirmaya  dayali hazirliklar tamamlanmissa da
toplanti gerceklesememistir. Daha sonra Beden Egitimi
Ogretmenleri  Dernedinin  onciliginde  kiigiik  capta
toplantilar yapilmissa da bilimsel 6lcilerde dokumanter
bir sonuca ulasamamistir.

Aradan gecen 22 yilda spor alanlarinda daha organize
gelismeler oldu, birimler kuruldu, tesis ve malzeme temini
Devletgce dnemle ele alindi. Ne var ki; siyasal gelismeler
sonucu dernedimiz kapandi arastirma, toplanti, seminer
ve iletisimlerden yoksun kalindi.  Bunun en biylk
zararini da ortadgretim kurumlaniniz go6rdi. Gecgen
stirecte birakiniz Sayin Spor Bakanlarimizi ilgi birimle-
rimizin Genel Mudurleri ile dahi toplanip mesleki sorun-
larimizi tartismak imkanlarini bulamadik. iste bu neden-
lerle 35 yilint bir mesle§e adamis bir beden egitimi
6gretmeni olarak sayin Turk Egitim Dernedi Bilim Kuru-
lunca olusturulan bu paneli saygi ile karsilarken konunun
ilgili meslektas tarafindan dile getirilmesi imkanina da
tesekkur eder basari dileklerimi arzederim.
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Beden egitimi nedir? Beden egitimi, fiziksel ve ruhsal
gelismeyi bilimsel olgllerde arastirarak uygulayan hare-
ketler toplulugu olup, toplumlarin gelisme ve
kalkinmasinda en buyik faktorlerden biridir. Toplum
yasaminin vazgecilmez unsunlarindan olan beden egitimi
bu nedenle okullara ders olarak konulmustur.

Sayin Baskan, Sayin Uyeler,

Ortadgretim kurularinda beden egitimi sorunlarini
aile, ortadgretim ve Bakanlik kuramlarimizin bakis
actlarindan ele alip, aksakliklari samimiyet ve cerasetle
dile getirip tartisirsak beden egitimi ve spor etkinlikleri-
mizi de nasil daha islevsel duruma getirebiliriz sorusunu
da ¢ozumlemis oluruz.

Ailelerimizin spor etkinliklerine yaklasimi arzu edi-
len dizeyden hayli uzaktir. Siratle artan nidfusumuza
oranla cocuklarinin spor yapabilmesi i¢in gerekli diyalog
ve girisimlerde bulunan ailelerimiz c¢cok az olup, aksine
karsi cikilmaktadir. Orta6gretimde halen bunun tipik
mucadeleleri verilmekte, ¢ogunlukta kizlar olmak Uzere
veliler uydurma bahanelerle gereksiz yere c¢ocuklarina
rapor almaktadirlar. O halde ilgili birimler bu konuda
velilerle iletisim kurmali gerekirse velileri egitme yol-
larina gitmelidir.

Ortadgretim kuramlarimizin konuya yaklasimlari
ise: "Spor alaninda gelismis ulkelerin basarilari bu
Ulkelerin okul sporuna verdikleri énem ile buna bagl ola-
rak okullarda sardirdukleri planh ve sistemli spor faa-
liyetlerin  drunaddar. Okullarda  planli  ve sistemli
programlar dogrultusunda gerceklestirilen beden egitimi
ve spor etkinlikleri, saglikli, dengeli ve lretken bir toplu-
mun olusmasinda en buyuk faktordar.”

Bu cumleler Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midirimiz
Sayin Kemal Kamiloglu'na aittir. Cok da do§rudur. Ne
varki beden egitimi ve spor etkinlikleri okullarimizda
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halen 6nemsiz ders ve faaliyetleri niteliginde gorilmekte,
yetersiz yaklasimlarla yirutilmektedir.

Amacim, hic¢bir kurumu ve idareyi suclamak degil,
icin icin kanayan ve aciga vurulamayan bir yaranin
varhigint agik ve durustlikle ortaya koymaktir. Eski Spor
Bakanimiz Sayin ismet Sezgin'in "Spor kalin bir bacak ve
ense demek degildir" diyerek beden egitimi ve spor etkin-
liklerinin bilimsel o6lgllerde ele alinip yuritilmesi gerek-
liligini vurgulamistir. Oysa kamuoyunda spor fikri, hala
kaliplagsmis  (Futbol, Gures) gibi  bir iki bransta
toplanmistir. Toplumumuzun bu degerlendirmesi yaninda
Ozellikle ortadgretimdeki milyonlarca gencimizin bu ko-
nuda, fikir ve wuygulamalar yo6ninden, yetersiz ye-
tistirilmeleri ise ¢ok Gzlcudir. Sayet beden egitimi ve spor
etkinliklerin bilimsel 6lgulerde, yurt ¢apinda layik oldugu
seviyeye yiukseltme micadelesi veren, fakat bugln
Orgltsiiz ve suskun sayin beden egitimi 6gretmenlerini ko-
nusturmak mimkin olsaydi, hi¢ de i¢ acict bir tablo
cizmezlerdi. Ortadgretim kurumlanmizda beden egitimi
ve spor etkinliklerinin mifredat ve haftalik ders program-
larina gore uygulanislarinda da, buyuk farkliliklar ol-
maktadir. Mufredat programi, icerik bakimindan tim ku-
rumlariniizda standart uygulama isterken bdlgesel
sartlar, spor salonu, tesis ve malzeme olanaklari, farkli
uygulamalara ve dolayisiyla farkli boyutlarda gelismelere
sebep olmaktadir. Turkiye genelinde 9875 ortadgretim oku-
lunda 171'inde amaca uygun 99'nda ise kullanilamaz du-
rumda spor salonu mevcut olup, bunlarin buyik bir kismi
da kentlerde toplanmistir. Ortadgretim kurumlarinda
konumuzla ilgili biyik sorunlardan biri de ¢ift 6gretim
sistemi icinde birlestirilmis kalabalik siniflarda yapilan
uygulamalarin yetersizligi yaninda &grencilerin saghk
durumlarina goésterilen buyiik ilgisizliktir. ikiser saatlik
ders uygulamalari, uzun ve yorucu spor etkinliklerinden
sonra toz, ter ve yorgunluk icinde &grenciyi derse veya
evine gdnderirsek ne teknik, ne fizik, ne de saghk
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acisindan verim alamayiz. Su noktaya da dikkati cekmek
isterim: ilkokuldan, Ortaokula ordan da Lise ve dengi
okullara akan milyonlarca 6grencinin ne saglik karteks-
leri mevcuttur ne de ©6grenci dosyalarinin saghk say-
fasinda sagliklariyla ilgili tek bir satir. Sanki saglammis
gibi bizlere teslim edilen dgrencilerin ne denli yetersiz
beslendiklerini, kalp yemezligi, nefes darlifi, anemi ve
buna benzer rahatsizlara sahip olduklarint uygulama-
larimizda karsilastigimiz aci olaylarla teshit etmissizdir.
Bu aksakliklara gérme, isitme ve ruhsal bunalim icinde
olanlari da katarsak isin ne kadar ciddi oldugunu vurgu-
lamis oluruz.

Sayin izleyiciler,

Ortadgretimde beden egitimi ve spor etkinliklerini ya-
sa, miifredat ve yonetmeliklere gére programlastirip bilim-
sel Olculerde yUriten ve sorunlara karsi ciddi micadeleler
veren beden egitimi 6gretmenlerinin konumlarini da iyi
ve aksayan yodnleriyle dile getirmek istiyorum. Yeterli
imké&nlarin varoldugu {Universite dizeyinde d&gdrenim
gbren beden egitimi 6gdretmenlerimiz, cofu kez yetersiz
imkanlara sahip ortadgretim okullarina gelince
sarsilmakta ve gu¢ durumda kalmaktadirlar. Maddi ma-
nevi sorunlar karsisinda o6gretmenlerimizin c¢ogunlugu
yilmadan inan¢ i¢inde fedakarca calismalarini
surdiridrken bir kisminin olanaksizliklar nedeniyle
yanilgili saplantilar igine ddstigint gériyoruz. Mesela;
bazi okullarimiz spor etkinligi olarak bir veya iki bransa
6nem vererek bunlari uygulamaya koyuyor. Az sayida
aktif ogrenci ile Ustin basari elde etme zaafi yasal ol-
mayan vaadlerle 6grenci transferlerini gerektiriyor. Bu
da bazi okullarin bazi branslarda (Futbol, Voleybol, Basket-
bol gibi) tekelci olmalarina yol agiyor. Ge¢cmsite oldugu gi-
bi bugin de bunun somut 6rneklerini gérmekteyiz.

Aslinda kolay yoldan kendini kanitlama iddiasina
dayanan bu nevi yanilgih tutum ve davraniglar seyir
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sporumuzda da ¢irkin olaylara ve grup catismalarina sebep
olmaktadir, ileride de konu edecedim bazi yanilgih dav-
ranislarint elestirerek meslekdaslarimi kirmak niye-
tinde degilim. Hepsine saygili olarak yanilgi iginde olan-
lari uyarmak ve yurt ¢capinda kendi caba ve emeklerinin
eseri, spor olusumlarina sahip ¢ikmaklarini vurgulamak-
tadir.

Milli Egitim Gencglik ve Spor Bakanliimizin konuya
yaklasmini: Sporun toplumsal yasamdaki 6nemine binaen
okullara konmasi buyiuk bir asamadir bu ugurda yurdu-
muzda gercekten bliyik emek ve miicadele veren sayin
bliylklerimize minnet ve sikranlarimi arzederim.
Yillarca 3530 sayili kanunla beden egitimi ve spor etkin-
likleri toplumun tim Kkesimlerinde uygulanmak isten-
mistir. Daha sonra modern bir gorisle Spor Bakanhgr ku-
rulmus ve 3289 sayili Spor Kanunu ile de konu daha yaygin
ve cagdas boyutlarda ele alinmistir. Gerek ge¢cmiste gerek-
se halen Sayin Bakanligimiz ve buna bagl birimler elbette
ellerinden geleni yapmislar ve yapmaktadirlar. Ne varki;
Bakanlik ve ortadgretim kurumlan arasinda bazi kopuk-
luk, bosluk ve yetersiz iletisimler mevcuttur. Eskiye naza-
ran fikirsel benimsemenin olmasi yaninda, nisbeten ar-
tan modern tesis ve imkanlar yine de hizla ¢ogalan Or-
tadgretim kurularimiz icin yeterli olamamakta, bu neden-
le de kuramlarda 6zlenen asamalar yapilamamaktadir.

Mufredat programi ile yonetmeliklerimizin de beden
egitimi ve spor etkinliklerimiz icin islerlik saglamakta
yetersiz kaldiklari bir gercektir. Bu nedenle ilgili birim-
lerimizden genelgelerle okullarimiza ulastirilan
yaptirimlar laikiyle uygulanip arzu edilen sonuca
ulasamamaktadir. Gerek beden egitimi gerekse spor etkin-
likleri bakimindan ulasilan sonuclar standart odlgllerden
hayli uzak olmasi yaninda ayni durum (niversite
gencligimizin bu alanda wulastigi sonucglarda da
gorilmektedir. Duslnuniz sayin dyeler; Turkiyemizde
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9875 ortadgretim kurumundaki 3.910.000 yaklasik 4.000.000
ogrenciden iyimser bir disince ile her okuldan 100 &grenci
aktif spora yonetilse bir milyona yakin &6grenciye karsin 3
milyon 6grenci grubu dislanip pasivize edilmekte ve sokak
aralarina itilmektedirler.

Ortadgretimdeki spor etkinleklerini yiriten en biylk
faktériin beden egitimi o6gretmenleri oldugunu vurgu-
lamistim. Bugin yurdumuzuda 5710 ortaokuldan 1981'inde
beden egdtimi 6gretmeni olup, acik 3729'dur. 2829 lise ve 1336
adet meleki liselerin beden egitimi 6gretmenleri acigr da
okul sayimina gére 5000'i bulmaktadir. iste mevcut 5000'e
yakin Beden Egitimi 6gretmenlerinin gerek yurt gerek
yoéresel dagilimlarindaki dengesizlik de beraberinde
beden egitimi ve spor etkinlikleri icin sayisiz sorunlar ge-
tirmektedir. Mevcut beden egitimi 6gretmenlerimizin yete-
rince degerlendirilememeleri de beden egitimi ve spor et-
kinliklerinde aksamalar yaratmaktadir. Meslegin mi-
mari sayilan o6gretmenlerimizin bir kismi 0dzellikle
ekonomik sorunlar karsisinda klip veya miuesseselere
kaymakta hatta yanlis davranilarla okul kaynaklarini
bir kuruluslara tahsis ederek geriye kalan blyik miktar-
daki 6gretmenler adina istismarlara sebep olmaktadirlar.
Daha ziyade bluyuk kentlerde gozlenen bu durum
duzeltilmeli ve bir statiiye baglanmalidir.

Ortadgretimde beden egitimi ve spor etkinliklerini
yaygin ve islevsel duruma getirmek amacken sayin Ba-
kanligimizin beden egitimi derslerinden bitinleme ve
sinifta kalmayi kaldirmasi, ders saatlerinin 3'e ¢ikarilip
tekrar indirilmesi 6n onemlisi de mesleki liselerde beden
egitimi derslerini kaldirip daha sonra birer saat olarak uy-
gulamaya koymasi gibi kararlar almasint anlamak
mimkin degildir.

Bu tutumlarla beden egitimi ve spor etkinliklerini daha
islevsel hale getirmek degil, ancak islevleri yok etmek
veya en aza indirmekle saglanabilir.
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Ortadgretim kurumlarinda program ve ydénetmeliklere
ragmen etkinlikler serbest birakilmis gibidir. Kimi okul
hic, kimi okul da isterse bir iki bransta etkinliklere
katilir. Bu uygulama da ortadgretimdeki kurumlar
arasinda buyuk etkinlik farklarinin dogmasina ve yukar-
da bahsettigimiz milyonlarca 6grencinin pasivize edilme-
sine yol ac¢maktadir. Olanaklar ne olursa olsun or-
tadgretim kurumlarinda etkinlikler sayisal hikimlere
baglanmali ve bir nevi mecburi yaptirimlarla daha c¢ok
6grenci etkinlie o6zendirilmelidir.

Sayin Baskan, Sayin izleyiciler,

Her derecedeki okullarda 35 yil 6gretmenlik yaptim
sizlere bizzat yasayip teshit ettiim aksak ve noksan
olusumlart sahsi godzlemlerim olarak igtenlikle azettim.
inaniyorum ki sizlerin de bilimsel go6ris ve yak-
lasimlarinizla elde edilecek dokimanlar yurt capinda ve
her birimde etkin ve yaptirimci olacaktir.

Son olarak sayin Bakanligimizdan bilimsel bulgulara
ilaveten,

1 - Okularimiza organize bir basin-yayin kurumunun
kurulmasi,

2 - U¢ veya dort vyilda bir, "spor s(rasi” toplanmasi
kararinin alinmasi,

3 - Mesleki gelisim ve dayanismalar i¢in kamuya ya-
rarli bir "Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegdinin kurul-
masina yardimci olmasi ile sorunlarin ¢dzimine en
biyik yaklasim yapmasini dilerken, tim birimlerimizi bu
kutsal goéreve davet etmeyi bir gérev biliyorum.

inaniyorum ki; bir biyugumizin dedigi gibi;

"MiLLi ve BESERI KALKINMA SPORLA KABILDIR"

BASKAN - Prof. Dr. SULEYMAN GETIN OZOGLU

Sayin Ayrilmaz a deneyimlerini, karsilastirdiklarini
ve gOrislerini  aciklayict  konusmasi icin tesekkdir
ediyorum.
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Toplantimizin acgis bildirisini sunarak, ele aldigimiz kon-
unun cercevesini etkili bir bi¢cimde c¢izerek tartirmalarin
yonlinun belirlenemesini saglayan ve Dr. Giundiz gibi al-
aninda akademik calismalarla derece kazanmis bulunan
Dr. Sevki Kocg'un goris ve oOnerilerini belirlenemisini rica
etmek istiyorum.

Buyurun Sayin Dr. Kog.

Dr. SEVKIi KOC - 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanu-
nu'nun 26'nci maddesine g6re ortadgretim sdyle
tanimlanmaktadir. "Ortadgretim, temel egitime dayali, en
az Uc¢ yilhik 6grenim veren genel, mesleki ve teknik
6gretim kuramlarinin timund kapsar." denilmektedir.
Temel 06gretim kuramlarina 7-14 vyaslari arasindaki
¢ocuklarin egitimi yapildigina gore, ortaégretimin, genel
olarak 15 - 18 yas grubunu igerece§i séylenebilir.

Hayatlarinin en coskulu bélimini yasayacak olan or-
tadgretim gencligi, erinlik déneminin geride kaldig:r ve
ergenlik ¢aginin yasandi§i bir devredir. Bu cadl genci se-
vilen, begenilen ve basarili bir kisi olmak ister. Benligin
taninmasi, gorinis ve yeteneklerin oldugu gibi kabul edil-
mesinde ©6nemli yol alinmistir. Korkular azalmaya
baslamis, imrenme duygusu belirginlesmistir. Serbest za-
manin degerledirilmesi bakimindan benzer ilgileri olan
kisilerce kiclk yada buylk kumelere girme, dav-
ranislarin yeniden d&rintilenmesi anlamina gelir. Ergen,
kiimenin istedigi bicimde davranmaya ve yeteneklerini bu
yolda kullanmaya c¢aba harcar. Kendi davranislarini de-
netleyebildikleri bu cagda, genclerde, din ve toplumun
ahlak kurallarini elestirme egilimi go6rulir. Baslangigta
herseyi elestirir goziken ergende, bu ¢agin sonuna dogru
0zgeci davranislarin arttigi, olay ve olgularin agiklama
duygudan ¢ok aklin egemen oldugu gdzlenmektedir. Spor
ve diger etkinliklerde ergenin kendini gdstermek isteme-
si, Ustin olma ve kazanmaya yol acan cgesitli firsatlar,
gence buyuk zevk ve Seving veren durumlardir.
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Aciklanan bu ozellikler cercevesinde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin, ortaégretim c¢a§i gencinin hayatinda
6nemli ve anlamli bir yere sahip olacagl kuskusuzdur. Or-
tadgretim kuramlarindaki beden egitimi ve spor etkinlik-
lerinin  nasil daha verimli bir duruma getirilebilecegi
konusuna ge¢meden, once buginki isleyisin aciklanmasi
daha dogru olacaktir. Uygulanmakta olan sistemin yeter-
siz kaldigr noktalar ortaya konabildigi olcude yeni
Onerilerin bir anlami olacaktir.

1 Ortad@retimde Yapilan Beden Egitimi ve Spor Etkin-
liklerini;

A. Ders Calismalari

B. Ders Dist Calismalart olarak iki bdlumde
dusunebiliriz.

A. DERS CALISMALARI:

1) Salonda veya Disarida Yapilan Dersler: 9 Kasim 1970
gin ve 1630 sayili Tebligler Dergisi'nde, ortadgretim ku-
ramlarinda yapilacak beden egitimi dersinin mufredati
yer almaktadir. Mifredat programindaki konularin uygu-
lanmasi icin 6nce bir yillik plan yapilir. Eger okulun ka-
pali salonu varsa, ders konularinin islenmesinde bir
glclik yoktur. Beden egitimi 6gretmeni, ylksek &gretimde
aldigr formasyonun geredi olarak ders konularini
isleyecektir. Kapali salonu bulunmayan okullarda, beden
egitimi derslerinin uygulanis bicimi hava kosullarina
bagl olarak degismektedir. Programda yer alan hareket-
lerin niteligi "saghkli olma'ya ydnelik gdzikmektedir.
Ne var ki sinif, koridor, kantin alani ve okul bahcgesi gibi
yerlerde yapilan derslerin 6§renci saghgini gelistirdigi
sOylenemez. Siniflarin kalabalik, ders aracg-gereclerinin
yetersiz, c¢alisilan zeminin beton ve toprak olusu ve cabuk
tozlanmasi, dersin verimini olduk¢a distrmektedir.
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2) Dersin Sinif iginde islenmesi: Havanin elverisli ol-
mamas! durumunda ders sinifta islenmektedir. Bu duru-
ma vyapilacak fazla bir etkinlik yoktur ve c¢ogu kez
6grencilere "serbest calisin® denilmektedir. "Sinif igi
oyunlar" adiyla yapilan c¢alismalarin lise &grencileri
yoninden fazla egitici degeri oldugu soylenemez.
Ogrencilere wverilecek kuramsal bilgiler, zihinsel
bakimdan yorulmus olan &grenciler igin hi¢ de cekici ol-
mamaktadir.

B. DERS DISI CALISMALARI:

1) Yarismalara Hazirhik Calismalari: Beden egitimi
0gretmeni genellikle kendisinin iyi oldugu spor dalinda
bir takim olusturarak il ici ve il disinda dizenlenecek spor
karsilasmalarina takimi hazirlamaya calisir. Bazan,
Onceki yillarda iyi sonucglar alinmis spor dalinda
calismalarin surddrulmesi geredi de ortaya cikabilir.
Takimlardaki d§rencilerin timine uygun disecek serbest
zamanin bulunmasi; antrenman yapilacak saha-salon ve
malzemenin temini gibi konular, takimlarin yarismalara
hazirlanmasinda 6nemi ve sirekliligi olan glcliklerde
olup, ¢cogu kez bitlnlyle asilmasi da olanaksizdir.

2) Sportif Yarismalar: Sportif karsilagsmalara katilim,
6gretmen ve sporcu 6grenciler icin dnemli bir hayat ve de-
neyim alanidir. Okul ici karsilasmalardan baslayarak
tecribe kazanan sporcular, giderek kendileri igin yabanci
olan saha ve seyirci Onlinde yarisirlar. Yarismanin
kosullari esit olsa da, cogu kez esit olmayan bi¢gimde
hazirliklar strddralmastir. Salon-saha ve yeterli malze-
mesi olan okullar ve bunlarin takimlari yaninda; birkac
topu alamaycak 6lclide butcesi zayif okullarin sporculari
karsi karsiya gelebilir.

Gerek antrenman gerekse sportif yarismalar g¢ocuk-
icin anlamli ugrasilar olmasina karsin, sporcu &grenci
icin derslerin aksatilmadan yardtilmesi her zaman kolay
olmamaktadir. Okul ydnetimince spor yapan d&grenciler
icin bazi kolayliklarin dusinilmesi; bu kolaylhklarin
ders o6gretmenlerince de saglanacadl anlamina gelmez.
Bazan, ders ve spor calismalarint birlikte ylritemeyen
6grenciler icin bir tenih yapma durumu ortaya c¢ikabilir.
Ortadgretim 0OQgrencilerinin herhangi bir sporla
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ugrasmalari genellikle kendilerine bir meslek ka-
zandirip, hayat garantisi saglamaz. Kisinin, hem spor yap-
ma istedi, hem de derslerde basarili olma zorunlulugu
karsisinda yapacag:r en dogru is, oOncelikle derslerinde
basarili olmaya calismasidir. Akademik ydnden basarisiz
bir 6grencinin spor yapmada israr etmesi; veli, 6gretmen
ve oOgrenci yoninden bazi guclikler dogurmaktadir.

Bir diger sorun, sportif yarismalara kiz-erkek sporcu
o6grencilerin kafile halinde goturilip getirilmesindeki
giucluklerdir. Ulasim araclarinin tutulmasi ya da yer
ayirtilmasi, énceden yeme-igme ve barinma yerlerinin be-
lirlenmesi, son derece yorucu ve suprizlerle dolu olaylar-
dandir. Her il dist sportif yarisma, ilgililere yeni de-
neyimler, kazandirmakla birlikte, islerin dnceden plan-
landi§r gibi gitmemesi; calisma istegini azaltici, hatta
sporcu verimini dislricu etki yapmaktadir.

11 -Yabanci Ulkeler Ortadgretim Kurumlanndaki
Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari

Bazi tlkelerin 6gretim kurumlarinda uygulanan beden
egitimi ve spor etkinliklerine baktigimizda asa§idaki so-
nuglar gorilmektedir.

Bulgaristan‘daki Durum:

ilkokullarda, haftada 3 kez ve I'er saat olarak beden
egitimi dersi gorulir. Derslerde genellikle egitsel oyun, 30-
40 metrelik kosular, savurma topu, uzun atlama, hentbol
calismalari yapihir. ilkokullarda sinifta kalma yoktur.
Basarili  o6grenciler spor kliplerinde wugraslarini
stirdurdrler. Okulda herkes, sabahleyin muzik esliginde
10 dakika toplu olarak cimnastik calismasi yapar.

Ortadgretimde, o&grenciler belirli spor dallarina
yonelirler. Ilgi ve basarilarina gére 6grenciler,, voleybol,
basketbol, atletizm, gures (kizlar ritmik cimnastik) gibi
sporlardan birisini secer. Calismalar haftada alti saat ola-
rak planlanmistir, yani herglin spor yapitlmaktadir.
Siniflararasi, okullararasi ve bolgelerarasi
karsilasmalar yapilmaktadir. Ayrica, beden e§itimi
0gretmeni 6grencilere, sirat kosulari, sinav, durarak uzun
atlama ve reaksiyon hizi gibi yonlerden test uygular. Elde
edilen sonuglara gore, dgrenci velisiyle de konusularak
gocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda spor
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kltiplerine yonelmeleri saglanir.

Bati Almanya'daki Durum:

Bati Almanya ortadgretim kurumlarinda beden egitimi
dersi haftada iki saattir. Hemen her okulun bir kapali spor
salonu bulunmaktadir. Beden egitimi dersinin iceriginde
herkesin ylizme bilmesi zorunlulugu vardir. Tim sportif
oyunlar, atletizmin 100 m, 800 m, uzun ve yiksek atlama
disiplinleri  o6gretilmektedir. Cimnastik igerikli
calismalar olarak da, yer hareketleri, kasa c¢alismalarr,
barfiks ve paralalde belirli hareketlerin &gretimi
yapilmaktadir. Okullarca, yilda iki kez spor senligi
diuzenlenmektedir. Her 6grenci ders disi ¢alismalari ola-
rak mizik, resim veya beden egitiminden birisini
seccmeli ders olarak alabilmektedir.

Avusturya'da Durum:

Avusturya'da ortadgretim kurumlarinda beden egitimi
dersi birinci siniftan besinci sinifa kadar her sinifta iki
saat zorunlu olarak uygulanmaktadir. Ayrica yine her
sinifta bir veya iki saatlik serbest beden egitimi calismasi
ongoridlmektedir. Spor ortaokulunda 5-6-7 ve 8. sinflarda
haftada 7'ser saat; spor liselerinde ise 5-6-7. siniflarda 8
saat; 8-9-10-11. siniflarda haftada 7 saat; 1. sinifta 6 saat zo-
runlu beden egitimi dersi okutulmaktadir. 9 ve
10.siniflarda birer, 11 ve 12. siniflarda ise 2 saatlik se¢meli
beden egitimi dersi gorilmektedir.

m -Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
Etkinliklerinin Dayanmasi Gereken Temel llkeler

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkin-
liklerinin dayanacagi ilkeler, gocugun sosyal, moral, zi-
hinsel ve fiziksel gereksinimleriyle uyumlu olmak duru-
mundadir. Bir baska aciklama ile etkinlikler; ¢ocugun ge-
reksinimlerini karsilayici, ilgilerini gelistirici, dersler
yoluyla elde edilemeyen beceri ve davranislari ka-
zandirigr ve gelecekteki yasamda c¢ocugun basarisini
destekleyici oOzellikte olmalidir. Artik, kemiklerde ge-
lisim biyuk 6l¢clide tamamlanmis ve agirlik hald artmaya
baslamistir. Dikkatin suresi uzamakta, yorgunluk azal-
maktadir. Geng, sorumululuk almaya hazir ve isteklidir.
Beden egitimiyle ilgili yapilan etkinlikler ilgiyle izlene-
bilmektedir.
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Beden egitimi etkinlikleri olarak; erkekler gig¢, kuv-
vet, dayaniklilik, denge, esneklik ve koordinasyon ge-
listirici hareketleri sever, kizlar ise guzel, narin, cekici
gOsteren durus ve hareketlere karsi ilgi duyarlar. Beden
egitimi  calismalart yoéninden ortao{retim cagi
cocuklarina gotirilecek hizmet, c¢ocuklarin zihinsel, duy-
gusal ve sosyal gelisim ve ihtiyag¢lari gdézénunde tutularak
planlanmalidir. Bir drnek vermek gerekirse; cinsin zi-
hinsel, duygusal ve sosyal gelisim acisindan psikolojik
Ozelikleri soyle siralanabilir:

a) Karmasik duygular icerisindirler.

b) Son derece alingandirlar.

c¢) Disa donuk, cosku dolu ve arkadas canlisidirlar.
Okula ve cevrelerine kolayca uyum saglarlar.

d) Sosyal etkinliklere katilmaya ve bir stati elde et-
meye c¢aba harcarlar.

e) Arkadaslarina ve boayuklerine karsi son derece
elestiricidirler.

f) Karsi cinsle arkadaslik kurmak isterler.

g) Okul ve evin disindaki sosyal etkinliklere katilmak
isterler.

Bu Yas Grubunun Gereksinimleri

- Basari ve basarisizligr haysiyetli bicimde kabul etme-
leri icin deneyime ihtiyaclari vardir.

- Toplumdaki deger ve kurallara ihtiya¢c oldugu konu-
sunda anlayis kazanmalari gerekir.

.- Dinlenme ve rahatlama ile ilgili bilgilere ihtiyac
duyarlar. Bu konuda etkili sporlarin gerginlikleri gider-
digi bilinmektedir. Sosyal etkinlikler zenginlestirilmeli
ve deneyim kazanilmalidir.

- Bir amag icin, ayni yas grubuyla birlikte calisiimasi
yararlt olur.

Onerilen Etkinlikler

Orta siddette veya siddetli fiziksel etkinlikler planlan-
malidir. Sinif takimlari kurulmali ve okul disi etkinlik-
lere katilim saglanmalidir. Cimnastik, serbest
alistirmalar, halk danslarina yer verilmeli stres gideril-
meye c¢alisiimalidir

1V) Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
Etkinliklerinin Daha Verimli Duruma Getirilmesi igin



Dustnulen Oneriler

1) Ortadgretim cadi cocuklari icin odnerilen etkinlikle-
rin dizenlenmesinde ca§das beden egitiminin amac ve il-
keleri go6zoninde tutulmakla beraber bu konuda, Tirk
toplumunun sosyal ve kiltirel degerleri, tlkenin cografi
Ozellikleri, okullarimizin olanaklari ve asil dnemlisi
Tiark cocugunun ozelliklerini dikkate alan bir yaklasim
bulunmalidir.

2) Beden egitimi alaninda gdtlrulecek hizmetlerin et-
kin, verimli ve gercek¢i olabilmesi igin, egitilecek olan-
larin sdzkonusu hizmetleri nasil algilayip
degrlendirdikleri bilinmek durumundadir. Gozlem, an-
ket, test ve diger bilgi toplama tekniklerinden yarar-
lanilarak, ortadgretim c¢agi ¢ocuklarini beden egitimi der-
si yoninden ilgi, egilim, beklentileri 6§renilmeli; bu ko-
nuda bir bilgi birikimi saglanmalidir.

3) Yukaridaki madde ile dngo6rulen c¢alisma sonucu
elde edilen bilgiler; hekim, psikolog, beden egitimi
ogretmeni, okul yoneticisi ve egitimcilerden olusan komis-
yonlarca degerlendirilmelidir. Ortadgretimde uygulana-
cak ders konulari ve ilkeleri bu tir ¢alismalarda elde edi-
len bilgi ve bulgulara dayandirilmahidir.

4) Okul ©ncesi, temel egitim ve ortadgretimdeki
cocuklarin ilgi, egilim ve psikolojik o&zellikleriyle ilgili
bilgiler, ©grenci dosyasinda toplanmali, bu konuda
saghikli ve islevsel bir karteks sistemi gelistirilmelidir.
Kuskusuz, dgrencinin gelekcekte herhangi bir spor dalinda
yetistirilmesi dusintldugunde; 6drenci karteksinde yer
alan bilgilerden buyuk o6lcide vyararlanilacaktir.
Tesekkdr ederim.

BASKAN - Sayin Dr. Kog'a konuya sistematik yak-
lasarak diger uluslardaki duruma deginerek verdigi bil-
giler ve getirdigi Oneriler ve gdérusler igin tesekkir
ediyorum. . .

GENEL DEGERLENDIRME

BASKAN - Yogun ve ilging bir panel calismasindan
sonra uzun bir degerlendirme yaparak, bazi tekrarlara yer
vererek zamaninizi almak istemiyorum.

Bilim Kurulurituz, Ortadgretim Kurumlarinda Beden
Egitimimizin o6nemli oldugu ve bu konunun bilimin
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1Isiginda tartistimasinin  yararlar saglayacagini
dusinerek VI. Ogretim Toplantisini dizenlemistir. Bu
dizenlemenin ne kadar isabetli oldugunu hep beraber
gordik ve yasadik. Beden EJitimi ve Spor konusunun
yalniz fiziksel hareketler bditind olmadigini, bir bilim
alani olarak ele alinmasi gerektigini gordik ve bu konu-
daki gelismeleri ve yaklasimlari belirli 6lgllerde ince-
leme olanagini bulduk. Bu 6nemli konuyu, yalniz "Beden
Egitimi Ogretmenleri" degil, tuim egilimlerin tartisiimasi
gerektigini gordik.

Beden Egitimi dersinin, gencin gelismesindeki dnemli
ve yasamsal rolu dikkate alindiginda, bu dersten herkesin
yetenegi olglsunde yararlanmasinin saglanmasi gerek-
tiginin vurgulanmasi 6nemli bir sonu¢ olmustur. Beden
Egitimi dersi bir ifade olabilmelidir. Beden EJitimi dersi,
bireyin bedenini 6drenmesine, kullanmasina ve kontrol
ederek gelistirmesine olanak saglayici bir 6zellik tasimali
ve bilimsel arastirma sonuclarina g6re programlardaki
yerini gelistirmelidir.

Bu toplantida ilgililer ile alanin uygulayicilari bir
araya gelerek, konuyu irdeleme ve tartisma olanagini bul-
muslardir. Etkilesim saglanmistir.Surdirilecedini umut
ediyorum.

Bilim Kurulumuzun bu toplanti icin belirledigi amaca
ulasiimistir. Uygulayicilar ile yetistiriciler ve akademik
kuruluslar ve Bakanlik bu toplanti calismalarindan ya-
rarlanarak ©6zlenen gelismenin saglanacagina inanmak-
tayiz.

Basta Paneli'mizin degerli uyeleri olmak Uzere, soru
soran katkida bulunan konuklarimiza tesekkirler su-
nuyorum. Toplantimiz igin bu nezih salonu ve ortami bize
saglayan Turkiye Vakiflar Bankasi Genel Mudarligine
huzurlarinizda tesekkurlerimizi sunuyorum.

Tirk EQ§itim Dernedi Bilim Kurulunun bir diger bilim-
sel etkinliginde bulusmak (zere saygilarimi sunarak
toplantiyr kapatiyorum.
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TURK EGITIM DERNEGI
VI. OGRETIM TOPLANTISI

Ortadgretim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Sorunlari

5 - 6 Mayis 1988
Persembe - Cuma

Yer: Turkiye Vakiflar Bankasi T.A.O.

Genel Muadurligu Toplanti Salonu

Atatirk Bulvari No. 204 Kavaklidere/ANKARA

5 Mayis 1988 Persembe

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Baskan

Konusmaci

Konu

11.00-11.15
11.15-11.30
11.30 - 12.00
Baskan

Konusmaci
Konu

12.00-12.15
12.15-13.30

- ACILIS
Prof. Dr. Suleyman Cetin Ozoglu
(T.E.D. Bilim Kurulu Baskani)
Prof. Dr. RUsti Ylce
(T.E.D. Genel Baskani)
- BIRINCI OTURUM
- Dr. Ferhan Oguzkan
(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)
- Dr. Sevki Kog
(Dokuz Eylill Universitesi Buca Egitim Fak. Ogretim
Gorevlisi)
-"Ortadgretimde Beden Egitimi Etkinliklerine
Genel Bir Bakis: Yeni Yaklasim ve Uygulama-
lar (Amag¢ - Yontem ve Teknikler)"
- TARTISMA
- ARA - CAY
- IKINCi OTURUM
- Do¢. Dr. Haydar Taymaz
(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)
- Ayse C”mirbolat
(Gazi U. Gazi Egitim Fak. Ogretim  Gorevlisi)
-"Beden Egitimi ve Spor iliskileri”
- TARTISMA
- OGLE TATILI



13.30 -14.00 UGCUNCU OTURUM

Baskan Yrd. Dog. Dr. Omer Peker
(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)

Konusmaci Yrd. Dog¢. Dr. Hulya Gokmen
(0.D.T.U. Egitim Fak. Ogretim Uyesi)

Konu "(Genglerin Gelismesinde Beden

Egitiminin Rolu (Fiziksel - Psikolojik ve
Sosyal Gelismede)"”

14.00 - 14.15 TARTISMA

14.15 - 14.30 ARA - CAY

14.30 - 16.00 DORDUNCU OTURUM

(PANEL 1)
Bagkan Prof. Dr. Rustl Yice
(T.E.D. Genel Bagkant)
Konu "Beden Egitimi Etkinliklerinde
Karsilasilan Baslica Sorunlar”
Katilanlar Seydi Dingtirk

(Emekli Beden Egitimi Ogretmeni ve Yonetici)
Figen Gokdogan
(A.U. Egitim Bilimleri Fakiltesi Arastirma Gorevlisi)
Gunal Ensari
(T.E.D. Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesi Beden
Egitimi Ogretmeni)
Vahit Akdogan
(Yenimahalle Endustri Meslek ve Teknik Lisesi 4.
Sinif Ogrencisi)
Taner Goénen
(T.R.T. Yayin, Planlama Dairesi Uzmani - Veli)
Nalan Bilge
(H.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

16.00- 16.15 ARA - CAY

16.15- 17.00 TARTISMA

6 Mayis 1988 Cuma
10.00- 1030  BESINCI OTURUM

Baskan Dog. Dr. Ozcan Demirel

(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)
Konusmaci Rona Ozener

(M.E.G.B.S. Genglik Hizmeleri Genel Mudur Yrd.)
Konu "Beden Egitiminde Tesis, Arag¢ ve

Gereclerin Yeri ve Onemi"



10.30 - 10.45
10.45 - 11.15
Baskan

Konusmaci

Konu
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45- 12.15
Baskan

Konusmaci

Konu
12.15-12.30
12.30 - 14.00
14,00 - 15.30
Baskan

Konu

Katilanlar

15.30 - 15.45
15.45 - 16.30
16.30 - 17.00

TARTISMA

ALTINCI OTURUM

Do¢. Dr. Meral Aksu

(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)

Dr. Nihat Gunduz

(Dokuz Eylul Universitesi Buca Egitim Fakultesi

Ogretim Gorevlisi)

"Beden Egitiminde Ogrencilerin
Degerlendirilmesi*

TARTISMA

ARA - CAY

YEDINCi OTURUM

Dr. Mesut Ozgen

(T.E.D. Bilim Kurulu Uyesi)

Yrd. Do¢. Dr. Kemal Tamer

(Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiltesi
Ogretim (yesi)

"Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Yetistirilmesi"

TARTISMA

OGLE TATILI

SEKIiZINCi OTURUM

(PANEL 1)

Prof. Dr. Sileyman Cetin Ozoglu
(T.E.D. Bilim Kurulu Bagkani)

"Ortadgretim Kurumlarinda Beden
Egitimi - Spor Etkinliklerini Nasil Daha
Verimli ve islevsel Duruma Getirebiliriz?"
Dog¢. Dr. Selami Sargut

(T.E.D. Ankara Kolejliler Spor Kultuibii Temsilcisi)
Dr. Nihat Gunduz

(Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakuiltesi
Ogretim Gorevlisi)

Nurten Aslan

(Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi)

Baha Ayrilmaz

(Aydinlikevler Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni)
Dr. Sevki Kog

(Dokuz Eylul Uni. Buca Egitim Fak. Ogretim Gorevlisi)
AHA - CAY

TARTI? " A

GENE DEGERLENDIRME



