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SUNU

Kamuya yararlı ve gönüllü bir eğitim derneği olan Türk Eğitim 
Derneği, VI. Öğretim Toplantısında Ortaöğretim Kurumlarında Beden 
Eğitimi ve Sorunları konusunu ele alarak, eğitimdeki bilimsel etkinlikle­
rine bir yenisini daha katmış bulunmaktadır. Öğrencilerin yalnız zihinsel 
ve çoğu zaman belleksel yeteneklerine yönelik derslerin öğretimlerinin 
ele alınarak geliştirilmeleri tek yönlü ve yanlı bir yaklaşım olmaktadır. 
Öğrencilerin okullarda geliştirilmesi gereken diğer yeteneklerine yönelik 
derslerin öğretimlerinin de ele alınarak incelenmesi, tartışılması gerek­
mektedir. Genel olarak, ortaöğretim düzeyindeki okullarımızda, ye­
teneğe dayalı olarak, beden eğitimi, müzik ve resim-iş gibi dersler 
sayılmakta ve bu derslerin ancak "yetenekli" öğrencilerin yapabileceği 
bir kanı paylaşılmaktadır.

Ortaöğretimde yeteneğe dayalı dersler olarak sayılan derslerin de 
her öğrenciye, yeteneği, ilgisi ve başarısı ölçüsünde, bir şeyler verebi­
leceği, vermesi gerektiği önemle üzerinde durulması gereken bir 
gerçektir. Gençler, okulda, bu derslerde kendilerini ifade, akranları ile 
paylaşma ve etkinliklere katılma olanaklarını bulabilmektedirler. Bu ders­
ler, çalışma, ezberleme gerektirmeyen, "yazılısı" bulunmayan, notu 
önemli olmayan dersler olarak algılanıp yorumlanmamalıdır. Bu derslerin 
gençlerin bir bütün olarak gelişmelerine sağladığı katkıların çok önemli 
olduğu gözden ırak tutulmamalıdır.

Bu anlayış ve yaklaşım içinde Türk Eğitim Derneği Bilim Kurulu, VI. 
Öğretim Toplantısının konusu olarak Beden Eğitimi ve Sorunları'm 
seçmiş ve bilimin ışığında incelemesini planlamıştır. Türk Eğitim Derneği 
Bilim Kurulu'nun tüm bilimsel eğitim etkinliklerinde olduğu gibi, Beden 
Eğitimi ve Sorunları toplantısının da çalışmalarının yayınlanması ve ilgi­
lilerin, eğitim kamu oyunun hizmetine sunulması gerçekleştirilmiş bulun­
maktadır. Bu kapsamda ve içerikte, alanında öncü olarak bu yayının ilgi­
lilerin çalışmalarında onlara kaynak olacağı umudunu taşıyoruz.

Öğretim toplantısının ilk günü, Beden Eğitimi etkinliklerinin, amaç, 
yöntem ve teknikler boyutunda ele alan giriş bildirisini, Beden Eğitimi ve 
Spor ilişkileri adlı bildiri ve tartışmaları izlemiştir. Beden Eğitiminin 
gençleri psiko-sosyal gelişmelerindeki rolünün ele alındığı bildiri ve 
tartışmalardan, sonra, Ortaöğretimde Beden Eğitimi etkinliklerinde 
karşılaşılan başlıca sorunlar, bir panel çalışmasında, akademik uzman­
lar, alan uzmanlan, öğretmenler ve bir öğrenci tarafından irdelenmiş ve 
katılanlar tarafından tartışılmıştır.
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İkinci gün Beden Eğitimi etkinliklerinde tesis ve araç gereç konusu 
ele alınarak, bir bildiri çerçevesinde tartışılmıştır. Beden Eğitimi dersle­
rinde önemli bir konu olan, öğrenci başarısının ve etkinliklerinin 
değerlendirilmesini ele alan bildiriyi, gün geçtikçe önemi artan Beden 
Eğitimi Öğretmenlerinin yetiştirilmeleri konusundaki bildiri ve tartışmalar 
izlemiştir.

Tüm eğitim toplantılarında olduğu gibi verimli kılmada neler yapılabilir 
boyutundaki toplantının son panel çalışması, Beden Eğitimi etkinliklerini 
nasıl daha verimli ve işlevsel duruma getiribiliriz? sorusuna yanıt aramak 
biçiminde olmuştur. Elimizde olmayan nedenler sonucu, bu panel 
çalışmamızı, konuşmaları ve tartışmaları kayıt eden araçtaki bir arızadan 
dolayı, tüm olarak yayımlama olanağını bulamıyoruz. Panel çalışmaları 
olarak, panelimizin değerli üyelerinin yazılı olarak vermiş oldukları metin­
leri esas alarak çalışmaları yayınlayabiliyoruz. Bu bakımdan, panelimiz­
deki tartışmalarda sorarak ve katkılar getirerek bize yardımcı olan 
değerli konuklarımızdan özür diliyoruz.

Bilim Kurulumuzun bilimsel çalışmalarını gerekleştirilmesinde destek 
ve olanak sağlayan Türk Eğitim Derneği Genel Kurulu ile Merkez 
Yönetim Kuruluna teşekkürlerimizi sunuyor, destek ve ilgilerinin de­
vamını diliyoruz. Bildiri sunan, panel çalışmalarına katılan bilim adam­
larına, uzmanlara, öğretmenlere, veli ve öğrencimize ve izleyicilerimize 
ve katkı getirenlere teşekkür ve şükranlarımızı sunuyorum. To­
plantımızın düzenlenmesinde ve gerçekleştirilmesinde emeği geçen 
Türk Eğitim Derneği Genel Merkez bürosu çalışanlarına (Fethi İnce, Te­
kin Koçak, Özden Koru, Aysel Şahin, Nurettin Kesmez, Ahmet Gürbüz) 
içten*teşekkürlerimizi sunuyorum. VI. Öğretim Toplantısının kitabını 
büyük bir özen ve özveri ile yayına hazırlayan, Bilim Kurulu 
çalışmalarımızı başından beri büyük bir içtenlikle destekleyen ve katkılar 
getirmiş olan değerli eğitimci Şeydi Dinçtürk'e teşekkürlerimizi sunmak­
tan zevk duymaktayım.

Basımı gerçekleştiren Şafak Matbaası ilgilileri ile çalışanlarına 
teşekkürler sunuyoruz.

Prof. Dr. Süleyman Çetin ÖZOĞLU

TED Bilim Kurulu Başkanı
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TÜRK EĞİTİM DERNEĞİ BİLİM KURULU BAŞKANI 
PR O F. D R. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU'NUN VI. 

ÖĞRETİM TOPLANTISI AÇIŞ KONUŞMASI

Değerli K onuklar ,

T ü rk  Eğitim  Derneği Bilim K u ru lu  ad ın a  sizleri saygı 
i l e  s e l a m l a r ,  V I.  Ö ğ r e t im  T o p l a n t ı m ız ı  o n u r ­
la n d ı rm a n ız d a n  dolayı te şek k ü r le r im iz i  su n a r ım .

B a şa r ı la r la  ve kalıcı ü rü n le r le  dolu 60 yıllık çalışm a 
yaşam ın ı  geride b ırakm ış  olan T ü rk  Eğitim  Derneği, 1977 
y ı l ın d a  Bilim  K u ru lu n u  o lu ş tu r a r a k ,  eğ i t im e  b i l im sel  
yönden  de k a tk ı la rd a  b u lu n m ay ı k a ra r la ş t ı rm ış t ı r .  Bilim 
K u ru lu m u z u n  10 yıllık  ç lışm aları ,  eğitim in k u ra m sa l  ve 
u y g u lam alı  boyu tla r ın ı  k ap sa m a y ı  am aç lam ış t ır .  K es in t i­
siz h e r  yıl g e rçek le ş t i rd iğ im iz  eğ itim  to p la n t ı l a r ın d a ,  
eğitim in önemli ve güncel b ir  k o n u su  ele a l ın a rak  bilimin 
ış ığ ın d a  i ş len m ek ted ir .

Yıllık eğitim top lan tı la r ım ız ın  yanı sıra , 1983 y ılından 
b e r i ,  y ı l l ık  ö ğ re t im  t o p l a n t ı l a r ı  d ü z e n le n e re k ,  o r ­
taöğre tim im izde yer  a lan  temel derslerin  öğretimi bilimsel 
ş a k la ş ım la  ele a l ın a r a k  i ş le n m e k te d i r .  B u g ü n e  k a d a r  
gerçek leştir i lm iş  olan beş öğre tim  to p lan tıs ında ,  Yabancı 
Dil Ö ğre tim i, Fen  Ö ğretim i,  M a te m a tik  Ö ğre tim i, T ü rk  
Dili ve Edebiya tı  Öğretim i, Sosyal B ilim ler ve Ö ğ re t im i 
k o n u la r ı  ele a l ın m ış t ır .  Bu to p lan t ı la r ım ız ın  ça lışm alar ı  
ayrı ayrı k i ta p la r  o larak  yay ın lanm ış t ır .

Yıllık Ö ğre tim  T o p lan t ı la r ım ız ın  VI.sı olan bu yılki 
top lan tım ızda O rtaöğretim  K u ru m la r ın d a  Beden Eğitim ve
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S o ru n la r ı  k o n u s u  ele  a l ı n a c a k  ve b i l im in  ı ş ığ ın d a  
iş lenecek tir .  İn s a n ın  y a ş a m ın d a  b ed en  sağlığı ve beden 
eğitimi önemli b i r  yer tu tm a k ta d ı r .  Bedenin  eğitilmesi ve 
e tk in l iğ in in  s ü r d ü r ü l m e s i  k o n u s u  eğ i t im  u y g u la m a ­
la rım ız ın  a n a  u n s u r la r ın d a n  b ir is i  o lm ak d u rum undad ır .

O rtaöğre t im  düzeyindeki o k u lla r ım ızd a  Beden Eğitimi 
d e r s le r in in  ro lü  ve s a ğ l a d ık l a r ı  k o n u s u n a  y e te r in ce  
eğilinip b u  ders in  iş lev in in  a r t ı r ı ld ığ ın ı  söylemek güç ol­
m ak tad ır .  Bu ders in  h a f ta l ık  p ro g ram d ak i  yeri ve e tk in ­
liği yeni düzenlem elere  rağm en  yeter l i  b ir  görünüm  ortaya 
k o y m am ak tad ır .  B eden E ğ it im  ders i,  zam an  zam an  sa lt  
b ir  yetenek , beceri dersi gibi ele a l ın ırken ,  zam an  zam an  
b ir  ak a d em ik  ders  gibi ele a l ın m a k ta d ı r .  Bazen bu  ders 
için de öğrenci ak a d em ik  d eğ e r len d irm e le re  tab i  t u t u l ­
m ak tad ır .  B eden E ğitim i d e rs in in  y e ten e k  ile s ın ır lan an  
b i r  özelliği o ld u ğ u  gerçeğ i d ü ş ü n ü le r e k ,  h e r  b irey in ,  
çocuğun b u  d e rs ten  ancak  k end i  bedensel o lanakları  içinde 
y a r a r l a n a b i l e c e ğ in in  ve b a ş a r ı  s ağ lay a b i le ceğ in in  a n ­
l a ş ı lm a s ı  g e r e k m e k te d i r .  H e r h a n g i  b i r  y a ş ta k i  tü m  
çocukların  belli b i r  engeli ay n ı  b a ş a r ı  ile geçmesi, a t l a ­
m ası bek len m ek ted ir .  B eden E ğ it im  ders i  gerek tird iğ i fi­
ziksel güç ö lçüsünde  y o rg u n lu ğ u  d a  g e t i re n  b i r  özellik 
ta ş ıd ığ ı  iç in , d is ip lin ,  s i s te m li  d a v ra n m a ,  b a ş a rm a  ve 
zevk  a lm a  g ib i  d u y g u la r ı  d e n g e le m e k  b ü y ü k  önem  
ta ş ım ak tad ır .  Beden Eğitimi ders in in  oyun ve spor ile olan 
i l işk i le r in in  d ik k a t l i  b ir  b iç im de denge lenm esi  gerek tiğ i  
açıktır.  Beden Eğitim i ile oyun ve spor sözcükleri aynı a n ­
lam ı ta ş ıy an  ve b irb ir le r in in  y e r in e  ku llan ılab i lecek  t e k ­
n ik  te r im le r  değildirler. E ğer  b u n la r  ayn i  z a m a n d a  gele­
cek b iç im d e  k u l l a n ı l ı r l a r s a  B ed en  E ğ i t im i  d e r s in in  
a m a c ı n d a n  s a p ı l m ı ş  o lu r .  B a z ı  u y g u l a m a l a r d a  
k a r ş ı l a ş ı l a n  ö rn e k le r  b u  k a r ı ş t ı r m a y ı  se rg i lem e k te d ir .  
Beden E ğ it im i Genel M ü d ü r lü ğ ü  k u ru lu ş u ,  tü m  v a t a n ­
d a ş la ra  beden  eğ itim i sağ lam a ,  ge l iş t irm e , k o lay la ş t ı rm a  
y ö n ü n d e n  h i z m e t l e r  v e r m e y i  ve o rg a n iz e  e tm e y i  
g e rçek leş t i rm e  d u ru m u n d a d ı r .  A ncak , "spor" u y g u lam a-
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la rm ın  "Beden Eğitimi" u y g u la m a la r ın ı  b as t ı rd ığ ın ı  giz­
lem ek  olasıdır. Bu d u ru m u n  o k u l la rd a k i  B eden Eğ itim  
de rs le r in e  y an s ım am as ı ,  B eden  E ğ it im i d e rs le r in in  sa l t  
"oyun" "spor" e tk in l ik le r i  o lm a m a s ı  g e rek t iğ i  aç ık  b ir  
eğ it im -öğre tim  k o n u su d u r .  Spor,  y a r ışm a ,  r e k a b e t  vb. 
özellikleri içerd iğ inden  ü s t  düzeyde beceri ge l iş t irm e  ve 
onu sergileme özelliği ta ş ım ak tad ır .  Spor, çok az sayıda ve 
becerili b irey lerin  yerine  getird iğ i e tk in l ik le r  o lm aktad ır .  
Sporda kitlesel katı l ım  yerine  kit lese l  seyir ve coşku, belir­
gin o lm aktadır.  Beden Eğitimi e tk in lik le ri  ise h e r  bireyin 
kendi fiziksel sağlık ve yeterliliği ölçüsünde katı lacağ ı ve 
k end in i  ifade edeceği e tk in l ik le rd ir .  Bu b ak ım d an  oku l­
la rdak i,  Beden Eğitim i de rs le r in d en  "m u a f '  olma k o n u su ­
n u  ve u y g u lam ala r ın ı  yeniden irde lem ek  gerekir.  Eğitimi 
yanlız  ye ter l ile re  verm ek  y e te rs iz le re  ve rm em ek  gibi b ir  
u y g u lam a  sav u n u lm ay a cağ ın a  göre, belli sağ lık  so ru n u  
olan bedensel engeli b u lu n a n la r ın  d a  Beden Eğitimi ders­
l e r in d e n  y a r a r l a n m a l a r ı n ı  s a ğ l a y a c a k  u y g u la m a la r ı  
o lu ş tu rm ak  gereklid ir . H erkes in  beden in i  eğitm esi, b ed e­
n ini k u l lan m as ı  ve k o ru m as ı  yo lla rın ı  b ilmesi ve k a z a n ­
m ası gerek lid ir .

Beden Eğitimi ve b u  ölçüde spor, ü lkem izde ancak  son 
y ıl la rda  ak adem ik  b ir  kon u  o la rak  bilim sel çerçevede ele 
a l ı n a r a k  y ü k s e k  ö ğ re t im  p r o g r a m la r ı  a r a s ı n a  k o ­
nuşm uştu r .  Beden Eğitimi konusu , b ir  akadem ik  disiplin 
olarak yükseköğretim  p ro g ram la r ın a ,  Beden Eğitimi 
öğretm eni y e t iş t i rm e k  am acı ile E ğitim  E n s t i tü le r in d e  
a l ınm ış  ve u y g u la m a y a  yönelik  ç a l ı ş m a la r  y ap ı lm ış t ı r .  
B eden E ğ i t im  ve S p o r 'u n  ü n iv e r s i t e l e r d e  a k a d e m ik  
b iç im d e  ve b i l im s e l  a r a ş t ı r m a  k o n u s u  o la r a k  ele 
a l ın m as ın ın  y ak ın  b ir  geçmişi v a rd ır .  B u  b ak ım d an  
Beden Eğitim i Ö ğre tim i k o n u s u n d a  a r a ş t ı rm a c ı la r ın  y e ­
tişmesi, ak adem ik  kad ro la r ın  o luşm ası  yeni baş lam ış tır .

Beden Eğitim i ders ine  ve onun oku lla rdak i  d u ru m u n a  
i l i ş k in  k u r a m s a l  a k a d e m i k  ç a l ı ş m a l a r ,  b i l im s e l  
a r a ş t ı r m a la r  s ın ır l ıd ı r .
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T o p la n t ım ız a  b i ld i r i  s u n a c a k  d e ğ e r l i  u z m a n la r ,  
değ iş ik  ü n iv e r s i te le r d e k i  B ed en  E ğ i t im i  B ö lü m le r in in  
akadem ik  e lem an la r ıd ır ,  b i r  b a k ım a  öncü ler id ir le r .

Ö ğrencin in  y a ş a m ın d a  ve eğ it im  ç a l ı ş m a la r ın d a  
Beden E ğ i t im in in  önem i çe rçevesinde, 1980 'l i  y ı l la rd a ,  
yükseköğretim  p ro g ram la r ın d a  da  Beden E ğ it im i ders ine  
k u ram sa l  ve uygulam alı  olm ak üzere yer ver ilm esi d ikka t  
çekicidir. H er öğrenci için ve h e r  öğrencinin y a r a r l a n a b i ­
leceği B eden  E ğ i t im i  d e r s in in  O r ta ö ğ re t im  K u ru m - 
l a r ı m ı z d a  a m a c ı n a  u l a ş m a s ı n d a k i  u y g u l a m a l a r a  
k a tk ı l a r  ge t ireceğ in i ,  y a r a r l a r  s ağ lay a cağ ın ı  u m u t  e t ­
tiğimiz bu  top lan tım ıza  b ild ir ile r sunacak, p ane l  üyesi o la­
r a k  g ö r ü ş l e r  g e t i r e c e k  u z m a n l a r a  h u z u r l a r ı n ı z d a  
ş im diden  te şek k ü r le r im iz i  sunu y o ru m .

T o p lan t ın ın  g e r ç e k le ş t i r i lm e s in d e  m ad d i  ve m an ev i  
destek lerin i  esirgem eyen T ü rk  E ğitim  D e m e ğ i  Genel K u ­
ru lu  ile Genel M erkez Yönetim K u ru lu n a  te şekkür le r im iz i  
s u n u y o r u m .  T o p l a n t ı n ı n  d ü z e n l e n m e s i n d e  v e  
gerçek leşm esinde  esas  em ek  o lan  T ü rk  E ğ i t im  D erneği 
B üro su n u n  değerli ç a l ış a n la r ın a  da  teşek k ü r le r im iz i  s u n ­
m ak  is t iyorum .

T o p lan t ım ız  için s a lo n la r ın ı  b ize a ç a n  ve o l a n a k ­
l a r ın d a n  y a r a r l a n m a m ız ı  s a ğ la y a n  V a k ı f la r  B a n k a s ı  
Genel M ü d ü r lü ğ ü n e ,  b a ş t a  S ay ın  G enel M ü d ü r  o lm ak  
üzere, te şek k ü r le r im iz i  sunuyorum .

B izleri t e k r a r  saygı ile s e la m la y a ra k  k o n u ş m a s ın ı  
y ap m ak  üze re  Genel M erkez  Y önetim  K u ru lu  B a şk a n ı  
Sayın Prof. Dr. R ü ş tü  Y üceyi d ave t  ediyorum.
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TÜRK  EĞİTİM DERNEĞİ GENEL BAŞKANI PRO F. DR. 
RÜ ŞTÜ  YÜCE'NİN 6. ÖĞRETİM TOPLANTISI 

KONUŞM ASI

S a y g ıd e ğ e r  K o n u k la r ,  D e ğ e r l i  E ğ i t im c i l e r ,  T E D  
Y önetim  ve Bilim K u ru l la r ın ın  Say ın  Ü yeleri  ve TED 
M e n su p la r ı ,

T ü rk  Eğitim  D erneğinin  (TED) düzenlediği 6. Ö ğretim  
T o p lan t ıs ın a  hoşgeldiniz. T o p lan tıy a  gösterd iğ in iz  ilgi ve 
k a t ı l ı m ı n ı z  iç in  T E D  Y ö n e t im  K u r u l u  a d ı n a  
teşek k ü r le r im i sunuyorum . İki gün sürecek olan Ö ğretim  
T o p la n t ı s ın ın  T ü r k  eğ i t im in e  y a r a r l ı  o lm as ın ı  ve o r­
taöğ re t im im iz in  s o ru n la r ın a  çözüm ler g e t i re rek  yön v e r ­
m es in i  diliyorum .

TED am açların ın  ve tü z ü ğ ü n ü n  b ir  gereği o larak  k im ­
sesizliğ i ve p a ras ız l ığ ı  n ed e n iy le  k en d i  b a ş ın a  o k u m a  
im k ân ı  b u lam ay a n  ah lâk lı  ve ça lışkan  T ü rk  çocuk la rına  
b u r s  verm en in ,  İngilizce d il inde öğre tim  y a p a n  o k u lla r  
a ç m a n ın ,  y u r t l a r  k u r m a n ın ,  T ü rk  ço cuk la rın ın  u lu sa l ,  
sosyal, k ü l tü re l  ve spo rt if  eğ it im lerin i  y üce ltm en in  yanı 
s ıra  son y ıl la rda  çaba ve ça lışm alar ın ı  T ü rk  eğ itim ine b i­
l im s e l  y ö n te m le r l e  k a t k ı d a  b u l u n m a k  k o n u s u n d a  
yoğun laş t ırm ış t ır .  B ünyesinde o lu ş tu rd u ğ u  b ir  Bilim K u ­
r u l u  k a n a l ı  i le  b i l im s e l  t o p l a n t ı l a r  ve s e m in e r le r  
düzenleyerek ve eğitim ko n u la r ın ın  işlendiği k i tap  ve d e r­
giler y ay ın lay a rak  eğ itim in  so ru n la r ın a  ta ra fs ız  fa k a t  b i­
limsel b ir  biçimde y ak la şm a  ve çözümler ge t irm e  aray ış ı
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içine g irm iş t i r .  U N E S C O  T ü rk iy e  Milli K om isyonunun  
Genel K urul üyesi olan TED 1986 y ılından  b aş lam ak  üzere 
"Eğitim  A ra ş t ı rm a la r ın ı  D es tek lem e  P ro g ram ı"n ı  uyg u ­
lam aya  koy arak  çeşitli a r a ş t ı r m a  proojelerine des tek  ver­
m iş t i r .

O ldukça  geniş  b ir  cam iay a  ve ism in i ta ş ıy a n  birçok 
yan  k u ru lu ş a  sahip olan TED am açlar ı  ve ça lışm a ilkeleri 
d o ğ r u l t u s u n d a  k ü l t ü r e l  v e  s p o r t i f  f a a l i y e t l e r i  
g e r ç e k le ş t i rm e y i  ve ü y e le r i  a r a s ı n d a k i  d a y a n ış m a y ı  
a r t ı rm a y ı  hedefleyerek  "TED Sosyal Tesisi"  ad ı a l t ın d a  
b ir  tes is i  K ızıl ırm ak Sokak  No: 8 ad res in d ek i  b ir  binayı 
satın  alıp gerekli tad i la t ı  y a p a ra k  hizm ete  sokm uştur .  TED 
Sosyal Tesisi bünyes inde  TED  Y önetim  ve Bilim  K uru lu  
çalışm a m ekân la r ın ı ,  TED Ü yele r ine  açık b ir  lokali, TED 
M ezu n la r  Derneği ve T ED  S por K u lü b ü  b aşk an lık la r ın ı ,  
fa rk lı  a m a ç la ra  h izm e t  vereb ilecek  b ir  re s to ra n ı ,  çeşitli 
eğitim ve k ü l tü r  faa l iye t  m e k â n la r ın ı  b u lu n d u rm a k ta d ı r .  
Pek  y a k ın  b i r  g e lec ek te  ü l lk e m iz in  e ğ i t im  a la n ın ın  
önem li b i r  b o ş lu ğ u n u  d o ld u ra c a ğ ın a  in a n d ığ ım ız  b i r  
" E ğ i t im  K ü t ü p h a n e s i " n i  T E D  S o s y a l  T e s i s i n d e  
açacağım ızı sizlerin  b ilg is ine  s u n m a k ta n  m u t lu lu k  d u y ­
m a k ta y ım .

T ü rk  Eğitim  Derneği genç T ürk iye  C u m h u riy e t in in  ilk 
y ı l la r ın a  ra s t la y a n  31 Ocak 1928 ta r ih in d e  k u r u l a r a k  o 
günden  bug ü n e  "A ta tü rk  î lke  ve İn k i lap la r ı"n ın  k ap sam  
ve d o ğ ru ltu su n d a ,  to p lu m u m u zu n  ve çağ d aş la şm an ın  ge­
reks in im lerine  yönelik, b ilimsel ve teknolojik  bilgi ve ge­
lişm eleri değerlend iren ,  çağın ge lişm eler in i  y ak ın d a n  iz­
leyen gerçekçi, ya ra r l ı  ve y a şa m a  dönük  eğitim  s istem ini 
sav u n a rak  bilime dayalı, çağdaş ve liak  eğitim u y g u lam a­
ların ı destek lem iştir  ve b u n d an  sonra  da  destek lem eye de­
vam  edecektir.

B i r a z  s o n r a  ç a l ı ş m a l a r ı n a  b a ş l a y a c a k  o la n  
"O rtaöğre tim  K u ru m la r ın d a  B eden  Eğitim i ve S orun ları"  
k o n u lu  6. Ö ğ re t im  T o p lan t ıs ı  y u k a r ıd a  dile g e t i rm ey e  
çalış t ığ ım  TED 'in  Eğ itim  Felsefesi ve u y g u la m a la r ı  z in ­
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c ir in in  yeni b ir  h a lk as ın ı  o lu ş tu rm ak tad ı r .  1983 y ılından  
b u  y ana  h e r  yıl yapılan  öğretim to p lan tıla r ın d a  s ıras ı  ile:

1.O rtaö ğ re t im  K u ra m la r ın d a  Y abancı Dil öğretim i ve 
So run la r ı  (1983),

2. O rtaöğ re t im  K u ra m la r ın d a  Fen  Ö ğretim i ve S o ru n ­
la r ı  (1984),

3. O rtaöğ re t im  K u ra m la r ın d a  M a tem a tik  Ö ğre tim i ve 
S o ran la r ı  (1985),

4. O rtaö ğ re t im  K u ra m la r ın d a  T ü rk  Dili ve Edebiya tı  
Öğretim i ve sorunları (1986),

5. O rtaöğre t im  k u ra m la r ın d a  Sosyal Bilimler Öğretim i 
ve Sorunları (1987),

i n c e le n m iş t i r .

B u g ü n d e n  b a ş l a y a r a k  ik i  g ü n  s ü r e c e k  o lan  
ça l ı şm a la rd a  "O rtaöğre tim  K u ra m la r ın d a  Beden Eğitim i 
ve Sorunları"  ta r t ış ı la rak  eğitim ve öğretim hayatım ızın  
çok önemli b ir  bö lü m ü n ü  teşk il  eden O rtaöğre tim im iz in  
tem el so ru n la r ın ın  değerlend iri lm esine  b ir  b ü tü n lü k  ge t i ­
r i lm iş  o lacak tır .

6. Ö ğ re t im  to p la n t ı s ın ın  b i r  a k s a k l ık  o lm ak s ız ın  
y ü rü tü lm e s i  ve so n u ç lan d ır ı lm as ı ,  to p la n t ıd a  y ap ılacak  
t a r t ı ş m a l a r ı n  ve s e n te z le r in  ve b ü y ü k  b i r  o la s ı l ık la  
e r iş i lecek  o r ta k  g ö rü ş le r in  ü lk em iz  eğ it im  ve öğ re tim  
s is tem in e  k a tk ı l a r  ve y en il ik le r  g e t irm es i  en b ü y ü k  t e ­
m e n n i m d i r .

O r ta ö ğ re t im  k u r a m la r ın d a  z ih inse l  ve k ü l tü re l  ge­
lişm enin  y an ı  s ıra  bedensel ge lişm enin  de önemli ve ge­
re k l i  o ld u ğ u n u n  b il inc i  ü z ü le r e k  söy lem ek  g e re k i rse  
h en ü z  y er le şm em iş t ir .  Büyük önder A ta tü rk 'ü n  "Sağlam 
K afa S ağ lam  V ü cu tta  B u lu n u r"  sözü h e rk es in  d il inden  
d ü ş m e m e s in e  ve b i r  s lo g an  o la ra k  b e n im s e n m e s in e  
rağ m en  tü m  öğretim  k u ra m la r ın d a  bedense l  gelişm enin
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g e r e k le r i  m a a le s e f  y e r in e  g e t i r i l e m e m e k te d i r .  B eden  
E ğ it im i ders le ri  g ö s te rm elik  d e r s le r  o lm ak tan  öteye gi- 
dem em ekte  tesis  ve öğretim  elem anı yetersizliği nedeniyle 
d e r s le r  s ın ı f la rd a  v ey a  k o r id o r la rd a  g ü n lü k  g iysile rle ,  
im k ân ı  fazla  k u ru m la rd a  ise b irkaç  sınfın sa lon la ra  aynı 
a n d a  dolduru lm ası ile y ap ı lm ak tad ır ,  öğrenciler bedensel 
y e te n e k le r in e  b a k ı lm a k s ız ın  a l ış ık  o lm ak d ık la r ı  zor 
harfeke tle r i  y a p m a k  z o ru n d a  b ı r a k ı l m a k t a  ve B eden  
Eğitim i ders le r i  zevkle girilecek d ers le r  olm ak yerine  is ­
t e k s i z  o l a r a k  g i r i l e n  i t ic i  b i r  d e r s  h ü v i y e t i n e  
b ü rü n m ek te d ir .  Beden Eğitim  d e rs le r in in  öğrencilerin  a r ­
zu ile katı ld ık ları ,  çocuk y aşd a  geliş tirem edikleri motor 
h a rek e t le r in i  ve becerilerin i sü rek li  t e k r a r  edebilecekleri 
oyun lar  hal inde  ve belli b ir  sporu  y ap m a  biçiminde 
d ü z e n le n m e le r i  h e d e f le n m e l id i r .  B u n la r ın  y a n ı  s ı ra  
öğrencile r in  b es len m e ,  k o rd io v a s k ü le r  s is tem , oksijenli 
veya oksijensiz ça lışm a p rens ip le r i  ve benzeri  in san
beden in in  gelişm esinin  tem elin i  teşk il  eden k o n u la rd a  t e ­
orik yönden b ilg ilend ir ilm eler in in  de Beden Eğitim i dersi 
k a p s a m ın d a  y a p ı lm a s ın d a  b ü y ü k  y a r a r l a r  g ö rm ek te  ve 
sağ lık lı ,  m u t lu  ve b a ş a r ı l ı  b i r  to p lu m  y a r a tm a d a  O r ­
taö ğ re t im  K u ra m la r ın d a k i  B eden  E ğitim i ça l ışm a la r ın ın  
çok önemli bir payı o lduğuna  y ü re k te n  in an m ak tay ım .

T ü rk  Eğitim  Derneği M erkez Yönetim  K u ru lu  ad ın a  ve 
öğretim  top lan tıs ın ı  p lan lay an  ve gerçek leş tiren  TED  B i­
lim K u ru lu n a ,  bild ir i  su n m ak  ve pane lle rde  görev a lm ak  
s u re t iy le  to p la n t ıy a  b i l im se l  b i r  çeh re  k a t a n  değerl i  
eğit im cile rim ize  ve bilim  a d a m la r ım ız a ,  to p lan t ı  için 
s a lo n u n u  t a h s i s  eden, ik ra m  h iz m e t in i  s u n a n  T ü rk iy e  
V a k ıf la r  B an k as ı  Genel M ü d ü r lü ğ ü n e  ve o nun  değerli  
G enel M ü d ü rü  TED  E sk i G enel B a ş k a n la r ın d a n  Say ın  
î s m e t  Alver'e, to p lan t ın ın  özelenen biçim de y ü rü tü lm e s i  
için özveri ile h izm et veren TED Genel Binası m en ­
su p la r ın a  şü k ra n la r ın ı  sunar ,  to p lan t ıy a  gösterdiğiniz  ilgi 
için hepin ize  te şe k k ü r  ederim . Saygılarım la .
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ORTAÖĞRETİMDE BEDEN EĞİTİMİ ETKİNLİKLERİNE 
GENEL BİR BAKIŞ YENİ YAKLAŞIM VE 

UYGULAMALAR 
(Amaç - Yöntem ve Teknikler)

I - Bir Eğitim Aracı Olarak Beden Eğitimi
"O rtaöğ re t im de  Beden E ğ i t im i  E tk in l ik le r in e  Genel 

Bir B akış Yeni Y aklaşım  ve U ygu lam ala r"  ad ın ı a la n  bu 
incelem em izin  amacı; öncelikle b ir  eğitim  k o n u su  o larak  
b ed e n  eğ it im in in  ne o ld u ğunu , a m aç  ve s is te m a t iğ in i  
a ç ık la m a k ;  b u n a  bağ lı  o la ra k  o r ta ö ğ re t im d e k i  beden  
e ğ i t i m i  e t k i n l i k  v e  u y g u l a m a l a r ı n ı n  b i r  
değe rlend ir i lm esin i  y ap a rak ,  o r ta y a  ç ıkan  y e te r s iz l ik le ­
r in  ne lerden  k ay n ak lan m n ış  olabileceği k o n u su n d a  görüş 
i leri  sü rm ek ted ir .

İ n s a n  ve onu n  çok y ö n lü  e y le m le r in i  a n l a m a y a  
yönelik  ç a b a la r ın ,  t a r ih s e l  a k ış  iç inde  h iç  k e s in t i s iz  
s ü rd ü ğ ü  söylenebilir .  D ü şü n en ,  a ra ç  y a p a n ,  oynayan ,  
k ü l tü r  y a ra ta n  in san ın  iş ve eylem leri,  z a m a n la  değişik 
bilim da lla r ın ın  inceleme alanı o lm uştu r .  E vrendek i  olay 
ve o lg u la r ın  d inse l  d u y g u la r  ve m is t ik  in a n ç la rd a n  
b ağ ım sız  o la rak  ince len ip  d eğ e r le n d ir i lm e s i  ko lay  ol­
m am ış  ve uzun  bir zam an a lm ıştır .  Doğayı değiştirip , k e n ­
disi de bu  değişimin b ir  parçası  d u ru m u n a  gelen insan ın  
kendi özüne dönerek, asıl kend is in i  inceleme ve a n la m a ­
da geç kaldığı söynebilir. İn san ı  çevresinden  ve kend i  öz 
o rg a n la r ın d an  soyu tlayarak ,  san k i  sadece d ü şü n en ,  ko­
n u şa n ,  belleyen ve in an an  b ir  canlı gibi ele a lan  görüş 
iç in d e ,  "ey lem de b u lu n a n  in s a n "  k a v r a m ı  y o k tu r .  
B irşey ler  y ap a n  ve neden  y ap t ığ ın ın  fa rk ın d a  olan  in ­
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san ın  bedensel yönden eğitilm esi k o n u su n d ak i  bilg ilerim ­
izin kökleri oldukça gerilere , eski Y unan lı  l a r a  k a d a r  g it­
m ek ted ir .  Felsefe t a r i h i  18. y ü zy ı la  "ay d ın la n m a  çağı" 
ad ın ı  v e rm ek ted ir .  Bu çağda  in s a n ,  ak l ın ı  k u l la n a ra k  
ay d ın lan m a yoluna g irm iş tir .  İn sa n  a r t ık  evrendek i yer i­
ni bim ektedir. Din, devlet, toplum, aile, eğitim, erdem gibi 
tü m  değerler yeniden ele a l ın acak t ır  (1).

Tarihse l süreç içinde eğitim ve b u n a  bağlı o larak  beden 
eğitiminin bir eğitim k o n u su  o la rak  ele a l ın m as ın d a  18 ve 
19. yüzyılda y aşay an  P h la n t ro p 'l a r  ( insan  do s tu  olanlar) 
önemli rol oynam ışlard ır .  D ah a  so n ra  J .J .  Rousseau, Pes- 
talozzi ve Fröbel gibi eğitimciler, oyun ve doğal h a rek e t le ­
r in  çocuk e ğ i t im n d e k i  d eğ e r i  ü z e r in d e  ö n em le  d u r ­
m uşla rd ır .  Ö rneğin  R ousseau , "çocuğun k en d i  ta b ia t ın ın  
o lu ş u n a ,  g id iş in e  b ı r a k a r a k  k e n d i  k e n d in e  o lu şan ,  
işleyen, evrilen b ir  eğ it im in  tem e lin i  a tm ış t ı r .  Bu, tab iî  
(Doğal) eğitimdir." .. .  R o u sseau 'y a  göre eğ itim , y aban is i  
üzerine v u ru lan  ehli b ir  aşıdır; aşı yabanis i  ne denli güçlü 
o lu rsa  bu üzerine  v u ra la n  da  o denli güçlü olacaktır ."  ... 
F röbe l 'e  göre çocuk, en  b ü y ü k  y a r a t ıc ı l ığ ın ı  o y unda  
göster ir .  Çocuğu f id an a ,  eğitic iy i b a h ç ıv a n a ,  okulu  da  
bahçeye benzeten  Fröbel oyunu, çocuk eğ it im in in  yöntemi 
o larak  kabu l eder (2).

B eden  eğ i t im i  ve sp o ru n  a n c a k  19. y üzy ıl  B a t ı  
Ü n iv e r s i te le r in d e  arkeo lo j i  ve  k ü l t ü r  t a r i h i  k o n u la r ı  
içinde ele alındığı; 19. yüzyılın  son y a r ıs ın a  gelinceye k a ­
d a r  çok az h ek im ,  fizyolog ve p s ik o lo ğ u n  b ed e n se l  
a l ı ş t ı rm a  ve sporla  ilgilendiği g ö rü lm ek ted ir  (3). Birinci 
D ünya S av aş ın d an  so n ra  tıp , psikoloji, sosyoloji gibi in ­
sanı konu a lan  bilim da l la r ın d ak i  gelişm elere para le l  ola­
ra k ,  beden  eğitim  ve spor b i lg ile r in in  tem ellen d ir i lm e-  
sinde yoğun çabalar  gözlenir (4). Konu a r t ık  yaln ız  bedeh- 
sel beceriler değildir. Bedense l ve z ih insel faa liyetleriy le  
b ir  b ü tü n lü k  gösteren insan ın ; serbestçe oynadığı oyunlar, 
yaptığ ı c im nas t ik  h a re k e t le r i  ve y a r ışm a y a  dönük e tk in ­
l ik le r i  (spor) k o n u s u n d a k i  k a v r a m l a r a  aç ık l ık  g e t i ­
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r i lm e ğ e  b a ş l a n m ı ş t ı r .  Bu k o n u d a  A v u s t u r y a ' l ı  
eğitimcilerden M. Streicher, K. G aulhover ile A lm an C. Al- 
trok  ve C. Diem'in büyük  k a tk ı la r ı  o lm uştu r .  M. Streich- 
er 'le b irlik te  bugün  bile eğitici değerinden hiçb ir  şey k ay ­
betm em iş  olan "doğal c im nastik"in  önde gelen temsilcisi 
G au lhover,  beden  eğ it im i a l ı ş t ı rm a la r ın ın  b ir  s i s te m a ­
tiğini yapm ış t ır  (5).

1933 - 1945 y ı l la r ı  a r a s ın d a  A v ru p a  ü lk e le r in d e  
(özellikle A lm anya 'da) beden eğ itim i ve sporun , s iyasal 
ik t id a r ın  p o l i t ik as ın a  h izm e t  eden b i r  a raç  o la ra k  ele 
alındığı görü lm ek ted ir .  1950 'lerden  so n ra  h ız la  gelişen 
endüs tr in in  de etkisiyle spor, k it le le re  yay ılm aya  ve d ah a  
çok benim sem eye b aş lan m ış t ır .  T op lum sal y a şa m la  içiçe 
olan sporun  a r t ık ,  bilim a d a m la r ın ın  da  ilg isin i çektiği 
gözlenmektedir. 1960 'larda beden eğitimi ve sporun önemle 
ta r t ı ş ı lm a y a  başlad ığ ı ve ü n iv e rs i te le r  düzeydeki eğitim  
ile, b ed en  e ğ i t im i-sp o r  e ğ i t im in in  b ü tü n l e ş t i r i lm e s i  
çabaların ın  ar t t ığ ı  görülür.

Beden eğitim i ve spor b i l im in in  d iğer  b ilim  d a lla r ı  
iç in d e  k e n d i  m u h t e v a ,  a m a ç  ve y ö n t e m l e r i y l e  
" in terdisip liner"  özellikte b ir  bilim  dalı o lm asında  H ans  
Groll'un rolü b ü yük tü r .  Groll, h irey in  k işilik  ve sağlık ge­
lişiminde etkin b ir  yeri olan beden eğitimi ve sporu, eğitim 
bilimi k ap sam ın d a  göreceli-bağımsız ve en tegre  bilim dalı 
olarak kabu l eder (6). Grössing, spor eğitim  bilim ini (spor 
pedagojisini) eğitim bil im in in  b ir  a l t  dalı o la rak  görür. 
Spor p e d a g o jis iy le  ilg il i  a r a ş t ı r m a l a r  iç in  d eğ iş ik  
k o ş u l l a r a  u y g u n  d ü ş e c e k  " k a r m a "  a r a ş t ı r m a  
yöntemlerini önerir. Günüm üzde, beden eğitimi ve spor a l ­
a n ın d a k i  a r a ş t ı r m a l a r ı n  d a h a  çok p e r fo rm a n s  spo ru  
üzerinde yoğunlaştığ ı görü lm ekted ir .  H e rh an g i  b ir  k o n u ­
da "olması gereken" d u ru m la  "olan du ru m "  a ra s ın d a k i  
b ü y ü k  f a r k l a r ı n  a ç ık l a n m a s ın d a ,  e m p i r i k - a n a l i t i k  
a ra ş t ı rm a  yak laş ım ı yeter l i  o lam am ak tad ır .  Bu d u ru m , 
okul sporu için d ah a  da  yetersiz gözükmektedir.

1960'lı y ıllarda beden eğitimi, h a re k e t  eğitimi, spor bili­
mi gibi konu  ve k a v r a m la r  üze r in d e  h en ü z  b ir  b ir l ik
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sağ lan a m am ış t ı r .  B eden eğ it im i ve spo run  inceleme a l ­
a n ın a  g iren  so ru n la r ın  a r a ş t ı r ı lm a s ı  için, genellikle a n ­
layış öğretisi (h e rm en eu t ik  a r a ş t ı r m a  yöntem i), em pirik- 
an a li t ik  ve d ia lek tik  yöntem  üzerinde  du ru lm ak tad ır .  Bil­
gi ü re tm e yolu o larak  da  gözlem yapm a, an k e t  ve te s t  uygu­
lam a  ve is ta t is t ik  tek n ik le rd e n  y a ra r lan ı lm ak tad ı r .

Spor y ap a n  in san  ve onun  d av ra n ış la r ı  çerçevesinde 
b irçok bilim  dalıy la  ilişkili  o la ra k  beden  eğitimi ve spor 
bilimi şu k o n u la r  üze rinde  d u rm ak ta d ır .

1. Beden eğitimi ve spor ta r ih i
2. S erbes t  zam an  e tk in lik leri
3. A n tren m an ,  a l ış t ı rm a  ve yük lenm e ilkeleri
4. Ö ğretim  p ro g ram la rı
5. Spor yönetimi
6. Okul beden eğitimi ve sistemi
7. Bedensel a l ı ş t ı rm a la r ın  an lam ı,  am acı
8. Motivasyon, k işilik , öğrenm e
9. Spora yöneltme, yetenek, kapas ite  ve sporcu seçimi
10. Sporda sosyal psikoloji

II - Beden Eğitiminin Amaçlan

Bilindiği gibi h e r  bilim  da lın ın ,  incelediği k o n u la r la  
ilgili belir l i  am aç la r ı  v a rd ır .  B ilim dalı  yö n ü n d en  b e l i r ­
le n e n  a m a ç la r ın  eğ i t im -ö ğ n e t im in  g en e l  a m a ç la r ıy la  
bağ ın tı lı  olması bek len ir .  A m açla r ın  güçlü  olması, b ilim  
d a l ın ın  tem e l i lk e le r in in  geçerli  ve g ü ç lü  o lm as ıy la ;  
yöntem  ve tekn ik le r in  işlevsel (işe y a r a r  ve p ra tik )  olması 
da; öngörü len  a m a ç la r ın  gerçekçi ve t u t a r l ı  o lm asıy la  
y a k ın d an  ilişkilidir.  D u ru m u  şöyle gösterebiliriz.

AMAÇLAR ARAÇLAR

H ang i aç ıdan  b a k ı l ı r s a  b ak ı ls ın  in sa n  y e t iş t i rm e n in  
öncelikli amacı; dem o k ra t ik  b ir  eğitim o r tam ın d a  b irey le­
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r in  y e ten ek le r in in  olabildiği ölçüde geliş t ir ilm esid ir .  B u­
ra d a ,  b irey le r in  an ılan  öze ll ik lerin in  k im  için ve h an g i  
yüce am aç u ğ ru n a  geliştirileceği k o n u su  ak la  g e lm ek te ­
dir. Ne, birey için toplumsal ülküler, ne de, toplum u ğ ru n a  
b irey  feda edilm em elid ir. A slında top lum , b ir  üyesi olan 
b irey d e n  okul a rac ı l ığ ıy la  k en d i  i s te k  ve öz lem ler in i  
gerçekleştirm esin i bekler. Ülke ve top lum un ya ra r ı  söz ko­
n u s u  olduğu zam an, bireye verilen eğitim, onun hiç d u ra k ­
sam ad a n  top lum  y a r a r ın a  olacak iş ve eylemi seçmesini 
s a ğ l a m a l ı d ı r .  Ö r g ü t l e n m iş  k u r u m l a r  a r a c ı l ı ğ ı  ile 
y ap ılacak  eğ it im  için, inceleyebildiğimiz k a y n a k la rd a  şu 
o r tak  am aç la r  görü lm ekted ir.

Eğitim le; to p lu m u n  ih t iyaç lar ın ı  karş ılay ıc ı;  y e te n e k ­
le r i  o r t a y a  ç ık a r t ıc ı  ve g e l i ş t i r ic i ;  s o ru n la r ı  d o ğ ru  
çözümleyen; akılcı düşünebilen; ta r ise l  ve u lusal  değerleri 
benimsetici ve koruyucu; sanayi ve sanayi ötesi top lum u ol­
m a n ın  g e t i re c e ğ i  p ro b le m le r i  çözeb ilecek  n i t e l ik t e ;  
b a ş a r m a  is teğ iy le  do lu  ve g ir iş im c i  i n s a n l a r ı n  y e ­
tiş tir i lm esi am açlan ır .  Söz ko n u su  b u  genel am aç la r  k a p ­
sa m ın d a  bed en  eğ it im in in  görevi, tem eld e  in san ı  a n l a ­
m ay a  yönelik tir .

B ir yönüyle eğitim, optimal gelişimin ilerle tilm esi a n ­
lam ına  gelm ekte  ve söz konusu  gelişme-ilerletme, h a re k e t  
eğitimi aracılığ ıy la  y ap ılm ak tad ır .  Y u k a r ıd a  be lir t i len  ve 
eğitimle u la ş ı lm ak  is tenen  genel am aç la ra  d a y a n a ra k  bir 
tan ım  y ap m ak  gerek irse  eğitim; eğitilecek in sa n la r ın  de­
v im sel,  d u y g u sa l ,  z ih in se l  ve to p lu m s a l  y ö n d en  g e ­
l iş tir i lm esine  yönelik bilinçli ve e tk in  çabaları  içeren bir 
süreçtir .  A ç ık lanan  b u  genel eğitim  tan ım ı içinde beden 
eğitiminin yeri şöyledir. "Beden eğitimi, büyük  k a s  e tk in ­
likleri  aracılığ ıy la  bireyin  bedensel,  ru h s a l  ve top lum sa l 
b ü tü n lü ğ ü n ü  zedelem eden, k iş in in  k en d is i  ve to p lu m u n  
y a r a r ın a  o p t im a l  g e l iş im in i  g e rç e k le ş t i rm e  eğ i t im d ir"  
(7). Bu tü r  eğ it im de beden, b ir  araç  d u ru m u n d ad ır .  O r­
ta ö ğ re t im  k u r u m l a r ı n d a  b ed en  e ğ i t im i  e tk in l ik le r in e  
geçmeden önce h a rek e t ,  oyun ve sopr gibi tem el k a v ra m ­

7



l a r ın  aç ık lan m as ı  k o n u y u  d a h a  a n la ş ı l ı r  h a le  ge t irecek ­
t i r .

în s a n  h a r e k e t i  y a ln ız  m e k a n ik  b ir  h a r e k e t  değildir. 
Kinesiyoloji olsun, b iy o m ek an ik  o lsun  in s a n  h a re k e t in i  
ta m  o la rak  aç ık la y am am ak tad ır .  în s a n  h a rek e t i ,  in san ın  
evren içinde i l işk ile rindek i değ iş im dir .  Birey h a rek e t le r i  
yo lu y la  i l iş k i le r in i  d e ğ i ş t i r i r  (8). B u  n e d e n le  beden  
eğitimi, v ü cu t  deneyim i o la rak  h a r e k e t i  ve değişik  h a r e ­
ketlerden  oluşan oyunları ele alır. B ir b a ş k a  deyişle beden 
eğitim i, genç in sa n ın  y e t işk in  o lm a y o lu n d a  k en d is in e  
edilen b ir  ya rd ım  n ite l iğ in d ed ir  (9). B u  ça lışm a a lan ın d a  
b e d e n  e ğ i t im c i ,  b i r e y in  y e t i ş k i n  o lm a  a m a c ın ın  
gerçek leş tir i lm esinde  k en d is in e  y ard ım c ı olur. Oyun, in ­
san ın  b ir  d av ra n ış  b iç im id ir  ve d a v ra n ış la r ı  iç inde g e­
l i ş i r .  D ı ş a r ı d a n  b a k ı l d ı ğ ı n d a  k u r a l l a r ı  p e k  a n ­
laş ılm ayan , b ü y ü k  b ir  ö zgür lük  içinde oynanan , önceden 
be lir lenm iş  y a ra r l ı  b i r  am aç  g ü tm e y e n  ve sonu  k e s t i r i l ­
meyen e tk in lik le re  oyun ad ı v e r ilm ek ted ir .  Neşe ve zevk 
içinde k en d i l iğ in d en  o r ta y a  ç ık an  o y u n u n ,  in s a n ın  y a ­
ra tıc ı kuvvetin in  özgürce ge l işm esinde  önemli ro lü  b u lu n ­
m aktad ır .  Spor ise, "kişiye oyun eğlence ve serbes t  z a m a n ­
lar ın ı  değerlendirm e ve belir l i  t e k n ik  ve k u r a l l a r a  dayalı 
b ir  y a r ışm a  o r tam ın d a  k iş in in  k e n d i  g ü cü n ü  k a n ı t l a m a  
olanağı sağ layan  yoğun k a s  ça lışm ası  g e rek t i ren  e tk in lik  
tü rü "  o la rak  t a n ım la n m a k ta d ı r  (10). L a t in ced en  dispor- 
t a r e  (d^sportus), f r a n s ız c a d a  d esp o r t ,  y u n a n c a d a  agon 
sö z c ü k le r iy le  k a r ş ı l a n a n  s p o r u n  d e ğ iş ik  t a n ı m l a r ı  
yap ılm aktad ır .  Basın, televizyon, ve do s t-a rk ad aş  sohbetle ­
r in d e  s ık  sık  sözü ed i len  spo r  o lg u s u n u n  en b e l i rg in  
özelliği, e ş i t  r e k a b e t  o r t a m ı n d a  ve b e l i r l i  k u r a l l a r  
çerçevesinde yapılıyor o lm asıd ır .

H a re k e t le r  yo luy la  b e d e n in  eğ i t i lm e s in i  h e d e f  a la n  
beden eğ itim in in  am aç ları  şöyle özetlenebilir:

Beden E ğ itim in in  Genel A m açları :

Beden eğitimi dört düzeyde gelişimi am açlar.  B un la r;
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1. O rgan ik  gelişim
2. S in ir-kas  gelişimi (psikomotor gelişim)
3. Zihinsel gelişim (kortikal gelişim)
4. D uygusal (heyacansal)  gelişim 'dir.

Beden eğ itim i e tk in l ik le r i ,  bu  d ö r t  düzeyde gelişimi 
içeren am aç la ra  dayalı olduğu sürece geçerlidir.

Bir b aşk a  açıdan beden  eğit im in in  a m a ç la n  olarak;

1. Sağlık gelişimine k a tk ı  sağ lam a ve vücut bozuk luk ­
lar ın ı  düzetm e

2. îyi du ruş  ve biçim k azan d ırm a
3. Güzellik ve es te tik  duyguların ı geliş tirme
4. K endine  güven , k en d in i  ko n tro l ,  işb irl iğ i  yap m a,  

h akb ilir ,  özgeci, disip lin li  olma gibi k iş ise l  ve top lum sa l  
a l ı şk a n l ık la r ı  g e l iş t i rm e

5. Sağlıklı ve m u t lu  b ir  y aşam  için irade li ve is tek li  
k ı l m a

6. Doğaya sevgi, ülkeye sevgi ve bağlılık  u y an d ırm a
7. Okul dışı b ed en se l  a l ı ş t ı r m a la r a  k a r ş ı  an lay ış l ı  

b a k m a  ve k a t ı lm a y ı  sağliycı a m a ç la r ı  b u lu n m a k ta d ı r  
(11). A çık lanan  am aç la ra  u laşab ilm ek  için, beden  eğitimi 
ve sporun amaç, ilke, yöntem, araç  ve u y g u lam a la r la  b ir  
b ü tün lük  içinde düşünülm esi gerekm ektedir.  Bu bü tü lüğün  
belki ilk koşu lu  da, yapılacak  iş ve eylemin s is tem atik  bir 
biçim de değ e r len d ir i lm es id ir .

m  - Beden Eğitimi Sistematiği
Gaulhofer'e göre okul c im nastik  s istem i (12).

A - Denge sağlayıcı ha rek e t le r

V ücu t  y ap ıs ın ın  eksik liğ in i  gideric i veya v ü c u t  ge­
liştirici a l ı ş t ı rm a la r ,

Omuz, om urga  ve k a lça  eklem indeki h a r e k e t  y e te rs iz ­
l ik lerin i gideric i h a re k e t le r .
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B - Biçim veren h arek e tle r  (en iyi kişisel d u ru ş  ve h a r e ­
k e t  biçimi veren  e tk in lik ler)

1. H a rek e t  form u veren  a l ış t ı rm a la r
a) Günlük  h a rek e t le r  (soluk alma, yürüm e, o tu rm a, ay ­

a k ta  durm a, dönme, sekme, k a ld ırm a , uzan m a ,  eğilmek)
b) Ç a l ışm a  h a r e k e t le r i :  K oşm a s ıç ram a ,  t ı rm a n m a ,  

asılm a, sa llanm a, koym a, çekme, itm e, k a ld ırm a ,  taş ım a ,  
f ı r la tm a ,  y a k a la m a ,

2. D uruş kazandırıc ı  h a re k e t le r
a) G ünlük  d u ru ş  a l ış t ırm a la r ı :  Ayak, diz, kalça , o m u r­

ga (baş, boyun, göğüs, kalça) h a rek e tle r i
b) Belirli tem el d u ru ş  h a rek e t le r i :  Diz ü s tü ,  çömelik, 

yatış ,  dayanm alı  duruş ,  a s ı lm a  ve d ay an m alar .

C - Verim A lış t ırm ala r ı

1. Gezmek
a) Yaya gezmek
b) N ehir  gezintisi
c) K ayakla  dolaşm a
d) Kamp k u rm a

2. Mücadele oyunları
a) Çim oyunları
b) Su oyunları
c) Buz üzerinde oyunlar

3. S av u n m a  a l ış t ı rm a la r ı
a) Güreş
b) Boks
c) Kılıç
d) Atıcılık

4. Kış a l ış t ı rm a la r ı

a) Kayak (M ukavem et, engelli, k a y a k la  a t lam a)
b) Buz paten i (S ü ra t  pateni, engelli paten)
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5. Yüzme

a) Değişik yüzme stilleri
b) 'Dalm a

' c) A tlam a
d) Can k u r ta rm a

6. Tem el a l ış t ı rm a la r

a) Koşu (kros, engelli, k ısa  ve uzun  mesafe koşuları)
b) A tlam a (Yüksek, uzun, s ır ık la  a t lam ala r)
c) T ı rm a n m a
d) Asılm a
e) K ald ırm a ve taş ım a
£) F ır la tm a , itme, vurm a

D - S ana tsa l  H areket

1. Sirk H areketler i

a) Serbest h a rek e t  sanatı

b) Aletlerle küçük h a rek e t  p a rça lan

c) Aletler üzerinde a l ış t ı rm a la r

2. D anssa l H arek e tle r

a) Danssal h a re k e t  oyunları

b) Dans

B u r g e r  v e  G r o l ’a G ö r e  A l ı ş t ı r m a l a r ı n  
S n ı f l a n d ı r ı l m a s ı

1. Bireyin bireysel tercihe bağlı a l ış t ırm a alanı

a) T am am lay ıc ı  a l ı ş t ı rm a la r  (dengeleyici, önleyici, 
kcndisyonu geliştiric i h a rek e tle r)

- K uvvet a lış t ırm aları

- Çözümleyici a l ış t ırm a la r ı
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b) Biçim verici a l ı ş t ı rm a la r

- D uruş  k azand ır ıc ı  a l ı ş t ı rm a la r
- Biçimli h a r e k e t  a l ış t ı rm a la r ı

c) Verim a l ış t ı rm a  ve san a tsa l  h a re k e t
- A sıl a l ı ş t ı r m a l a r  (k oşu ,  s ı ç r a m a ,  f ı r l a tm a ,  

t ı rm a n m a  ve d iğerleri)
- Aletsiz, aletle ve alette
- Yüzme ve tram plen  a t lam a ,  adam  k u r t a r m a
- Kürek
- Kayak
- Buz pateni

2. Sosyalleşmeyi Sağlayıcı H a re k e t le r

a) G rupça y ar ışm ala r ,  O yun

- S ta fe t  yarışı ,  grupça yap ılan  y a r ışm a la r
- Küçük oyun lar
- Basit tak ım  oyunları
- Büyük tak ım  y a r ışm a la r ı

b) D ans ve danssa l  tak ım  oyunları

- D anssal g rup  oyunu
- Dans

c) Dans, san a tsa l  d an s la r

d) G e z i le r  (d o la şm a ) ,  k a y a k ,  k a m p ç ı l ı k ,  d a ğ a  
t ı r m a n m a .

IV - Okul Beden Eğitiminde Sistemin Genel Özellikleri
O k u l l a r d a  u y g u l a n a c a k  b e d e n  e ğ i t i m i  

a l ı ş t ı rm a la r ın ın  be lir l i  a m a ç la n  o lm alı  ve b i r  s is tem e  
d ay an m alıd ır .  Bu s is tem  iç inde  şu  e tk e n le r  önem  ta ş ı r
(13).

1. Yapılan  eğ itim -öğretim in  am acı,
2. Eğitim- Ö ğretim de u y gu lanacak  yöntem ,
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3. Öğretilecek k o n u la r  (eğ itim -öğretim in kapsam ı)
4. Eğitilecek o lan lar ın ,  iç inde  b u lu n d u k la r ı  k ü l tü re l ,  

ekonomik, toplumsal çevre ve bu çevre ta ra f ın d an  be lir­
lenen  toplum sal ve kişise l dav ran ış la r ,

5. Eğitilecek o lan lar ın  biyolojik gelişim düzeyleri,
6. Okulun eğitim düzeyi ve amacı,
7. Eğitimcinin yetenek  ve beceri düzeyi.

Y u k a r ıd a ,  yedi m ad d e  o la ra k  b e l i t i le n  ve eğ itim - 
öğre tim  s is tem in in  b iç im lenm esinde  önem ta ş ıy an  ve b ir  
s i s te m in  b a şa r ı l ı  o lm as ın d a  ö ğ re tm e n in  k iş i l ik  ve y e ­
te n e ğ in e  ek o la rak ,  y a p ı la n  u y g u la m a la r ın  d a  önem li 
k a tk ı s ı  vard ır .

Ç ağ d aş  eğ it im  an lay ış ı ,  i n s a n ı  bed en  ve z ih in se l  
iş levler o larak  b ir  b ü tü n lü k  içinde ele alır. İn san ın  a n a to ­
m ik  yapıs ı,  organ ve s is tem le r in  fizyolojik işlevleri,  p s i ­
k o lo j ik  d u y g u -d ü ş ü n c e  ve d a v r a n ı ş l a r ı  b i r b i r l e r iy le  
ilişkili  b içim de y ine  bu  b ü tü n lü ğ ü n  ayr ılm az  öğeleridir . 
O k u l,  sö z k o n u su  b u  b ü t ü n l ü ğ ü  to p lu m u n  i s t e k l e r i  
d o ğ r u l tu s u n d a  g e l i ş t i rm e k  d u r u m u n d a d ı r .  B ir  b a ş k a  
deyişle, o ku lla rda  u y g u lan an  bed en  eğitimi a l ış t ı rm a la r ı  
k iş in in  hem  bireysel hem  de top lum sa l yönden gelişmesini 
h ed e f  tu tm a lıd ır .  Bu görüşe göre oku lla rda  u y g u lan an  
beden eğitimi a l ış t ırm a la r ın ı  ik i a n a  g ru p ta  toplayabiliriz
(14).

A - Bireysel eğitime k a tk ıd a  b u lu n an  a l ış t ırm a la r ,

B - Toplum sal eğitime k a tk ıd a  b u lu n an  a l ış t ırm a la r .

Bireysel eğitime k a tk ıd a  b u lu n a n  a l ı ş t ı rm a la r  b ireyin 
psikofizyolojik yeti le r in i  geliş t ir ic i  am aç la ,  öğre tim  p ro ­
g ra m ın d a  y er  a lır la r .  Bu a l ı ş ta rm a la r  üç g ru p ta  to p la n ­
m a k t a d ı r :

a) E k s ik l ik le r i  g iderici ve tam am lay ıc ı  a l ı ş t ı r m a la r  
(Kuvvetlendirici,  açıcı, y u m u şa tıc ı  ve işleklik  kazand ır ıc ı  
a l ı ş t ı r m a l a r )
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b) V erim  (perform ans) a r t ı r ıc ı ,  s a n a t  değeri olan ve
h ü n e rse l  a l ı ş t ı rm a la r  '

c) D u ru ş  ve biçim k azan d ır ıc ı  özellikteki a l ış t ırm a la r .

S a ğ l ığ ı  k o r u m a y a  ek  o l a r a k ,  s a ğ l ık l ı  y a ş a m a  
al ışkan lığ ı  k a z a n m a k  b a k ım ın d a n  b u  a l ı ş t ı rm a la r ın  u y ­
g u lan m as ın d a  vücudun  belirli d u ru ş la r d a  ka lm as ı  ( tesbit 
edilmesi) önem  ta ş ım ak tad ır ,  (b) g ru b u n d a k i  a l ı ş t ı rm a la r  
bireyin  kuvvet,  dayanıklılık ,  s ü ra t ,  beceri, k end in i  aşm a, 
g ö z ü p e k l i l ik  g ib i ö lç ü le b i le n  ve  d e ğ e r l e d i r i l e b i l e n  
öze ll ik lerin in  geliş im in i h e d e f  t u t a n  a l ı ş t ı rm a la rd ı r .  Bu 
tü r  a l ış t ırm a la r ,  hem  stil hem  de güzellik duygusu  (estetik) 
gelişimi yönünden  değer ta ş ı r la r .

V e r im  a r t t ı r m a y ı  h e d e f  t u t a n  a l ı ş t ı r m a l a r  önce, 
y a ş a m d a  örneği görü len  iş levsel  (fonksiyonel) b içim deki 
e tk in l ik le r  içinde uygu lan ır .  D a h a  sonra , belirli  spor d a ­
la r ın a  dönük  o larak  haz ır layıcı,  geliş tir i,  s a n a t  ve h ü n e r  
değeri olan a l ı ş t ı rm a la ra  geçilir. Bu ç a l ışm a la rd a  k iş ise l  
ve r im d en  çok, a ş ı r ı  r e k a b e te  d a y a n m a y a n  y a r ı ş m a la r a  
önem verilmelidir. Verim  (perform ans) elde etm eğe dönük  
a l ı ş t ı rm a la r ın  amacı, en uyg u n  (optim al) ver im dir .  O p t i ­
mal verim , b ireyin bedensel, ru h s a l  ve top lum sa l sağlığını 
geliş tiren  ve koruyan  verim  dem ektir .  O ptim al verim  elde 
e tm e d e ,  çok z a y ı f  ve çok k u v v e t l i  u y a r ı l a r  y a r a r  
s a ğ l a m a z l a r .  A n c a k  k u v v e t l i  u y a r ı l a r  v e r i m i  
y ü k se l tm ek ted ir le r .  Verim  a l ı ş t ı r m a la r ın d a  b irey in  m e s ­
lek, öğren im , aile y aşam  ve k o şu l la r ı  gözönünde t u t u l ­
m a l ıd ır .  B içim  ve ver im  a r a s ı n d a  b i r  i l işk i  v a r d ı r .  
Ç ocuk la rdan  erken  y a ş la rd a  v e r im  is ten m es i  biçim  k a ­
zan m ay ı enge llem ek ted ir .  Önce, iyi b i r  biçim  k a z a n ım ı  
s a ğ la d ık ta n  so n ra  verim  is ten m e lid ir .  O k u l la rd a  y a ln ız  
y a r ışm ay a  dönük sportif  ve r im  am açlanm az..  Ç ocular  ve 
gençlerin m üzik  ve güzellik (es te tik ) duygu ve y e te n e k ­
le r in in  ge l iş t ir i lm es i  önem li a m a ç la r d a n d ı r .  H ü n e rs e l -  
san a tsa l  a l ı ş t ı rm a la r  için d a h a  çok; barfiks ,  p a ra le l ,  h a l ­
k a  vb. a l e t l e r  ü z e r in d e  ç a l ı ş ı l m a k t a d ı r .  G e n e l l ik le
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v ü cu d u n  ü s t  k ısm ın ı  ça lış t ı ran  bu h a r e k e t le r in ,  b ireye 
" k e n d in i  a ş m a  d u y g u s u "  v e r d iğ i  d ü ş ü n ü l ü r .  B u 
a l ış t ırm a lar  bıkkınlık vermeden, kolaydan zora, b i­
linenden bilinm eyene, belirli yöntem ler uygulanarak ve 
sıray la  yapılm alıd ır .

O yun çağ ın d a  h ü n e r s e l - s a n a ts a l  a l ı ş t ı r m a la r  beceri  
k a z a n d ı r ı c ı  ve çevikliği g e l iş t ir ic i  a m a ç la  u y g u la n ı r .  
T am  çocuk luk  çağ ın d a  (9-12 y a ş  e rkek ,  8-11 y aş  kız) 
çeviklik ve beceri kazan ım ı için ölçülü b ir  yüklenm e ile ve 
o y u n s a l  fo rm  iç in d e  ç a l ı ş m a la r  y a p ı l ı r .  Y e t i ş k in l ik  
çağ ında  ise a l ı ş t ı rm a la r  d ah a  çok, tü m  tek n ik  özellikler 
ver ilecek  şekilde uygulan ır .

Bijl (1969), incelediği k a y n a k la r a  d a y a n a ra k  beden  
e ğ i t im i  k o n u s u n d a  te m e l  k a v r a m  ve u y g u la m a la r ı  
aşağ ıdak i gibi düzenlem ekted ir  (15).

Tip olarak bir ders;

- O yuna yönelik ders,
- Öğrenm eye yönelik ders,
- A lış t ırm aya  yönelik ders,
- Verim  (performans) ortaya koym aya yönelik ders,
- Ö ze l  d u r u m l a r ı  k o n u  a la n  d e r s  b iç im in d e  

a y r ı l m a k t a d ı r .

Bir dersin bölümleri
- D uruş  ve biçim kazandırıcı a l ış t ırm a la r
- Verim  (perform ans) a l ış t ırm a la r ı
- Oyun

Kurt Meinel Devimsel (motorsal) Öğrenmeyi;

a) K aba form içinde temel h a r e k e t  ak ış ın ın  kazanım ı,
b) D ü ze l tm e le r ,  ince l tm e ve h a r e k e t i  a y r ın t ı l a r ın a  

bölerek iyice çalışma,
c) H a rek e t le r in  değişik  k o şu l la r  içinde yap ılm as ı  ve 

s a ğ l a m la ş t ı r ı lm a s ı ,
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d) Ö ğrenilenlere iyice h ak im  olduktan  son ra  serbes t  ve 
is teğe bağlı a l ış t ı rm a la r .

Fetz, Öğretmenin Gidişi ve Yapışım;
1. Bilinçsiz h a r e k e t  fo rm a la r ın ın  k a z a n ı lm a s ı  b a s a ­

m a ğ ı ,

2. Bilinçli k azan ılm ış  h a r e k e t le r  basam ağ ı,

3. H a r e k e t l e r in  in c e l t i lm iş  fo rm la r ı .  B u  b a s a m a k  
öğrencinin yeteneği ve h a re k e t le r in  y ap ı lm as ın d ak i  gene- 
lekle y a k ın d a n  ilişk il id ir .

Fetz, öğrenim sürecin i t a m a m e n  değişkenlerle  dolu ve 
çok yönlü olması görüşünde olup;

a - A lış t ırm a la r ın  değiş tir i lm esi,

b - A lış t ırm a la r ın  g ierek  güçleştirilm esi,

c - A lış t ırm ala rın  b irb ir ine  b ağ lan m as ın ı  ö nerm ek te ­
d ir .

Fetz'e göre metodik yardım biçimleri olarak;

1. H areketi  ta n ım la m a  ve aç ık lam a,

2. H a rek e t  yönergeleri,

3. H areketi  düzeltme,

4. H areketi  u y g u lam a yönergeleri,

5. H a rek e t  ödevi ve h a re k e t  açıklaması,

6. Önceden y ap m a  veya çeşitli şekillerini gösterm e,

7. Ses'le (sözel) yap ılacak  yard ım ,

8. iyi düzenlenm iş öğretim  y ö n te t i , '

9. Metodik yard ım  aracı o la rak  ritim .

Ö ğ re t im  F o rm u  K a v ra m ın d a n ,  ö ğ re t im  b iç im i a n ­
l a ş ı lm a k ta d ı r .
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B u n la r :

a  - Serbest  öğretim formu. B urada  h a re k e t  görevleri ve r­
ilir , öğrenci b u n la rd an  seçim y a p a r  ve çalışır.

b  - Bağımlı öğretim formu. B urada ,  öğretici ta ra f ın d an  
b e l i r l i  h a r e k e t  ödevi v e r i l i r  ve  öğrenci h a r e k e t  ödevi 
s ın ı r la r ı  içinde ça lışm ala r ın ı  s ü rd ü rü r .

V - Ortaöğretimde Yapılan Beden Eğitimi ve Spor Uygu­
lam aları

A. Ders Çalışm aları
B. D ers  D ışı Ç a l ı ş m a la r ı  o la r a k  ik i  b ö lü m d e  

d ü ş ü n e b i l i r iz .

A. DERS ÇALIŞMALARI:
1) Salonda v ey a  Dışarıda Yapılan Dersler; 9 Kasım 1970 

gün  ve 1630 sayılı Tebliğ ler D e rg is in d e ,  o r taöğre tim  k u ­
r a m la r ın d a  y ap ılacak  beden  eğitim i d e rs in in  m ü fre d a t ı  
y e r  a lm a k ta d ı r .  M ü fred a t  p ro g ram ın d ak i  k o n u la r ı  u y g u ­
lam ası için önce bir yıllık plan yapılır.  Eğer okulun kapalı  
sa lonu  v a rsa ,  ders  k o n u la r ın ın  iş lenm es inde  b i r  güçlük  
yoktur.  Beden eğitimi öğretmeni, y üksek  öğretim de aldığı 
fo rm asy o n u n  gereği o la rak  ders  k o n u la r ın ı  iş leyecektir .  
K apalı salonu  b u lu n m ay an  okullarda , beden eğitimi d e rs ­
le r in in  u y g u lan ış  biçimi h av a  k o ş u l la r ın a  bağ lı  o la rak  
değ işm ekted ir .  P ro g ram d a  yer a lan  h a re k e t le r in  n iteliğ i 
"sağlıklı o lm a 'y a  yönelik  gözükm ektedir .  Ne v a r  ki sınıf, 
koridor, k an t in  alanı ve okul bahçesi gibi yerlerde yapılan  
d e r s l e r in  öğ renci  s a ğ l ığ ın ı  g e l i ş t i r d iğ i  sö y len em e z .  
S ın ı f la r ın  k a la b a l ık ,  d e rs  a r a ç -g e re ç le r in in  y e te r s iz ,  
çalış ılan  zeminin beton ve top rak  o luşu  ve ;a b u k  toz lan ­
ması, ders in  verim ini oldukça düşü rm ek ted ir .

2. Dersin Sınıf İçinde İşlenmesi: Havanın  elverişli ol­
m am as ı  d u ru m u n d a  ders  s ın ıf ta  iş len m ek ted ir .  Bu d u ­
ru m d a  y ap ılacak  faz la  b ir  e tk in l ik  y o k tu r  ve çoğu kez 
öğrencilere "serbest  çalışın" den ilm ek ted ir .  "S ın ıf  içi
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o y u n la r"  a d ıy la  y a p ı la n  ç a l ı ş m a la r ın  l ise  ö ğ ren c ile r i  
y ö n ü n d e n  f a z la  e ğ i t ic i  d e ğ e r i  o ld u ğ u  sö y len em e z .  
Ö ğ rn e c i l e r e  v e r i l e c e k  k u r a m s a l  b i lg i l e r ,  z ih in s e l  
b ak ım d an  yoru lm uş olan öğrenciler için hiç de çekici ol­
m a m a k t a d ı r .

B. DERS DIŞI ÇALIŞMALARI:
1) Yarışmalara H azırlık  Çalışmaları: Beden eğitimi 

öğre tm en i genellik le  k en d is in in  iyi o lduğu spor d a l ın d a  
bir tak ım  o lu ş tu ra rak  il içi ve il d ış ında düzenlenecek spor 
k a r ş ı l a ş m a la r ı n a  ta k ım ı  h a z ı r l a m a y a  ça l ış ı r .  B aza n ,  
önceki y ı l l a rd a  iyi s o n u ç la r  a l ın m ış  sp o r  d a l l a r ın d a  
ç a l ı ş m a la r ın  s ü rd ü rü lm e s i  g e reğ i  de o r ta y a  ç ıkab il ir .  
T ak ım la rd ak i  öğrencilerin  tü m ü n e  uygun  düşecek  serbest  
za m a n ın  b u lu n m as ı ;  a n t r e m a n  y ap ı la c ak  sah a -sa lo n  ve 
m alzem en in  tem in i  gibi k o n u la r ,  t a k ım la r ın  y a r ış m a la ra  
h a z ı r la n m a s ın d a  önemi ve sü rek li l iğ i  olan güç lük le rden  
olup, çoğu kez bü tünüy le  aş ılm ası d a  o lanaksızd ır .

2) Sportif Yarışmalar: Sport if  k a rş ı la şm a la ra  katı l ım , 
öğretm en ve sporcu öğrenciler için önemli b i r  h a y a t  ve de­
ney im  a la n ıd ı r .O k u l  için k a r ş ı l a ş m a la r d a n  b a ş la y a r a k  
tecrübe k a z a n a n  sporcular, g iderek  kend ile r i  için yabancı 
o lan  s a h a  ve sey irc i  ö n ü n d e  y a r ı ş ı r l a r .  Y a r ı ş m a n ın  
k o şu l la r ı  e ş i t  olsa da, çoğu kez eş it  o lm ay an  biç im de 
h a z ır l ık la r  sü rd ü rü lm ü ş tü r .  S a lo n -sah a  ve y e te r l i  m a lze ­
mesi olan  oku lla r  ve b u n la r ın  tak ım la r ı  y a n ın d a ;  b irkaç  
topu  a lam ayacak  ölçüde bütçesi zay ıf  oku lla rın  sporcuları 
k a r ş ı  k a r ş ıy a  gelebilir.

G erek  a n t re m a n  gerekse spo rt if  y a r ış m a la r  çocuk için 
an lam lı  u ğ ra ş ı la r  o lm as ın a  k a r ş ın ,  sporcu öğrenci için 
d ers le r in  a k sa t ı lm a d a n  y ü rü tü lm e s i  h e r  z a m a n  kolay ol­
m am ak tad ır .  Okul yönetim ince spor y ap an  öğrenciler için 
baz ı k o la y l ık la r ın  d ü ş ü n ü lm e s i ;  bu  k o la y l ık a r ı  d e rs  
öğre tm enlerince  de sağ lanacağı a n lam ın a  gelmez. B azan, 
ders  ve spor ça lışm alar ın ı  b ir l ik te  yü rü tem ey en  öğrenciler 
için b ir  tercih y ap m a  d u ru m u  ortaya  çıkabilir. O rtaöğretim
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öğrencilerin in  h e rh an g i  b ir  sporla  u ğ ra şm a la r ı  genellikle 
k e d i l e r in e  b i r  m e s le k  k a z a n d ı r ı p ,  h a y a t  g a r a n t i s i  
sağ lam az. Kişinin, hem  spor y a p m a  isteği, hem  de d e rs ­
le rd e  b a ş a r ı l ı  o lm a zo ru n lu ğ u  k a r ş ı s ın d a  yap acağ ı  en 
d o ğ ru  iş ,  ö n c e l ik le  d e r s l e r i n d e  b a ş a r ı l ı  o lm a y a  
ça lışm asıd ır .  A kadem ik  yönden b a ş a r ı s ız  b i r  öğrencinin  
spor y a p m a d a  ı s r a r  etm esi; veli ,  ö ğ re tm e n  ve öğrenci 
yönünden  bazı güçlükler d o ğ u rm ak tad ır .

B ir  d iğer  sorun, sportif  y a r ış m a la ra  k ız-erkek  sporcu 
öğ ren c ile r in  k af ile  h a l in d e  g ö tü rü lü p  g e t i r i lm es in d ek i  
g ü ç lü k le rd ir .  U laş ım  a r a ç la r ın ın  tu tu lm a s ı  y a  d a  y e r  
ay ır t ı lm ası,  önceden yeme-içme ve b a r ın m a  yer le r in in  b e ­
lirlenm esi, son derece yorucu ve sü rp riz le r le  dolu o lay lar­
d a n d ı r .  H e r  il d ış ı  s p o r t i f  y a r ı ş m a ,  i lg i l i le re  y en i  
d en eş im le r  k a z a d ı rm a k la  b ir l ik te ,  i ş le r in  önceden p la n ­
land ığ ı gibi g i tm em esi;  ça lışm a  is teğ in i  azalt ıc ı,  h a t t a  
sporcu verim ini düşürcü  etki y ap m ak tad ır .

VI - Ortaöğretim Kurumlarında Beden Eğitimi Etkin­
lik leri

A çık lam ay a  ça lış t ığ ım ız  k o n u y a  s ı ras ıy la ;  b i r  b il im  
da lın ın  n ite liğ i,  u ğ ra ş ı  a lanı (konu lar ı) ,  k o n u la r ın  s is te ­
m a t iğ i ,  i n c e m e - a r a ş t ı r m a  y ö n te m le r i  g ib i a ç ı l a rd a n  
bakıldı. Ş imdi de, beden  eğitimi ve spor u y g u lam ala r ın ın  
o r t a ö ğ r e t im  k u r u m l a r ı n d a  n a s ı l  y a p ı ld ığ ı  k o n u s u  
üzerinde dura lım . Çok güzel d ü şü n ü lm ü ş  am aç ve ilkeler, 
son derece etkili yöntem , zengin araç-gerece sahip  olmak, 
k u şk u su z  önemlidir. F a k a t  b u n d a n  d a h a  önemlisi, u y g u ­
lam a la r  ve elde edilen sonuçlardır .  "M asabaşı" ça lışm ası 
ile , a l a n d a  y a p ı l a n  gerçek  u y g u l a m a l a r  çoğu kez  
fa rk l ı l ık la r  gösterir .  B aşdöndürücü  şekilde gelişen tek n o ­
loji ve b u n u n  o rtay a  çıkardığı yeni y a şa m  biçimi; k u ra m , 
m aç ,  y ö n t i m  ve u y g u l a m a l a r ı n  t e k r a r  g ö z d e n  
geç ir i lm esin i  zo ru n lu  k ı lm a k ta d ır .

E n d ü s tr iy e l  gelişim, in s a n la ra ra s ı  ilişkileri  de e tk i le ­
m e k te ,  y e n i  o rg a n  ve k u r u m l a n  d o ğ m a s ın a  yol 
a çm ak tad ır .  T o p lum da  hem en  h e r ş e y  değ iş irken ,  eğitim  
k u ru m la r ın ı  b u  olgudan soyutlanm ış o la rak  düşünem eyiz.
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R efah  ve e n d ü s t r i  t o p lu m la r ın d a k i  az h a r e k e t l i l i k ;  
v ü cu ttak i  organ ve s is tem lerde işlev yeters iz lik ler i  ve d u ­
ru ş  bozuk luk lar ına  yol açm aktad ır .  Bu t ü r  sorunlar ı  g ider­
m ede eğitimcilere önemli görevler d ü şm ek ted ir .  Ü lkem iz 
o r t a ö ğ r e t im  k u r u m l a r ı n d a  b e d e n  e ğ i t im i  d e r s i  için 
öngörü len  h a r e k e t  ve a l ı ş t ı rm a la r ın ,  y u k a r ıd a  değinilen  
r a h a ts ız l ık la r ı  o r tad a n  k a ld ı r m a k ta  son derece y e te rs iz  
kalacağı söylenebilir. Ç ünkü, 9 Kasım 1970 gün  1630 sayılı 
Tebliğler Dergisi'nde yer a lan  beden eğitim  dersi m ü fred a t  
p ro g ra m ın d a k i  e tk in l ik le r le  ilgili (b u g ü n k ü  u y g u la n ış  
b iç im iy le )  ö n g ö rü len  a m a ç la r a  u l a ş ı lm a s ı  o la n a k s ız  
gözükm ek ted ir .  O lan ak s ızd ır ,  çü n k ü  d ü şü n ü le n  e tk in l ik  
t ü r l e r i  a n c a k  k a p a l ı  sp o r  s a lo n u  o lan  o k u l l a r d a  
g e r ç e k le ş t i r i le b i l i r .

O rtaöğ re t im de  beden eğ itim i ders i  m ü fre d a t ın d a  ders  
ko n u su  olarak;

1. Serbest Hareketler ,
2. A raçla  H areketle r ,
3. A raç ta  H areketler ,
4. Yer (Minder) H areketle r i,
5. Spor A lıştırm aları,
6. O y u n la r  b iç im in d e  d ü z e n le n m iş t i r . î l k  b a k ı ş t a  

m a n t ık l ı  ve kend i m an t ığ ı  içinde de t u ta r l ı  gözüken b u  
y ak lış ım  gerçekçi değildir. G özlem lerim iz bize, o r ta  d e­
receli okullarım ızın  çoğunda b ir  tek  top a lab ilm enin  öneli 
b ir  sorun olduğunu gösterm iştir .  Bu d u rum da , y u k a r ıd a  b e­
l i r t i len  6 ayrı ça lışm a a la n ın ın  m alzem ele r in in  n as ı l  t e ­
min edileceği b il inm em ek ted ir .  Bu d u ru m  bize, gerçekçi 
say am ad ığ ım ız  m ü fre d a t ı  h a z ı r la y a n  i lg il i le rin ;  y ü k sek  
öğ ren im ler in i  y ap t ık la r ı  k u r a m la r ın  e tk is in d en  k u r t u l a ­
m a d ık la r ın ı  g ö s te rm ek ted ir .

M ü fre d a t ta  öngörü len  am aç  ve i lke le r ;  e tk in l ik le r in  
d e r s le rd e  u y g u la n ı ş ıy la  i lg il i  o l a r a k  b e d e n  eğ i t im i  
ö ğ re tm e n in in  gö rev in i  k o lay l ı ş t ı r ıc ı ,  o n u  y ö n len d ir ic i  
özellikte değildir. Yıllık, ay lık  ve özellikle h a f ta l ık  p l a n ­
la r ın  y ap ım ında ;  seçilen e tk in l iğ in  n ite l iğ i  ve ilgili yaş
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g ru b u n u n  özelliklerini gözeten, işlevsel b ir  m ü fred a t  
p ro g ram ı s is tem in in  geliştirilebileceği d ü şü n ü lm ek ted ir .

Ü lk e m iz d e  k ış  m ev s im in in  u z u n  ve s e r t  geçm esi 
k a r ş ı s ı n d a ,  o k u ld a ,  uygun  b i r  k a p a l ı  ç a l ı ş m a  a la n ı  
d ü z e n le n e r e k ;  " sağ l ık  iç in  spor" ,  "güç g e l i ş t i rm e "  
"düzeltic i"  (k o rrek tif)  c im n as t ik ,  şek lin d e  a d la n d ı r ı l a n  
e tk in l ik le r  yo luyla  ça lışm ala r  sü rd ü rü le b i l i r .  Bu tü r  b ir  
u y g u l a m a n ı n  d e n e n m e s i  ve h ı z l a  ü lk e  g e n e l in d e  
y a y g ı n l a ş t ı r ı l m a s ı ,  k ü ç ü m s e n m e y e c e k  y a r a r l a r  
s a ğ l a y a c a k t ı r .

O r t a ö ğ r e t im  ço c u k la r ın ın  fizyolo jik  ve p s ik o lo jik  
ö z e l l ik le r i  g ö z ö n ü n d e  t u t u l d u ğ u n d a ,  b a ş t a  "d ü zen  
a l ış t ı rm a la r ı"  o lm ak üzere birçok a l ı ş t ı rm a n ın  çocuklara  
y a r a r  sağ lam ay acağ ı  d ü şü n ü lm ek ted ir .  A slında  p rog ram  
T ü rk  çocuğunun sosyo-kültürel d u ru m u n u  analiz  eden 
ver ile re  d a y a n a ra k  h az ır lan m ad ığ ı  için, bize göre birçok 
a l ı ş t ı r m a n ın  p ro g ra m d a  yer  a lm a s ın ın  gereğ i y o k tu r .  
E lde  sağ lık l ı  ve r i  o lm adan  b a t ı  to p lu m u  çocuk la r ın ın  
özellik lerine göre düzenlenm iş izlenim i veren  ortaöğretim  
b e d e n  e ğ i t im i  d e r s i  m ü f r e d a t  p r o g r a m ın ın ,  h ız la ,  
g e rç e k le ş t i r i le c e k  a r a ş t ı r m a  s o n u ç la r ın a  göre y en id en  
d ü zen len m es i  ge rekm ek ted ir .

B eden  eğ it im i ve spor e tk in l ik le r in in  u y g u lam ad a k i  
v er im i a ç ıs ın d a n  Önemli b ir  k o n u  da, b ed en  eğ it im i 
öğ re tm enin in  kiş i lik  ve niteliğidir. G ünüm üzde ,  genel­
l ik le  h iç b i r  y ü k s e k  öğre tim  k u r u m u n u  k a z a n a m a y a n  
g e n ç l e r  b e d e n  e ğ i t i m i  ve  s p o r  b ö l ü m l e r i n e  
b a ş v u r m a k ta d ı r l a r .  Bölüm lerce  y a p ı la n  "giriş  y e te n e k  
s ınav ları"  so n u n d a ,  k u ru m la r ın  a m a ç la r ın a  uygun  n i t e ­
l ik te  öğrenci seçilemediği söylenebilir.  G özlenlerim iz bu  
o lguyu d o ğ ru la r  n i te l ik te d ir .  F a rk l ı  o k u l l a rd a  gelen  
öğrencilerde, d ö r t  yıllık ak ad em ik  eğ itim -öğretim  so n u n ­
da g e rçek  b i r  eğ it im ci k im lik  ve k iş i l iğ i  ve r ild iğ in i  
sö y lem ek  o ld u k ç a  g ü ç tü r .  Ö ğ re n c i  s eç im iy le  d a h a  
b aş lan g ıç ta  gözardı edilen temel eksik lik lerin  o lumsuz e t ­
k i l e r i ,  h e m  o ku l  hem  de ö ğ re tm e n l ik  y a ş a m ın d a
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g ö rü lm ek te ,  iz le n e b i lm e k te d i r .  B ir  b a ş k a  deyiş le ,  y e ­
t i ş t i r i l m e k t e  o la n  b e d e n  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r i n in  
sö zk o n u su  m ü f re d a t ı  b a ş a r ıy la  u y g u lay ab i le c ek le r i  ol­
d u k ça  k u ş k u lu  g ö zü k m ek ted ir .  N i te l ik l i  beden  eğitimi 
ö ğ re tm en i  y e t i ş t i r m e n in  ön k o ş u l l a r ın ın  h a z ı la n m a s ı ;  
kan ım ızca  ü lkem iz in  beden  eğ itim i ve spor a la n ın d a  ge­
lişmesinin de b a ş ta  gelen koşu lu  olacaktır .

Sonuç:
A çık lanagelen  gö rüş le r  çevçevesinde, o r taö ğ re t im  ku- 

ru m la r ın d a  beden  eğit im i-spor e tk in l ik le r in in  işlevselliği 
aç ıs ından  so ru n a  b ak tığ ım ızd a ,  b irçok k o n u n u n  birbirle- 
riyle doğrudan  ilişkili olduğu görü lür.

O rtaö ğ re t im  k u r u m l a n  eğ it im -ö ğ re t im in d en  so rum lu  
o lan  ilgili ve y e tk i l i le r in ,  so ru n a  eğ i lm e le r i  ve en 
az ın d a n  b u  k o n u n u n  d a h a  gen iş  b o y u t ta  t a r t ı ş ı lm a s ı  
sa ğ la n m a lıd ı r .  Y en iden  d ü z e n le m e  ç a l ı ş m a la r ın ın ;  so­
r u n la  ilgili k işi  ve k u ru lu ş la r ın  tem silc ile ri  ile yap ılacak  
k ap sam lı  ve doyurucu  ça lışm a la r  sonucu, m u t lu  b ir  sona 
u laş t ır ı lab i leceğ i  d ü şü n ü lm ek ted ir .
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G ENEL TA R TIŞ M A

BAŞKAN - S ay ın  Koç, to p la n t ım ız ın  g ir iş i  n i t e ­
liğ indeki k o n u şm as ı  ile birçok so ru n la ra  değ inm iş  oldu. 
Önce t a r ih i  p e rs fek t i f  içinde bed en  eğ itim i an lay ış ın ın ,  
spor anlay ış ın ın  gelişmesinden söz etti,  sonra  b u g ü n k ü  a n ­
lay ış ım ıza  göre bazı k av ram la r  üzerinde örneğin  oyun n e ­
dir, spo r  ned ir ,  beden  eğitim i ned ir ,  beden  eğ it im in in  
a m a ç la n  nedir,  b u n la r  üzerinde d u rdu la r .  A rk as ın d an  da  
so ru n la ra  değindiler. Bazı so ru n la ra  değindiler ki b u n la r  
d ah a  geniş ölçüde b u ndan  sonraki top lan tıla rda  tek e r  teker  
ele a l ın acak  özellikle panellerim izde.

Ö n ü m ü zd e  k ıs a  b ir  süre  v a r  t a r t ı ş m a  için, b u  sü re  
içinde Sayın  K onuşm acıya konuşm asıy la ,  k o n u su y la  ilgi­
li soru sorm ak isteyen v a rsa  lü tfen  b u ray a  k a d a r  gelsinler. 
Ç ünkü  bu  so ru lar ve aç ık lam ala r  k i ta p ta  yer alacak. Biraz 
önce Sayın Bilim K u ru lu  B aşk an ın ın  b ah se tt iğ i  k i ta p la r  
y a y ın la r  b ü tü n  b u  to p la n t ı l a r ın  h a v a s ın ı  a k s e t t i rm e s i  
y önünden  yalnız b i ld ir ile ri  içerm em ek ted ir ,  aynı z a m a n ­
da so ru lan  sorular , o so ru lara  verilen cevaplar, ta r t ı şm a la r  
hepsi ye r  a lm ak tad ır .  Hep k itap  ad e ta  geçmiş altı ay önce 
veyahu t sekiz ay önce yapılmış top lan tın ın  b ü tü n  havas ın ı  
a tm o s f e r i n i  v e r e c e k  ş e k i ld e  h a z ı r l a n m a k t a d ı r .  O 
b ak ım d an  soru  soran  arkadaş ım ız  k ü rsü y e  gelsin so ru su ­
nu  veya aç ık lam asın ı  yapsın.

DR. SİRAL ÜLKÜ (İş V akfı Seçenekler Projesi Akade­
mik Uzm anı) - A n k a r a  Ü n iv e rs i te s i  E ğ i t im  B ilim leri  
F akü ltes inden  emekli b ir  öğretim üyesiyim. Bu çok değerli 
b ild ir is i  için Sayın Dr. Koç'a sonsuz te şek k ü r le r im iz  s u ­
n u y o ru m . A k a d em ik  b ir  düzeyde b u  önem li k o n u n u n  
gündem e gelm iş olm ası ü lkem izde gerçekten  çok sev in ­
dirici. Ş imdi özel so ru m a hem en  geçeyim. Kendisini d in ­
le rk en  genel o la ra k  f ik ir le r in e  çok çok k a t ı ld ım ,  çok 
değe rlend irm eye  ça lış t ım , yaln ız  b i r  n o k ta  d a  k u şk u y a
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d ü ş tü m .  D ed ile r  ki b ed en  eğ itim i dem eye lim  h a r e k e t  
eğ i t im i d iyelim . B u n a  k a t ı lm ıy o ru m .  Ö zellik le  beden  
e ğ i t im in in ,  b ed e n  b ö lü m ü n ü n  a l t ın ın  b i r  k e r e  d a h a  
ç izilm esi g e re k t iğ in i  s u v a n m a k  is t iy o ru m ,  şu  aç ıdan : 
Kendi yaptığım  ça lışm alar  ve m esleki deneyim lerim  b ana  
şunu  gösterdi ki b izzat kend i üzerim deki yine gözlenlerim, 
beden  imgesi, im aj dediğimiz imge, benlik  k av ram ım ız ın  
çok önemli bir boyutudur.  Biz ne  y ap a rsak  yapalım , hangi 
düzeyde hang i y a ş ta  hang i  kesim de d av ran ış la r  içinde b u ­
lu n u r s a k  b u lu n a l ım ,  b u  d a v ra n ış la r ım ız a  yön v e ren  en 
tem el öğe psikolojik o la ra k  b en lik  im gem izdir.  Yeni r e ­
feransım ız  ben lik  im gem ize göredir . K endim ize göre b en ­
lik imgemize göre y an ıt  verir iz , d av ran ış ta  b u lu n u ru z ,  t u ­
tu m  gösteririz, beğeniriz, beğenmeyiz, k ab u l  ederiz etmeyiz 
vesaire; yan i  tü m  d av ran ış la r ım ız ın  odağ ında  benlik  im ­
gesi olduğuna göre yine ben im  h em  kişisel, h em  genel bil­
g ilerim den , den ey im ler im d en  ed ind iğ im  önem li b ir  veri 
bu  benlik  im gesinin ve odağ ında h a t t a  ilk çık ış ında bu 
im genin  f i l iz lenm esinde  tem e l  im aj beden  im ajıd ır .  
Beden imajı sağ lam  olm ayan, y an i  beden ine  güvenm eyen, 
beden  imgesi yetersiz  b ir  b irey in  ilerdeki h a y a t ın d a  da 
h e rh an g i  b ir  kesim de, h e rh a n g i  b ir  y a ş ta  t a m  verim li ol­
m ası bence beklenem ez, onun için beden eğitimi ders in in  
özellikle ru h  sağlığı, psikolojik  gelişim aç ıs ın d an  ben im  
r icam ,-beden  im gesin in  ge l iş t ir ilm esi  dersi yan i  özellikle 
yeterliğ im  im gelerinin, beden im le  yeter liy im , y ap a b i­
l iyorum , y a ş a n t ı l a r ın ın  bol bol ve r ileb ild iğ i  b i r  beden  
eğitimi dersi o lm asını rica  ederim .

T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Ruhi Bey, buyurun .

RUHİ SEL (Emekli Beden Eğitim i Öğretmeni) - Efen­
dim, önce genç m eslek  a r k a d a ş ım a  çok te ş e k k ü r  ederim . 
M u t l u  o ld u m ,  ç ü n k ü  b i z im  e m a n e t  e t t i ğ i m i z  
gençlerimizden böyle güzel konuşm ayı h e r  zam an  ben bek- 
leyemem; ancak  şu n u  ifade edeyim  ki ço ğ u n lu k la  beden
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eğitim i ve spor deniyor, oysa b u  yan lış t ır ,  öyle yanlış  ki 
beden  eğitimi içinde za ten  spor var ,  oyun var ,  j im n a s t ik  
var. O h a ld e  biz beden eğitimi ve spor dem em iz h a tad ı r ,  
y an l ış t ı r .  B u n u  m aa le se f  B ak an l ık  d a  yap ıyor ve h a t t a  
ü n iv e r s i t e l e r im iz  b ed e n  e ğ i t im i  ve sp o r  d iyor.  Şu  
b a k ım d a n  elli k ü su r  sene önce Selim  S ırrı  T a rcan  bizim  
hocamızdı, onun k i tab ın d a  şu yazar ,  m üsaaden iz le  hem en  
okuyayım . Beden eğitimi cismen ve f ik ren  en az y o rg u n ­
luğa m ukab il  in sana  en çok fayda tem in  eden ru h i  ve me- 
han ik i  faaliyetle re  beden terbiyesi denir. J im n as t iğ i  t a r i f  
ediyor. J im n as t ik ,  vücudum uzdak i m afsa l ve adale  
g ru p la r ın ın  vazife ve ehem m iyetle r ine  göre ta tb ik i  laz ım  
gelen h a rek e t le r  ve bun lar ı  bild iren  bir fendir diyor. 
Oyun, sağlık ve m u tlu luğun  düzenleyicisidir diyor. O yunu 
is te r  düşünce ,  yo rgun luğu  giders in , i s te r  gücün  h a r c a n ­
m a s ın d a n  oluşsun , veya h a y a ta  h a z ır l ık  say ıls ın  k ü çü k  
herkes  için tabii bir  ih tiyaçtır  diyor. Spor, vücudun kuvveti­
ni çevikliğini idame eder, irade k u d re t i  a r t t ı r a n  şu u r lu  b ir  
v a s ı t a d ı r  gibi b ir tak ım  ta n ım la r ı  söylüyor. Ancak , ben  
şunu  vu rgu lam ak  istiyorum. Beden eğitimi dedikten sonra 
a r t ık  spor üzerine, içine girmeyeceğiz. Ç ü n k ü  spor b a m ­
b aşk a  b ir  tan ım dır .  Beden eğitimi içinde öyle ça lışm ala r  
v a rd ırk i  m esela  o r tao k u lla ra  dönük  ça lışm a la rd a  m üzikli  
h a r e k e t le r  vardır. Müzikli h a rek e t le r  neyin içine g irer b il­
miyorum. Sonra yine oyun üzerinde duruluyor; biz b u n la r ı  
bir k e n a ra  itiyoruz, yalnızca d iyoruz ki beden eğitim i ve 
spor, o a ra d a  lütfen b u n u  önce ilgili m a k a m la ra  iletelim, 
ondan son ra  biz a ram ızd a  bu yan lış ı  ku llanm aya lım . Bir 
şey d a h a  v u rg u lam a k  is t iyo rum  m ü sad en iz le .  E fendim , 
c im n as t ik  kelim esi yan lış  söyleniyor, j im n a s t ik  deniyor. 
B unu bakan lığa  verdim bir k i ta p ta  c im nastik  kelimesi ge­
ri çevrildi h ay ır  efedim j im n a s t ik  olacak denildi. Ben de 
on lara  dedim ki siz neye baktın ız? Efendim, b ir  e l lerinde 
lüga tla r ı  var,  ona bakm ışlar ,  oysa değişik k i tap la rd a ,  j im ­
n a s t ik  değil c im n a s t ik t i r .  G im n a s ju m d a n  gelir ,  b u n u  
değerli a r k a d a ş la r ım a  b ırak ıyorum , b u n la r ı  lü tfen  yanlış  
k u l l a n m a y a l ı m .

Çok teşek k ü r  ederim.
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B A ŞK A N - Biz de te şek k ü r  ederiz. Efendim, Ruhi Beyin 
aç ık la m a s ın d a n  b ed en  e ğ i t im in in  b izim  san d ığ ım ız d an  
d a h a  d a  çok so ru n lu  b i r  ö ğ re tim  a lan ı  o lduğu o r ta y a  
çıkıyor, d ah a  imlâ, yazım  m esele leri  bile v a r  b u n a  ilişkin.

B u y u ru n  efendim.

AHMET SEVGİ (Talim ve Terbiye Kurulu Üyesi) - 
Sayın Hocamız tebliğ ini s u n d u k ta n  sonra  so run la r ı  ifade 
ettiler, çözüm kon u la r ın d a  da  beden eğitimi ile ilgili 
p rob lem ler in  u s u lü n e  u y g u n  şek ilde  fonksiyonel o la rak  
ge l iş t ir ilm esi  h a z ı r la n m a s ı  g e rek t iğ i  ü ze r in d e  d u rd u la r .  
Bendeniz de bu  söz üzerine  b ir  aç ık lam a y ap m ak  için gel­
d im .

Efendim, 9.12.1987 ta r ih in d e  ilkokullar dahil,  ortaokul, 
lise ve dengi oku lla r la  ilgili o lm ak üzere beden  eğitimi ile 
ilgili p roblem ler Talim  ve Terb iye  K u ru lu m u zu n  k a r a r ın a  
bağ lan m ış t ır ,  önüm üzdek i öğre tim  y ıl ından  i t ib a ren  y a k ­
laş ık  şu k a l ın l ık ta  ve m odern  an la m d a  b i r  p ro g ram  g e ­
l iş t i r i lm iş t i r .  Z an n ed iy o ru m  b ask ıs ı  b u g ü n le rd e  t a m a m ­
lanm ak  üzeredir,  b ü tü n  o k u lla ra  gönderilecektir.  Bu k o n u ­
da bir bilgi arz e tm ek istiyorum . Birincisi bu.

Beden eğitim i k o n u la r ın ın  çok problem i o ld u ğ u n u  bu 
p ro g ram  g e l i ş t i r m e  s ı r a s ın d a  g ö rd ü m , a s l ın d a  b ed en  
eğitimi çıkışlı b ir  üye değilim; f a k a t  gözlemim şu  oldu, üç 
yılı aşk ın  b ir  sü re  devam  e t t i  b u  beden  eğitim i p ro g ra m ­
la r ın ın  g e l iş t ir i lm es i  k o n u s u  ve n ih a y e t  m ü k em m el  b ir  
program  diyemeyeceğiz a m a  eli yüzü  düzgün b ir  p rog ram  
h a z ır lam ay a  g ay re t  e t t ik .  Yalnız p rog ram  k o n u s u n d a  şu 
h iz m e t le r i  g e rç e k le ş t i rm e y e  ça l ış t ık .  B ir  p ro g ra m  g e ­
liş tirm e ekibi k u rd u k .  Bu p rog ram  geliş t irm e ekibi k o n u ­
la r ın a  h ak im  ve tecrübeli  beden  eğitimi ö ğ re tm en le r i  idi. 
Bu a r k a d a ş la r a  önce b irk aç  h a f ta  ve b irk aç  kez p rog ram  
g e l i ş t i rm e  i lk e le r i  ve m o ta d la r ı  b u  a r k a d a ş l a r a  k a ­
zandırıldı.  Sonra b ir  k a p ta n ın  m arife t inde  b u  p rog ram la rı  
a r k a d a ş l a r  g e l iş t i rd i le r .  F a k a t  g ö rd ü ğ ü m  şu  k i  bed en
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eğ it im i öğre tm en le r i  y azm ay a  çizmeye k a r ş ı  m e ra k la r ı  
son derece az, D iyorlarki ne o lu r  şu k a d a r  k i lo m e tre  
koşa l ım ; am a b ir  sayfalık yazı yazm ayalım . Yani ben im  
beden  eğitiminde gözlediğim k o n u la r  bun lard ır .  E sasen  bu 
ve  b u n a  b e n z e r  to p la n t ı la r ın  b u  k o n u d a k i  b i r ik im i  
a r t ı rab i leceğ i  ve dolayısıyla bilim le i r t ib a t lan d ı r ı lm ış  b ir  
b ed en  eğ it im in in  is tenen  şekle  gelebileceğini t a h m in  
ediyorum. Efendim, genelde gözlediğim bu oldu.

İkinci b ir  gözlemim de m ü saad e  edersen iz  a s l ın d a  ge­
re k  yok tu  am a bu vesile ile arz  e tm iş olayım. Bu p rdgram ı 
son b ir  kere  d ah a  Sayın H ayri  Terzioğlu Beyefendi ile 
b e d e n  eğ itim i öğretm enim iz, esk i K ayseri  Millî E ğ it im  
M üd ü rü m ü z ,  b ir l ik te  gözden geçiriyor idik, dedim ki H a y ­
r i  B e y e  A n k a r a 'd a  b u l u n a n  b e d e n  e ğ i t i m i  
ö ğ re tm en ile r in d en  on a rk ad aş  çağ ıra lım  fa k a t  p ro g ra m ­
la r ı  ile b e rab er  gelsinler. H angi ders le rde  hang i k o nu la r ı  
i ş l iy o r la r .  A rk a d a ş la r  geld i le r ,  b i r  y a r ım  g ün  d e rse  
ç a l ı ş t ık ,  a r k a d a ş l a r a  so rd u m , a r k a d a ş l a r  p r o g r a m ­
la r ın ıza  bakab ilir  miyiz? Hiç b ir i  p rogram  getirem edi,  s a ­
dece b ir  TED'deki a rkadaş  getirebild i, sekiz, dokuz tan e  
beden  eğitimi öğretmeni a rkadaş ım ız  p rogram sız  geldiler. 
Pek i gü n lü k  çalışm aların ız ı nas ı l  y ü rü tü y o rsu n u z ?  Talim  
terb iyen in  h az ır lam ış  olduğu b u  p rogram lar ,  tebliğ ler de r­
gisi on ları  b ıraka lım , yani m ü d ü rü n ü z  çağırdağı z a m a n ­
la rd a  hangi p ro g ram a göre iş l iyorsunuz denildiği z a m a n ­
la r d a  a rk a d a ş la r ım ız  program sız  ge ld ile r ,  ded ile rk i  biz 
do lm uşta  otobüzte k a ra r  veririz, bug ü n  şunu  yapacağız de­
riz ve bu  h izm e tle r i  g e rçek leş t ir i r iz .  G erçek ten  beden  
eğitim i k o n u su n d a  çok sorunlar ım ız  var. Bizim çok güzel 
g ü z id e  ö ğ re tm e n le r im iz  v ard ı,  b iz im  ö ğ re tm e n le r im iz  
k ıy a fe ts iz  d e rsan e le re  girm ezdi ve o n la r ın  e l inden  y e ­
t iş t ik ,  o öğretm en kadrosu  gidiyor, değişik bir k ad ro  geldi. 
Şu  h a ld e  b u  beden  eğitimi öğn-irm*nleri, beden  eğitim i 
ç a l ışm a la r ın a  cidden omuz yemınU-n lazım. Bu sebeple 
b u n la r ı  en azm an  ta r t ışm a  verdiği için TED ilgi­
li le rine  teşekkerle r im i a r /  edıvmurn

T e ş e k k ü r  ederim .
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BAŞKAN - T eşek k ü r  ederiz.

ÖZCAN METE (MEGSB G ençlik H izm etleri Genel 
Müdürü) - Evvelâ Sayın  Koç'a su n d u ğ u  b ild ir is inden  do­
layı çok te ş e k k ü r  ediyorum . K onu lar ı  fevkalade  bilimsel 
aç ıdan ele a la ra k  ve zam an ın  darlığ ın ı da d ik k a te  a la rak  
bize b ire r  ş ı r ın g a  gibi m ese le le r i  z e rk e t t i .  Ş im di ben im  
üzerinde d u rm ak  is ted iğ im  b ir  iki k o n u  var ,  kend ile r in in  
de r a h a t s ı z  o l d u ğ u  k o n u .  B iz im  e n  b ü y ü k  
s ık ın tı la r ım ızdan  b ir  tan es i  bu  sadece beden  eğitim i dersi 
m üfredatı  ile ilgili değil, b ü tü n  diğer derslerim izde de aynı 
s ık ın t ı l a r ım ız  v a r .  B ir  k a v r a m  k a r g a ş a s ı  v a r d ı r .  Do­
lay ıs ıy la  m ü f re d a t la rd a  çok değiş ik  şek ilde  am aç la r ,  i l­
ke le r  değişik b içim lerde ele a l ın ı r  ve değişik bilim  a d a m ­
ları ta ra f ın d a n  değişik  şekilde ifade edilir. A slında  am aç 
ve i lkelerde fazla  b ir  değişiklik  o lm am ası gerek ir .  Ancak, 
b u n la r ın  söylen iş  b iç im le ri  fa rk l ı  o lab i l ir  e lb e t te  a n a  
am aç la rd a  fazla  fa rk l ı l ık  o lam az. Ama gördüğüm üz o ki 
d iğer p ro g ram la rd a  da  bir k a v ram  k a rg a şa s ı  var. Değişik 
şek illerde y o rum lan ıyo r ,  b u  k o n u d a  b i r  b i r l ik  sağ lam ak  
m ecb u r iy e t in d ey iz .

İkincisi, biz am aç lar ı  Sayın  Koç'un bel ir t t iğ i  gibi i lke­
lerle k ap sa m la r la  k a r ış t ı r a ra k  b u n la r ı  tek  b ir  şekilde v e r­
m ek  gay re t i  içer is ine  g iriyoruz. A m aç la r  çok fa rk l ı ,  i l ­
k e le r  çok fa rk l ı  şey lerd ir .  A m acı çok gen iş  o la ra k  ele 
aldığımız zam an  b u  am aç l ık tan  çıkar, b a ş k a  şeyler v e r ­
meye çalışırız. Bu k o n u y u  da  iyi t e s p i t  e tm em iz  lâzım . 
Amacı tam  b e lir lem ek ,  ilkeleri  tam  y er li  y e r in e  o t u r t ­
m ak tır .  Diğer b i r  önemli konu, kend ile r in in  de ifade e t t ik ­
leri gibi h a r e k e t  eğitimi desek  nasıl  o lur d iyorlar.  Sayın 
H anım efendi b ir  k a tk ıd a  b u lu d u la r  b u ra d a ,  şimdi b u  k a ­
d a r  k av ram  k a rg a şa s ı  içinde b i r  k av ram  k a rg aşas ı  d a h a  
ge t ir i rsek ,  iş in  içe r is inden  çıkam ayız . O za m a n  b en  de 
çıkarım  b ir  b a ş k a  şey söylerim, b ir  a rk ad aş ım ız  ç ıkar  b ir  
b aşk a  şey söyler. Böylece am aç ve hedefle r  dağılır. H edef  
be l l id ir .  A m a ç la r  o b e l i r l i  hed e fe  g i tm e k  için k o n u l ­
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m u ş tu r .  Çok faz la  d a ğ ı t ı r s a k  m ese ley i yeni b i r ta k ım  
d e ğ iş ik  d ü ş ü n c e le re ,  d eğ iş ik  k a v r a m  k a r g a ş a l a r ı n a  
düşeriz ,  b u n d an  sak ınm ak  gerekir. Sayın  R ahm etl i  Selim 
S ırrı  Hocamız t a  60-70-80 yıl önce b u n la r ı  en güzel şekilde 
dile getirm iş, bugün de fazla b ir  şey ilave edemiyoruz, ta  o 
z a m a n  b u n l a r  t e s p i t  ed i lm iş  a m a  biz  y ö n te m le rd e  
y an l ış l ık la r  yapm ışız , yanlış  yer le re  gitmişiz. Say ın  Ruhi 
B ey  h o c a m ın  i fad e  e t t iğ i  g ib i ,  en  çok y a n l ı ş l ığ a  
dü ş tü ğ ü m ü z  b ir  mesele beden eğitimi, spor. B u n la r  za ten  
beden  eğitim inin içerisinde var. Spor b u n u n  b ir  a l t  başlığı, 
c im nastik  b u n u n  bir a l t  başlığı, oyun b u n u n  bir a l t  başlığı. 
B u n la rd a  belli n o k ta la r ı  te sp i t  e tm em iz lazım. Aksi t a k ­
d irde  m eseleyi yan lış  ele alırız ve y an l ış  yere gö tü rürüz .  
B eden  eğ it im i b i r  şem siyedir ,  d iğe rle r i  b ir  şem siyen in  
a l t ı n d a  e le  a l ı n m a s ı  g e r e k i r .  E l b e t t e k i  a m a ç la r ı  
y ö n te m le r i  f a rk l ıd ı r .  B u  k o n u d a  çok d i k k a t  e tm ek  
g ereğ ine  in an ıy o ru m .

Say ın  B aşk an ım ,  za m a n ın  d a r l ığ ın ı  b il iyo rum  am a  
ben  diyorum k i çaylar soğusun, çayların  soğuması önemli 
değ il  o k a d a r ,  b u r a d a  öze llik le  genç a r k a d a ş l a r ım ı  
görüyorum, b u  a rkadaş lar ım ız ın  çok büyük  ihtiyacı v a r  bu  
i ş le re ,  b e n  t a b i i  g ö n lü m  i s t e rd i  k i  b e d e n  eğ i t im i  
b ö lü m ü n d ek i  a rk a d a ş la r ım ın  bug ü n  h ep s in in  b u ra d a  ol­
m a s ı .  A n k a r a d a k i  b e d e n  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r i n in  
çoğunluğunun  b u ra d a  olmasını, o zam an  tabii  am ac ım ıza  
u laşacağ ız .  Bizim en b ü y ü k  s ık ın t ım ızd an  b ir  tan es id e  
k am u o y u  o lu ş tu rm a m a  meselemiz. Şimdi Say ın  Koç fev­
ka lade  güzel i z a h a t la rd a  bu lundu. Beden eğitimi dersin in  
dersanes i  yok. D ersanesi olmayan b ir  beden  eğitimi dersi 
ile belirlenen  am aç la ra  hedeflere u la şm ak  m üm k ü n  değil. 
B ir fizik, k im y a  d e rs in i  lab ro tu v a r  d ış ın d a  y a p a rsa n ız  
m uvaffakiyetin iz ,  vereceğiniz şey belli o lur.Am a onu der- 
san es in d e  y a p a rs a n ız  vereceğiniz şey fa rk l ı  olur. Şöyle 
b ağ lam a k  is t iyo rum  Say ın  Koç'un d a  ifade e t t iğ i  gibi 
am aç la r  i lke le r  ta m a m , ancak  fonksiyonel olm ası lazım  
b u n u n ,  fonksiyonel o lm ayan  h içb ir  am aç ,  h içb ir  ilkeyi 
gerçekleştirm ek sözkonusu değildir. Aksi tak d ird e  b u n la r
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yazıldığı gibi, yazıld ığı y e r le rd e  k a l ı r  ve de ne  gün lük  
h ay a tım ızd a ,  n e  de y a şa n t ım ız d a  h içb ir  değeri olm ayan 
b ir tak ım  işlevleri yer ine  ge tirm iş  oluruz.

Arz ederim , sayg ıla r ım la .
BAŞKAN - Sayın Şevki Koç'a söz veriyorum , iki dak i­

k a  içinde baka lım  ne diyecekler.
DR. ŞEVKİ KOÇ - K a tk ıd a  b u lu n a n  a rk a d a ş la r ım a  

te şek k ü r le  b a ş la m a k  is t iyo rum  sözüme. H a re k e t  eğitimi 
v ere lim  diye, beden  eğ i t im in in  ad ın ı  d eğ iş t i re l im  diye 
söyledim, ben im  şu a n d a  k a fa m d a n  geçmiş b i r  k a v ram  
değildir. Bu konu ü ze rinde  doçentlik  tezi yapm ış  Kulger 
ad ın d a  b ir  H ollandalı  bilim ad am ı en ine boyuna  b u  ko­
n u y u  araş t ırm ış .  S onra  Batı ü lke ler inde  örgün eğitim  k u ­
r u m l a n  içer is inde  d ers in  b izza t ih i  öğre tim  p ro g r a m la n  
içerisinde adı h a r e k e t  eğitimi o larak  geçiyor, ö rnek  ve­
r iyo rla r  İsviçre. Kaldı ki doğu b loku ü lke ler i  bu  konuya  
körpei k ü l tü r  d iyorlar, vücu t  k ü l tü rü ,  bu  belki d ah a  k a p ­
sam lı d ah a  güzel b ir  şey; eğer olayı biz k ü tü rü l  açıdan 
a l ıy o rs a k  y a n i  b ed e n  e ğ i t im i  h a r e t l e r i  de  in s a n ın  
b ü tü n lü ğ ü  içerisinde, k ü l tü re l  var lığ ın ın  b i r  fonksiyonu, 
b i r  g ö s te rg e s i  gibi, y a n s ım a s ı  gibi a l ıy o rs a k ,  bed en  
kü ltü rü ,  vücut k ü l tü rü  demek d ah a  da m antık lı ,  am a  beden 
eğitimi kavram ı tü m  b u n u  kapsıyab iliyar  ve ifade e tm ekte  
yeterli olabiliyor mu? Oysa ki günüm üzde  b u n u n  üzerinde 
y a p ı l a n ,  m ü n h a s ı r a n  u l u s l a r a r a s ı  b i r  s im p o y u m d a  
b u g ü n k ü  gelinen a şa m a  şu dur,  sporu  üçe ayırıyorla r ,  boş 
z a m a n  sporu , b irey in  k e n d i  özgür  i ra d e s i  ile yap t ığ ı  
ça lışm alar ,  okul sporu, o k u l la rd a  u y g u lan an  spor, b ir  de 
preform ans sporu, verim sporu, b u n u n  dışında b ir  spor k av ­
ra m ı h en ü z  yok; yan i  a rz  e tm eye çalıştığım  h u s u s la r  be ­
nim  kend i görüş ler im  değil, b ilim  a d a m la r ı  b u  k o n u la r  
üzerinde görüş ileri sü rm ü şle r ,  d ü şü n m ü ş le r ,  ta ş ın m ış la r  
ve b u n u  için d a h a  geniş  k ap sa m lı  to p lan t ı la r  yapm ış la r ,  
bize özgü b ir  durum  değil. Diğer b ir  arkadaş ım ız ın  b u y u r­
duğu h u su su  ben b u n d an  önceki top lan tıda ,  d ü n k ü  milli 
beden eğ itim i ve >por k o n g re s in d e  K onya 'da  dile g e t i r ­
m iştim , teb liğ im  k o n u su  o idi, i lkoku lda ,  y an i  tem el
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eğitim de beden  eğitimi. Z aten  y a r ın  san ıyo rum  k i Sayın 
h o c a la r ım ız d a n  b a şk a n lık  y a p a c a k la r d a n  i s t i rh a m  
ed iyorum , çü n k ü  to p lan tın ın  en  y a r a r l ı  k ısm ı o olacak 
bence. Beden eğitimi ça l ışm a la r ın a  o rtaoku l  ve lise çağı 
ç o c u k l a r ı n d a n  i l k o k u l  ç a ğ ı  ç o c u k l a r ı n a  k a d a r  
k a y d ı r m a k ta  geç k a ld ık ,  b u n u  d ü ş ü n e l im  is t iy o ru m . 
Ç ü n k ü  b en lik  im ajı,  k iş i lik  g e l iş t i rm e ,  h e le  ben lik  ge­
l i ş t i rm e ,  b en im  ney im , neyi y a p a b i l iy o ru m ,  neyi y a ­
p a m ıy o ru m  diyo çocuğun y a ş a m ı  b o y u n c a  ed ind iğ i ,  
y a ş a n m ış l ık ta n  çıkardığı ve vard ığ ı  sonuç la r  için en y a ­
ra r l ı  a raç  beden  eğitimidir. S ın ıf ta  ya ln ız  k a r a t a h t a  ile 
teb eş ir i ,  ö ğ re tm e n in i  gören b i r  k iş i  ney i  yap ıp  y a p a ­
m a d ığ ın ı  n a s ı l  b i le b i l i r ?  O y s a  k i  b e d e n  e ğ i t im i  
ç a l ı ş m a la r ın d a  v ü cu d u n u n  h e r  o rg a n ı  m u t la k a  b ir  iş 
yapıyor. Yaptığı iş ten  sonra da kend is i  b ir  a lg ılam ada b u ­
lun u y o r ,  y a p t ım  y ap a m a d ım ,  a r k a d a ş ım d a n  i lerdeyim , 
gü ç lü y ü m , k u v v e t l iy im , çeviğim, zek iy im , ça l ışk an ım , 
ap ta l ım  gibi. B u n la rd an  sonra çocuk b u  süreç içerisinde 
y ü z le rce ,  b in le rce ,  m ily o n la rc a  de fa  b u n la r ı  y a ş a y a  
yaşaya  k en d in i  d a h a  iyi t a n ı r  h a le  geliyor. İş te  eğitim in 
asıl  k o n u s u  d a  bu  olmalı,  k e n d is in i  ta n ım a l ı ,  y aşam  
içerisinde tan ım alı .  Öyle ise beden  eğitimi sağa, sola dön 
düzen  a l ı ş t ı rm a la r ı  şek linde lise  çağı, e rg en lik  çağ ına  
g eçm iş  b i r  çocuğa n e  v e re b i l i r ?  O lsa  o lsa  s p o r t i f  
y a r ış m a la r  içerisinde çocuğun doyum a u la şm as ı  h a re k e t  
yo luy la  de ja r j  o lm ası ve b e lk i  b i r  ö lçüde to p lam sa l  
il işk ilerde  k az an ç  sağlar .

T e ş e k k ü r  ederim .
BAŞKAN - E fend im , te ş e k k ü r  ederiz .  Bazı a r k a ­

d a ş la r ım ız ın  s ab r ın ı  d a  t a ş ı rd ık ,  çok i s tek l i  v a r ,  ön 
s ı r a la rd a  o tu r a n la r  a r k a  s ı r a la rd a n  k a lk a n  p a rm a k la r ı  
görem iyorlar .  Bu top lan t ı  k o n u s u n u n  ne k a d a r  isabetle  
seçildiğini de gösteriyor; am a b a ş k a  im k ân ım ız  d a  yok. 
F a k a t  b u n d an  sonra ki ta r t ı şm a  saa tle r in d e  belki o turum  
b a ş k a n ı l a r ın a  d a h a  geniş  im k ân  s a ğ la r  k o n u şm ac ı la r ,  
k o n u şm a la r ın ı  d ah a  erken b i t ir ir le rse  ta r t ı ş m a la r a  d ah a  
çok yer ayrılır.  O bakım dan ben b u  birinci o tu rum , hep in i­
zin d ikka t  ve sabrı için teşekkür le r im le  kapatıyorum .
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BEDEN E Ğ İT İM İ VE SPOR İL İŞ K İL E R İ

B eden eğitimi ve spor sıkı o rgan ik  b a ğ la r la  b irb ir ine  
bağlı b u lu n a n  iki olgudur. Çok fa rk l ı  k a v r a m la r  o la rak  
ele a lm a k ,  a r a l a r ın a  k e s in  s ın ı r l a r  k o y m ak  o ldukça  
güçtür.  O rgan ik  bağ la r ın  güçlü lüğüne  k a r ş ın  sporun 
beden eğitim inden farklı büy ü k  b ir  cazibeye sah ip  olduğu 
da tartış ılm az. İşte spora ü s tü n lü k  k azan d ıran  b u  cazibedir 
k i ,  b u  ik i  o lg u y u  a y r ı  a y r ı  e le  a lm a y ı  a d e t a  
k ö rü k le m e k te d i r .

B en  de b u  k a v r a m l a r  a r a s ı n a  i l iş k i  k u r m a y a  
çalışırken, a ra la r ın d ak i  güçlü bağ la r ı  yok e tm eden, beden 
eğ itim i mi, spor m u gibi b ir  ik i lem e  g irm ed en  "Spor 
ağırlıklı b i r  beden eğitimi diyerek" konuya  d a h a  y u m u şak  
girme, a r a la r ın d a k i  ilişkiyi d a h a  ılım lı b i r  b ak ış  açısı 
a l t ında  dile getirm e eğiliminde o lduğum u öncelikle b e l i r t ­
m ek is te rim .

Beden Eğitim Nedir, Spor Nedir?

H erşeyden önce eğitim ve öğetim, n ite lik  ve nicelik ola- w  
ra k  b irey in  gelişm esinde, k iş i liğ inde ve y a şa m ın d a  b e l i r ­
li sonuçlar elde e tm ek am acıyla g ir işelen  p lan lı  e tk in l ik ­
lerin  tü m ü d ü r .  Eğitim  en genel a n la m d a  b irey in  kişilik , 
m u t lu lu k ,  sağlık k azan m as ın ı ;  ekonom ik, top lum sa l  y a ­
ra r l ı l ı ğ ı  s a ğ la y a c a k  ö z e l l ik le r  e d in m e s in i  a m a ç la r .  
Eğitimin ayrıca tüm  seviyelerdeki en önemli sorunu, k e n ­
disine ve çevresine özgü gerçek ler i  ta n ım a s ı ,  kend is in i  
kontrol e tm esi,  so ru m lu lu k la r ın ı  b ilm esi k o n u s u n d a  b i ­
reye n a s ı l  yard ım  edilebileceğidir.

B e d e n  e ğ i t im i ,  e ğ i t im in  g e n e l  a n l a m d a k i  b u  
a m a ç la r ın a  u la ş m a s ın d a  y a rd ım c ı  o lab ilecek  derecede  
güçlü, önemli b ir  dald ır. B eden eğitimi k a s  e tk in l ik le r i  
aracılığ ıy la  bedensel, ru h sa l  ve top lum sa l aç ıdan  olum lu 
d a v ra n ış la r  ve ge lişm eler g e rçek leş t irm e  eğ it im idir .  B i­
reyin o rgan ik  yönden, zihinsel yönden, duygusa l yönden 
gelişimini, s in ir  ve k a s  gelişimini tem el am aç edin ir  (1).
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K ısaca  bed en  eğ it im i b i re y in  b e d e n  sağ lığ ın ı,  ru h  
sağlığını, beden  becerile rin i  ge l iş t irm eye  yönelik , ge rek ­
tiğ inde çevresel k o şu l la ra  ve k a t ı lm a c ı la r ın  özelliklerine 
göre değiş tirileb ilm en esnek  k u r a l l a r a  daya lı  oyuna, cim- 
n as t iğe ,  sp o ra  dö n ü k  a l ı ş t ı rm a  ve ça l ı şm a la r ın  tü m ü n ü  
k ap say an  geniş tab an l ı  b ir  e tk in lik tir .

S por ise, b ed en  eğ it im i fa a l iy e t le r in i  öze lle ş tire rek  
çeşitli b ra n ş la rd a  som utla şm ış ,  ü s t  düzeyde yap ıld ığ ında 
fizyolojik, psiko lo jik , e s te t ik ,  te k n ik  öze ll ik ler i  gerekli 
k ı lan  y a r ışm ay a  dayalı,  k a t ı  k u r a la r l a  çevrili b ir  e tk in ­
lik tir .  G ö rü n ü rd ek i  en çarpıcı am ac ı  (B eden  eğitimi ile 
b ir l ik te  taş ıd ığ ı  eş am aç la r  d ış ında)  y a r ış m a k  ve k a z a n ­
m a k t ı r .

- Spor D iğer Beden Eğitim i Etkinliklerinden Daha 
Cazip Bir Uygulayımdır.

S p o rt i f  e tk in l ik le r  to p lu m sa l  düzeyde k i t le se l  ilginin 
o d ak  m e rk e z in e  y e r le ş m iy i  b a ş a r m ış  e tk in l ik le rd i r .  
Y ar ışm ay a  dayalı  o lm ası, sey ir  düzey inde  işi en iyi y a ­
p a n la r ın  gerek li liğ in i k aç ın ı lm az  k ı la rk e n  işi iyi y a p a n ­
la r ın  v a r l ığ ı  p ro fesy o n e l le şm ey i  ve g ö s te r i  sp o r la r ın ı  
kaç ın ılm az k ı lm ış tır .  Sporun  gösteri  k o n u s u  olması k i t le ­
sel i lg in in  sü re k l i l iğ in i  s a ğ la m a d a  önem li  ro l le r  oy­
n am ış t ır .  Özellikle te lev izyonun y ay g ın la şm as ın d an  son­
r a  gösteri spo ru n u n  sporif e tk in l ik le re  k a t ı l ım ı  azalttığ ı,  
b ireyleri pas if  ko n u m a  ittiği idd ia  edilirse de, televizyonun 
a k t i f  ka t ı l ım ı kö rük led iğ i y o lu n d a  k a r ş ı  b i r  idd iada  b u ­
lu n m ak  da o derece olasıdır. Kitle h ab e rleşm e a raç la r ın ın  
devreye g irm esiy le  d a h a  da büy ü y en  k i t le se l  ilgi sadece 
seyire dayalı edilgin b ir  ilgili değil, k a t ı lm a y a  dayalı e t ­
k in  b ir  ilgidir. Televizyon b ir  y a n d a n  spor y ap m an ın  y a ­
ra r la r ı  in san  y aşa m ın d a k i  gerek li liğ i  k o n u la r ın d a  k i t l e ­
le r i  b i l i n ç l e n d i r e r e k  a k t i f  k a t ı l ım ı  h ı z l a n d ı r m a d a  
doğrudan b ir  rol oynarken, d iğer y an d a n  d a  yıldız sporcu­
ları sergileyerek hem  sportif  e tk in liğe  hem  sporcuya duyu­
lan hayran lığ ı  ve h a y ra n l ık la  b e rab e r  seyircinin e tk in ­
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l ik le  ve sp o rcu y la  ö zd e ş le şm e  i s te ğ in i  k a m ç ı la y a ra k  
k a t ı l ım ı  h ız la n d ı rm a d a  do lay lı  b i r  rol o y n a m a k ta d ır .  
Güzel futbol, güzel voleybol, güzel basketbol oynayanları,  
güzel k ay a n la r ı  izleyen özellikle genç k u şak ,  beğendik leri  
ile özdeşleşme ve benzeşm e isteği ile kend is in i  sporun  ca­
z ib es in e  a k t i f  o la ra k  ve de k en d iğ i l in d e n  g e l işen  b ir  
sü reç le  k a p t ı ra b i lm e k te d i r .  B u  sü reç  y a p a y l ık ta n  u zak  
doğal b ir  süreçtir .  Ç ü n k ü  çağdaş in sa n  k a t ı la n  insand ır .  
S iyasal, toplum sal,  k ü l tü re l  tü m  etk in lik lere  k a t ı lan  insan  
çağdaş insandır.  A m a çağdaş in san ı  y a r a ta n  a n a  e tm en de 
k i t l e  h a b e r le ş m e  a r a ç la r ıd ı r .  İn s a n  k i t le  h a b e r le ş m e  
a ra ç la r ı  sayes inded ir  ki, ken d is i  gibi d ü şü n en le r in ,  k e n ­
d is iy le  o r t a k  ö ze ll ik  ve z e v k le re  s a h ip  o l a n l a r ın  
va r lığ ından  ve e tk in l ik le r in d en ,  ey lem ler inden  h a b e rd a r  
olabiliyor ve k a t ı l ım ın  a l t ın d a  y a ta n  em p a t i  geliş tirm eyi 
gerçekleştiriyor (X) (2). Böylece spor seyreden kitle leri p a ­
s if b i r  konum la  değil a k t i f  b ir  k o n u m la  d a  e tk es i  a l t ın a  
a la b i l iy o r .

S p o ru n  y a r ış m a y a  daya lı  o lm ası,  m ah a l l i  düzeyden  
u lu s la ra r a s ı  düzeye u z a n a n  b ir  to p lu m sa l  boyu t ed inm e­
sine ve h e r  zam an  h e r  yerde güncelliğini, cazibesini k o ru ­
m as ın a  neden  o lm aktad ır .  Diğer beden  eğitimi e tk in l ik le ­
ri  ise  sporun  edindiği cazibe k a rş ıs ın d a ,  in san la r ı  ta tm in  
e tm ede  gösterd ik ler i  etkililiği ve yeterliliğ i g it tikçe  y i t i r ­
m e k te d i r l e r .  O y sa  am aç ,  k a t ı l ım ı n  y ü k s e k  dü zey d e  
s ağ lan m a s ı  o lduğu k a d a r ,  k a t ı lm a c ın ın  u la şacağ ı  zevk, 
h e y e c a n ,  d o y g u n lu k  ve y a r a r ı n  d a  y ü k s e k  dü zey d e  
sa ğ la n m a s ı  o la ra k  be l ir len m elid ir .

- Sportif  E tk in lik le r  Ağırlıklı B ir Beden Eğitimi -

S p o r  d ü z e n l i  ç a l ı ş a m a y ı ,  ü s t ü n  te k n iğ i ,  e s te t iğ i ,  
yar ışm ayı gerek tiren  bir uygu lam a o lduğundan  d ah a  çok

(x) E m patiye  sah ip  olan in san , kend isine  benzeyenleri y a  da benzet­
m ek is ted ik lerin i seçebilen, dünya gö rüşünü  değiştirebilen  in san  de­
m ektir.
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genç k u ş a k  u y g u lam as ı  o la ra k  ele a l ın ı r  ve d ü şü n ü lü r .  
Beden eğitimi ise b a s i t  beden  ça lışm a la r ın a  dayalı  u y g u ­
la m a la r ıy la  h e r  y aş  için  u y g u n  ve h e r  y e rd e  uygu- 
la n ı la b i l in e n  e tk in l ik le r  o la ra k  d e ğ e r le n d i r i l i r .  B eden 
eğitiminde am aç k ısa  vadede u laş ı lan  som ut b ir  am aç tan  
çok bedenen ve ru h en  sağlıklı olmak gibi uzun  vadede elde 
ed ilen  b ir  am aç t ır .  S p o r t i f  e tk in l ik te  ise  u z u n  vadeli  
am acın  d ış ında  k ısa  vadede k a z a n m a k  y a  da  kay b e tm ek  
gibi heyecanı, zevki, doygunluğu  yüksek  b ir  h ed e f  vardır.

Beden eğitim inin h e r  y a ş tak i le r  için uygun  b i r  etk in lik  
o ld u ğ u n u  d ü ş ü n m e k  b e d e n  e ğ i t i m i n i n  c a z ib e s in i  
a r t t ı rm a k la  beraber ,  bilimsel biçimde sap tan m ış  yaş, y e te ­
nek, cinsiyet, sağ lık  d u ru m la r ı  ölçü k a b u l  ed i le rek  ge­
l i ş t i r i lm iş  p ro g ra m la r la  y a r ı ş m a y a  y ö n e l ik  e tk in l ik le r  
o lu ş tu rm ak  bu  cazibenin  te k  yönlü  değil çok yön lü  bis 
g ö rünüm e k a v u şm a s ın ı  s ağ lay acak t ı r .

Beden eğ itim in in  spor ağ ırl ık lı  u y g u lam as ın ı  d ilerken 
tem el am acım ız  sap m iy o n la r ın  say ıs ın ı  a r t t ı rm a k ,  u lu s ­
la ra ra s ı  düzeyde m ad a ly a la r  a lm ak , re k o r la r  k ı rm a k  için 
sağlam  geniş b ir  tab an  içerisinden, çok iyi sporcuları bu lup 
ç ık arm a olasılığını y ü k se l tm ek  değil şüphesiz .  Bu da  bir 
am aç olarak tartış ılabilir .  Ne var  ki, bizim b u ra d a  konuya  
y a k la ş ım ım ız  eğ i tse l  a ç ıd a n ,  b ed e n  e ğ i t im i  - b i rey  
a r a s ı n d a k i  i l i ş k i l e r n i  o l u m lu  s o n u ç l a r  v e r m e s i  
b a k ım ın d a n  o lacak tır .  E n  a z ın d a n  i lk  a ş a m a d a  tem el 
am acım ız bu  olmalıdır .

Beden eğitimi u y g u lam as ın ın  en geniş  ve ö rgü tlü  b ir  
biçim de gerçek leş t ir i ld iğ i  o k u l la r ım ızd a  b ed en  eğ it im i 
d e rs le r in in  sp o r t i f  e tk in l ik  a ç ıs ın an  ağ ır l ık l ı  o lm adığı, 
am a  tü m  a m a ç la r ın ı  g e r ç e k le ş t i re c e k  d ü ze y d e  u y g u ­
lan d ığ ın ı  v a r s a y a ra k  k o n u y a  y a k la ş t ığ ım ız d a  elde  e t ­
tiğimiz sonuç uyum lu, bedensel ve ru h sa l  aç ıdan  sağlıklı, 
kendisin i, ye tenek lerin i  t a n ıy a n  m utlu ,  neşe li  b irey le r  y e ­
t iş t i rm ek  olabilir. F a k a t  b i r  gün ö rgün  eğ it im  son b u l ­
d u ğ u n d a  b irey in  de beden  eğ itim i ile il işk is i  son bula-
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çaktır .  İş te  bireyle bedensel faaliyetle rin  i lişk is in i sürek li 
k ı lm an ın  en geçerli yolu bireyle sporu  ta n ış t ı rm a k ta n ,  b i­
rey i sp o rd an  vazgeçemeyecek b i r  n o k ta y a  g e t i rm e k te n  
g eçm ek ted ir .  S por ağ ırl ık lı  b i r  beden  eğ it im i u y g u la ­
m as ın d an  ilk beklediğimiz olumlu sonuç budur.

Ö te  y a n d a n  çok çeşitli b r a n ş la r a  y ö ne lik  o lm ası,  
ya r ışm a  öğesiyle iç içe bu lunm ası nedeniyle sporun 
top lum da  edindiği, yer kazandığı cazibe h a t ı r la n ı r s a  spor­
t i f  e tk in liğe  k a t ı la n  bireyin  d a h a  b ü y ü k  b i r  doygunluk  
içinde olacağı da  ta h m in  edilir. D oygunluğun yük sek  ol­
m ası ise hem  katı l ım ı hem de k a t ı l ım d a n  bek len ilen  fay­
dayı ü s t  düzeye çekecektir.

S por  ağ ı r l ık l ı  b i r  beden  eğ i t im i  u y g u la m a s ı  ile  
u laşacağ ım ız  b ir  b a ş k a  sonuç is$ d a h a  okul s ı ra la r ın d a  
iken  çeşitli  b r a n ş la r  a ra s ın d a n  b ir is in i  seçme şan s ın ı  
öğrenciye s u n a r a k  kendis iy le  ilgili k a r a r l a r  a lm a n ın ,  
k end is in i  yönetm en in ,  so rum lu luğunu  ü s t len m en n i  b i l in ­
cini ve alışkanlığ ın ı,  y a ra tm ak ,  özgürce seçtiği e tk in liğ in  
zorunlu  k u ra l la r ın a  boyun eğerek disipline olmayı, k u r a l ­
la ra  ve b a şk a la r ın a  saygılı olmayı, top lum sa lla şm ay ı  zor- 
lam asız ,  kend iğ i l inden  gelişen b ir  sü reç te  öğre tm ek  o la­
c a k t ı r .

- N için Örgün Eğitim deki B irey - B eden Eğitim i 
İlişkisi Yaşam Boyu Birey - Spor İlişkisine Dönüşmeli -

S por sad ece  sağ l ık l ı ,  m u t lu  o lm a n ın  d o y g u n lu ğ a  
u laşm an ın  b ir  yolu değil bir eğitim aracıdır. Eğitim ise in ­
san la r ın  y aşa m la r ı  boyunca devam eden b ir  süreçtir .  Bu 
neden le  örgün eğ it im dek i beden eğ it im i ile hedeflenen  
a m a ç l a r a  u l a ş ı l m ı ş  b i le  o l s a  g e n e ld e k i  s o r u n  
çözümlenmiş olmuyor. Ç ünkü asıl sorun, çağdaş top lum un 
s o r u n l a r ı n a  k a r ş ı  k u l l a n ı l a b i l e c e k  a l ı ş k a n l ı k l a r l a  
y ü k lü ,  geleceğe h a z ı r  bir  gençlik  y e t i ş t i r m e k  o la ra k  
k a r ş ım ız a  çıkıyor. B ir b a ş k a  dey iş le  öğ renciye  tü m  
y a ş a m ın d a  k u l l a n a c a ğ ı  spor g ib i g ü ç lü  b i r  e ğ i t im  
a rac ın d an  y a r a r l a n m a  a l ışkan lığ ın ın  k a z a n d ır ı lm a s ı  ol­
m alıd ır  tem el amaç.
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B irey in  ekonom ik  ih t iy a ç l a r ın a  göre b e l i r le n e n  iş 
dünyası,  doğası gereği k iş i liğ in  özgürce geliş im ini y a  da  
ge lişen  k iş i l iğ in  k a n ı t l a n m a s ın ı  e n g e l le m e k te d i r .  İş te  
spor kişiye bask ıdan  uzak  özgür b ir  a lan  su n m ak tad ır .  Bi­
rey  k u r a l l a r l a  çevrili iş m o d e l in d en  fa rk l ı ,  k a r ış m a y a  
kapa lı  b ir  model içerisinde kend is in i  tan ım a ,  ta n ı tm a ,  e t ­
k in l ik te  b u lu n d u ğ u  özg ü r  a l a n d a  k iş i l iğ in e  a i t  baz ı  
gerçekleri y a k a la m a  şansın ı elde edecek tir  (3).

Bu n o k tad a  kişiye özgür a lan ın  sadece spor ta ra f ın d an  
sunu lm ad ığ ı  pek  çok se rb e s t  z a m a n  e tk in l ik le r in in  aynı 
am aca  h izm e t  ettiği h a t ı r la n m ış t ı r  san ırım . Ne v a r  ki, hiç 
bir serbest  zam an  etkinliği h em  ru sa l  hem  bedensel sağlığı 
b ir l ik te  ve doygunluk  içinde sağ lam a d a  spor k a d a r  etkili 
değildir. Özellikle m odern  y a ş a m ın  getird iğ i  f iz iksel ve 
ru h sa l  aç ıdan  h e r  t ü r lü  y ıp ra tıc ı  e tk in in  asgariye  in d ir i l ­
m es in d e  sp o r  b a ş v u r u lm a s ı  g e r e k e n  çok ö n em li  b ir  
a r a ç t ı r .

Ayrıca top lum un  h e r  za m a n  sağlıklı,  ü re tk e n ,  y a ra t ıc ı  
top lum  ü y e le r in e  ih t iyac ı o lduğu  k a b u l  ed il irse ,  ö rgün  
eğitim deki beden  eğitim i -birey i l işk is in in in  y a şa m  boyu 
spor- b irey  ilişk is ine  d ö n ü ş tü rü lm es in in  önemi to p lu m sa l  
k a lk ın m a  aç ıs ın d an  da  k a n ı t la n m ış  olur. K ısaca  b irey  - 
spor i l işk is i  sadece  »bireysel dü zey d e  değil to p lu m s a l  
düzeyde  de fa y d a  içe ren  b i r  i l işk i  o la ra k  ele a l ın ıp  
d e ğ e r le n d i r i lm e l id i r .

- Sportif Etkinlikten Beklenilen Yararın Sağllanması 
İçin Gerekli Koşullar-

Sport if  etkin liğ in  gerçekleştirild iğ i h e r  ö rgü t  düzeyinde 
uygu lanan  spor po li t ikas ına  göre u la ş ı lan  y a r a r ın  değişik 
boyu tla r  edindiği gözlenir. H a t t a  çoğu kez bek len ilen  
y a ra r ın  z a r a r a  dönüştüğü  de b il inen  b ir  gerçektir .  B u  n e ­
d e n le  s p o ru n  e tk in l iğ i n i n  s a ğ l a n m a s ı  iç in  b e l i r l i  
k o şu l la r ın  sağ lan m a s ı  g e rek ir .

H erşeyden  önce aynı y aş  ve c ins iye t  g ru b u n d a  o lm a­
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la r ın a  rağ m en  h e r  çocuğun aynı seviyede o lduğunu  veya 
aynı ye tenek ler i  taşıd ığ ın ı v a r s a y a ra k  h a r e k e t  e tm ek  ol­
d u k ça  h a ta l ı  b ir  yak laş ım  olur. Amaç fa rk lı  y e tenek le re  
sa h ip  çocuk la r ın  k en d i  y e te n e k le r i  y ö n ü n d e  ve kend i  
ölçüleri tem el a l ın a rak  ge l iş t ir i lm esi  olmalıdır .

Ö zellikle e rgen lik  çağ ın d ak i  öğ rencile rin  doğal o la­
ra k  taş ıd ık la r ı  özellikleri h e r  zam an  gözönünde b u lu n d u r ­
m ak  gerek ir .  İçe kap an ık ,  edilgen, güvensiz ,  a l ın g an  s i­
n i r  s i s te m le r in in  d ay a n ık s ız  o ld u ğ u  b i r  dönem de, b u  
öze ll ik ler in i  yok edecek can lı ,  en e r j ik ,  öz g ü v en le r in i  
g ü ç le n d ir ic i  bi eylem  ve p o l i t ik a  iç e r is in d e  o lm ak , 
y a şa d ık la r ı  h a s s a s  dönem in  g erçek ler ine  a ş in a  b ir  tav ır  
içer is inde  öğrenciye y ak la şm a k ,  e tk in liğ i  y ü rü te n le r  t a ­
ra f ın d an  d ik k a t  edilecek önemli b ir  nok tad ır .

S p o r t i f  e tk in l ik le rd e  o laya yenm e, yen ilm e öğesinin 
k a t ı lm a s ı  n ed en iy le  a ş ı r ı  y ü k le n m e le r e  b a ş v u r m a k ta n  
ö ze ll ik le  k a ç ın ı lm a l ıd ı r .  Ç ü n k ü  a ş ı r ı  y ü k le n m e  g e ­
liş im in i  ta m a m la m a m ış  olan öğrenci k e s im in in  sağlık lı  
ge lişm esin i engelleyici e tk i le r  y ap acak t ı r .

Öte y an d an  spordan beklenilen uyum lu, gelişmiş 
top lum sa l  d av ran ış la r ın  o lu şu m u n u  belir leyen  tem el u n ­
su r ,  u y g u la n ı la n  spor p o l i t ik a s ın ın  (yöne tse l  eylem in) 
kendis id ir .  H er zam an, h e r  yerde spor kend is inden  bekle­
n ilen  y a ra r l ık la r ı  fiziksel düzeyde o lduğu gibi ru h sa l  ve 
top lum sa l  düzeyde de y a ra r l ı l ık la r ı  sağ layam ayab ilir .

E ğer  uygu lan ılan  spor p o ti l i ta s ında  u sa  y a tk ın  tek  tip 
d eğerlend irm e ölçüleri m evcu t  ise, spo rt if  e tk in lik le  ilgili 
b ek len ti le r  ile, oyunculara  su n u lan  o lan ak la r  a ra s ın d a  bir 
denge m ev cu t  ise, e tk in l ik  o r t a m ın d a  k iş ise l  d a v ra n ış  
p r e n s ip le r in e  ve k u r a l l a r a  saygı g e rç e k le ş t i r i lm iş  ise 
böyle b ir  e tk in liğe  k a t ı l ım d a n  fayda  sağ lan ılacak ,  b irey  
kend is ine  ve b a şk a la r ın a  saygıyı, u y u m lu  top lum sal dav­
ra n ış la r  geliştirmeyi, m u tlu  olmayı öğrenecektir  (4).

U y g u lan an  spor po li t ikas ında  sözünü ettiğ im iz ş a r t la r
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sağ lan m a m ış  ise ö rneğ in  e tk in l iğ in  aç ıkça  am acı b e l i r ­
lenm em iş ise, b ek len t i le r  ile k a t ı l ım c ı la ra  su n u lan  o la­
n a k la r  dengede  değil ise, ö d ü lü n  h a k s ız  d ağ ı t ı lm a s ı ,  
değişik değe rlend irm e  ö lçü ler in in  k u l lan ı lm as ı  söz k o n u ­
su ise katılım cı kend is ine  ve çevresine  saygısını yitirecek, 
ça t ışm ay a  v a r a n  h ırç ın  te p k i le r  g e l iş t i r ip  u y u m s u z lu k ­
la r ın  k a y n a ğ ı  o lu v e recek tir .  E tk in l ik  m u t lu lu k  y e r in e  
m utsuz luk ,  kend is ine  güven y er ine  güvensizlik , uyum  y e­
r ine  u y u m su z lu k ,  çev res in d ek ile re ,  k u r a l l a r a  saygı y e ­
rine saygısızlık  ge tirecek tir .

B u ra d a  v u rg u lam a k  is ted iğ im iz  h ak s ız  değerlend irm e 
ve o lum suz  so n u ç la r ıd ır ,  k a y b e tm e n in  doğal sonuç la r ı  
değildir. Z ira  yen m ek  k a d a r  y en i lm en in  de doğall ığ ına  
k a t ı l ım c ın ın  a l ı ş m ış  o ld u ğ u n u  v a r s a y m a k  d u r u m u n ­
dayız. Ayrıca e tk in lik  içerisinde b irey in  veya g rubun  aşırı  
o toriter  şekilde yönetim i de k iş in in  kend is in i  k a n ı t la m a k  
için seçtiği a la n d a  özgür lüğünü , m u t lu lu ğ u n u  h is se tm es i­
ni engelleyecektir.  Bu engellem e sadece b irey in  kendis in i  
k a n ı t la m a s ın a  ge t ir i len  b i r  enge llem e değil, b irey in  ge­
liş im ine ve o lg u n laşm as ın a  g e t i r i len  b ir  engellemedir .

U y g u lan an  spor po li tikası  k a d a r ,  po litikan ın  e tk in l ik  
d ü zey in d ek i  y a r a t ıc ı s ı ,  u y g u lay ıc ıs ı  o lan  ç a l ış t ı r ıc ın ın  
ken d is i  de e tk in l iğ in  y a r a r l ı l ığ ın ı  b e l ir ley en  b ir  b a ş k a  
ö lçüdür. Ç a lış t ı r ıc ı  ile k a t ı lm a c ı  a r a s ın d a k i  u yum , a n ­
lay ış ,  g ü ç lü  d iya log ,  in a n ç ,  k a r ş ı l ı k l ı  g ü v en ,  saygı 
özellikle k işilik  geliş im in i ta m a m la m a m ış  genç ü ze rinde  
o lu m lu  e t k i l e r  y a r a t a c a k t ı r .  Ç a l ı ş t ı r ı c ın ı n  k i ş i s e l  
özellikleri, so rum lu luğunu  ü s t len m ed e  gösterdiği m ah a re t ,  
k ısa  vadede e tk in l ik ten  b ek len ilen  b a şa r ı  ve m u t lu lu ğ u n  
uzun  vadede  spo run  k iş ise l  ve  to p lu m sa l  düzeydeki y a ­
ra r l ı l ık la r ın ı  belir ley ic is i  o lacak t ır .

Sonuç
Sporun  diğer beden eğitimi e tk in l ik le r inden  fark lı  ola­

ra k  y a r ış m a -k a z a n m a  öğesine d a y a n m a s ı  ve gösteri  k o ­
n u s u  o lm ası k i t le se l  i lg in in  sü rek li l iğ in i  s a ğ la m a d a  ol­
dukça e tk in  roller oynam ıştır .  Ö te  yandan  bu  özelliklere 
dayalı  o la rak  sp o run  ed ind iğ i cazibe k a r ş ıs ın d a  beden
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eğitim i büyük-küçük günüm üz in san ın ı  ta tm in  e tm ede  ol­
d u k ç a  y e te r s iz  k a lm ış t ı r .  O ysa  a m aç  sadece k a t ı l ım ı  
g e rçek le ş t i rm ek  değil, k a t ı lm a n  e tk in l ik te n  en y ü k sek  
doygunluğu elde etm ek olmalıdır.

"Spor a ğ ı r l ık l ı  b ed e n  eğ i t im i"  u y g u la m a s ı  h em  
k a t ı l ım ın  hem  de k a t ı l ım d a n  s a ğ la n a c a k  d o y gun luğun  
y ü k sek  düzeyde olmasını ö rgün  eğ it im in  sona erm esiy le  
kesilen  birey-beden eğitimi il işk isin in , y aşam  boyu birey- 
spor ilişkisine d ah a  r a h a t  dönüşm esin i sağ layacak tır .  Bu 
k o n u d a  o rtaöğretim  k u r u m la n  d ik k a t le  değerlendiri lm esi 
gereken  a lan la rd ır .  Ö m ür boyu b ir  eğitim  ve sağlık aracı 
o la r a k  k u l l a n ı la c a k  o lan  sp o ru n  to p lu m  d ü ze y in d e  
y a y g ın l a ş t ı r ı lm a s ı ,  b ed e n  eğ i t im i  d e r s l e r in in  u y g u ­
lay ım ına  bağlı o larak  gelişecek süreçlerd ir .

S p o ru n  to p lu m d a  y a y g ın la ş t ı r ı lm a s ı  sadece  m u t lu ,  
sağlıklı,  uyum lu , ü re tk e n  ve yara t ıc ı  top lum  üyeler i  ye­
t iş t i r i lm es i  aç ıs ından  değil, aynı z a m a n d a  ü s t  düzeyde 
y a r ış m a y a  dayalı,  tam  gün  ça lışm ayı g e re k t i re n  ve b ir  
k ü l tü r  öğesi o larak  değerlendirilen e lit  spor için de sağlam  
bir tem elin  o luşm asına  yardım cı o lacaktır .

H edeflenen am aca  u la şm ak  için n i te l ik  ve nicelik o la­
r a k  y e te r l i  düzeyde b u lu n a n  a n t r e n ö r ,  m on itö r ,  beden  
eğitimi öğretmeni is t ihdam  edebilmek, bilimin en son ve­
r i le r inden  h e r  a şam ad a  y a ra r lan m ay ı  tem el p rens ip  ed in ­
mek, gerekli altyapıyı, aracı, gereci sağ layabilm ek h e r  z a ­
m an  h e r  f ı rsa tta  yinelediğimiz u n s u r la r  o larak  t e k ra r  dile 
g e t i r i lm e l id i r  san ır ım .
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G EN EL TA R TIŞ M A

BAŞKAN (Doç. Dr. HAYDAR TAYMAZ) - Sayın Ayşe 
D emirbolat'a  b u  bilimsel ve k ap sam lı  su n u su  için teşek k ü r  
ediyorum. A yrıca sürey i de çok iyi d eğ e rlen d ird i le r ,  bu  
b ak ım d an  da m ü teşek k ir im .

Söz a lm ak  is teyenlere  söz veriyorum.

SERMET DEVERACAK (Dikmen Lisesi Beden Eğitim i 
Ö ğretm en i) - S ay g ıd e ğ e r  h o c a la r ım ,  d eğ e r l i  a r k a ­
d aş la r ım ;  b iz le r in  iyi n iy e t in iz e  s ığ ın a ra k  b ir  k o n u y u  
açmak istiyorum. Bir önceki t a r t ı ş m a  bölüm ünde biz beden 
eğitimi öğ re tm enle r in i  g e rçek ten  üzen, Say ın  T alim  T e r ­
biye K uru lu  üyesi A hm et Beyin konuşm asın ı çok ü zü n tü  ile 
k a r ş ı la d ık .  Bu k o n u d a  o tu ru m  b a ş k a n ın a  v e rd iğ im iz  
önergenin  d ikka te  a l ınm asın ı  diliyoruz. Beden eğitimi ve 
spo r  k o n u s u n d a  say ın  h o c a m ız ın  aç ık la d ığ ı  k o n u la r  
gerçek ten  çok doğru  ve hep im iz i i lg ilend iren  ko n u la rd ı .  
A ncak  bed en  eğ it im i ve sp o ru n  b i r  önceki t a r t ı ş m a  
bölüm ünde de açık landığı gibi b irb ir in in  içinde olduğu ve 
b irbirine kaynaş tığ ı  ancak  böyle o lm asına  rağm en  yine de 
a r a d a  f a r k l ı l ı k l a r ın  o ld u ğ u  v u r g u la n m ış t ı r .  N i te k im  
Sayın Hocamın d a  belirtt iğ i gibi beden eğitimi ve spor b ir ­
b ir inden  fa rk lı  o lm am as ın a  rağ m en  kes in  çizgi ile bence 
ay r ılm ak ta .  Ç ü n k ü  sporda b ir  y a r ışm a  özelliği var,  beden 
eğitimi bö lüm ünde beden  eğitim  faaliyetle rinde yok, o z a ­
m an  biz sporu beden eğitim y a r ışm a  özelliği ta ş ıyan  beden 
eğitimi faaliyetle ri diye tan ım layab ilir iz .  B u n a  göre kesin  
b ir  fa rk l ı l ık  o r tay a  ç ık m ak tad ı r .  Dolayısıy la  da ş im diki 
ün ivers it i le rim izde  beden eğitim i ve spor bö lüm ü  ism in in  
yanlışlığı b ir  kez d ah a  o rtay a  ç ıkm aktad ır .  Ç ü n k ü  biz G a­
zi Eğitim  E n s t i tü sü n d e  o k urken , n o tu m u zu  uzun  a t la m a  
5.10 a tlad ığ ım ız  zam an  5 a l ıyorduk , b i r  y a r ışm a  özelliği 
v a r  5.10 a tlayacağ ım , kend im i ona göre y a r ış t ı r ıyo rum , o 
zam an beden eğitimi faaliyeti olmuyor, spor oluyor. Şimdi 
iş te  ü n iv e rs i te le r im iz  g e rçek ten  spor eğ it im i y ap m ay a  
baş lad ıla r ;  yani yükseği şu y a d a r  y ü k sek ten  a t la m a k  zo­
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ru n d as ın ,  ona göre not alacaksın , ona göre m ezun olma du ­
ru m u n u z  vardır .  Bu konuda  gerçekten  demin Sayın Genel 
M ü d ü rü m ü z ü n  b e l ir t t iğ i  gibi de bed en  eğ itim i ve spor 
ta n ım la r ın ın  b ir  a r a d a  k u l la n ı lm a m a s ın ı  özellikle rica 
ed iy o ru m .

T e ş e k k ü r  ederim .

BAŞKAN - B uyurun  efendim.

SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU (TED Bilim  Kurulu  
Başkanı) - Söz alışımın nedeni b ir  aç ık lam a yap m ak  son­
r a  d a  sa y ın  b i ld ir i  s a h ib in e  b i r  so ru  , y ö n e l tm e k .  
A çık lam am  şu olacak. İlk o tu ru m d a  farklı  görüşler  o rtaya 
k o n m u ş  olabilir. Yalnız bu  b ir  kongre  değildir. Bilimsel 
top lan tıd ır ,  bilimsel to p lan tı la rd a  görüşler  h e r  zam an  aynı 
b o y u t ta  o lm ayabilir ,  fa rk lı  olabilir, o yönden b ir  g rubun  
b a ş k a  b ir  g ru b a  böyle b ir  kongre  h a v a s ın d a  y ak la şm as ı  
d o ğ r u  o l m a y a b i l i r .  O a ç ıd a n  g ö r ü ş l e r  o l a r a k  
değ e r len d irm ek  is tiyoruz. Bu to p lan t ın ın  düzenley ic ile ri  
o la rak ,  ben  beden  eğitim i öğre tm eni a rk a d a ş la r ın  T alim  
T e r b iy e  K u r u l u  ü y e s i n i n  y a p t ı ğ ı  k o n u ş m a d a n  
a l ın m a m a la r ın ı ,  b ir  görüş  o la rak  d eğ e r len d irm e le r i  g e ­
re k t iğ in i  v u rg u la m a k  is t iy o ru m . T a h m in  ed iyo rum  ki 
böyle to p lan t ıla rd a  bu  t ü r  fik ir ayrılık ları  is te r  istemez 
to p lan tın ın  b ü tü n lü ğ ü  içer isinde ele alın ır ,  ta r t ı ş ı l ı r ,  a n ­
cak b ir  kongre  özelliği ta ş ım az ,  ta ş ım am as ı  gerekir.  Ben 
h em  say ın  T alim  T erb iye  K u ru lu  üyesi  a rk a d a ş ım ız ın  
g ö rü ş le r in d e n  dolayı k e n d is in i  k u t lu y o ru m ,  h em  de 
ö ğ re tm en le r in  gel iş t ird ik le r i  tepk iy i an lıyorum , a m a  b i ­
limsel o r tam d a  b u n u n  görüşler  o larak  ta r t ış ı lm a s ı  ge rek ­
tiğini de v u rg u lay a rak  konuya b u ra d a  b ir  n o k ta  koym ak 
is t iy o ru m .

Lütfen bu çerçevede bu  tü r  sü rdü rü lü rse  beden eğitimi ve 
spor bilimi diye is im len d irm ey e  ça lış t ığ ım ız  ç a l ı şm a la r  
d a  d ah a  an lam lı b ir  biçimde baş lam ış  ve y ü rü tü lm ü ş  olur. 
Zannederim  ki bu  o r tam da yapılan ilk bilimsel b ir  toplantı,
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bu  b ilim sel to p lan t ın ın  özelliğini de v u rg u la m a k  d u r u ­
m u n d a y ız .

Benim yöneltm ek is ted iğ im  soru  şu: Spor gü n lü k  dili­
m izde çok k u l lan ır ız  deşarj  a rac ı  o la rak  k u l lan ı l ı r ,  ben 
ise te r s in i  d ü şü n ü y o ru m ,  h iç b i r  z a m a n  d eşa r j  a rac ı  
değildir, tam  ters i  şarj aracıd ır .  E ğer deşarj olsa idi, maç 
b i t t ik ten  son ra  s tad y u m la rd a  k a v g a la r  olmazdı, boşalm ış 
olurdu herkes,  tam  ters i  dolduruluyor. Konuya bu  açıdan da 
b a k m a k ta  y a r a r  var. Dolayıs ıy la  y a r ış m a n ın  b u lu n d u ğ u  
yerde y a r ış m a  psikolojis in in  getireceği bazı k o n u la r ı  
beden eğitimi ta r t ı ş m a la r ın d a  çok d ikkatli  ele a lm ak  gere­
kir. İkinci b ir  nok ta  h e r  b irey  spor yapam ayab ilir .  M adem  
ki spor b ir  beceridir, b ir  beceri ile ilgili y a r ışm ad ır ,  ben 
bedenim i b ir  ya r ışm a  o r ta s ın a  koym ayabilirim , am a  b ed e­
nim i eğ itm ek du ru m u n d ay ım . A caba sayın konuşm acı bu  
konuda  görüşlerini b e l ir t i r  mi?

T eşe k k ü r  ediyorum  efendim.

B A Ş K A N  - Efendim , Say ın  B a şk a n a  çok te ş e k k ü r  
ediyorum. Aslında bu  açıklamayı ben de y ap m ak  ve ricada  
b u lu n m ak  niyetindeydim , am a ben im  yerim e yapm ış o ldu­
la r  te şek k ü r  ediyorum.

G e rçek te n  S ay ın  B a ş k a n ım ız ın  b u  tek l i f in e  u y u l ­
m asın ı te k ra r  ben rica ediyorum.

BAŞKAN - B uyurun  efendim.

ÇETİN ERTURAN (A ydınlıkevler Ticaret L isesi 
Beden Eğitimi Öğretmeni) - Bazı sorular sorm ak is ­
t iy o ru m .  K o n u ş m a s ın ın  a n l a t ı m  b ö lü m ü n d e  b e d e n  
eğ itim in in  spor ağırlıklı o lm asın ı dilediler. Ancak sonuç 
bö lüm ünde ise beden eğ it im in in  spor ağırl ık lı  o ld uğunu  
b u ra d a n  ü s t  düzeyli s p o rc u la r  y e t i ş t i rm e k  g e rek t iğ in i  
sö y led i le r .  H a lb u k i  ilk  b ö lü m d e  de b u r a d a  a m a ç  
şam piyon lar  y e t iş t irm ek  değ ild ir  şek linde b ir  ifade k u l ­
lan m ış t ı .  B u ra d a  şöylo b ir  çe lişk i  ve so ru  k a r ş ım ız a
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çıkıyor. Beden eğitimi dersini biz o k u lla rd a  eğer sağlıklı 
b i r  şek ilde  y a p a m a z sa k ,  be led iye  o to b ü s le r in d en  to p ­
lad ığ ım ız  çocuklarla, eğitim düzeyi düşü k  çocuklarla  r a s ­
gele top lanan  herhang i bir te s t ten  geçmemiş b ir  seviyedeki 
çocuklar  ancak  A vrupada çeyrek f inallere  k a d a r  g idebili­
riz. A m a o k u lla rd an  top lad ığ ım ız  çocuk la r la  K üçükyalı  
L ises in i  o lu ş tu ru r  ve d ünya  şam p iy o n u  oluruz. Ç ü n k ü  
eğitim düzeyi de yüksektir.  Biz o halde  beden eğitimi ders i­
ni v e r irk en  öğrencilerimize spo run  b iza t ih i  kend is in i  z a t ­
en v e rm iş  oluyoruz. Z aten  a n t r e m a n a  b a ş la rk e n  r a h a t  
h a z ı r  ol iyi ça lışm ala r  diyoruz, beden  eğitimi ders ine  de 
böyle g ir iyoruz. B eden eğ it im i d e rs in d e  v e rm iş  ol­
d u ğ u m u z  ekzers iz  f a a l iy e t le r in i  a n t r e m a n l a r d a  za te n  
görüyoruz, k a sa d an  a tlatıyoruz, ben an tre n ö rü m  ve k a s a ­
d an  öğrencilerim i voleybol a n t r e m a n la r ın d a  a t la t ıy o ru m  
yine. B u n u  birb ir inden  ay ırt  e tm ek  m ü m k ü n  değildir. Ge­
re k  t e k n ik l e r in ,  g e rek  a m a ç la r ı ,  g e re k s e  m e to d la r ı  
bak ım dan  birbirine çok grift olan iki terim i ayrı ayrı 
değerlend irm ek  b i lhassa  b u  to p lan t ıd a  çok yan lış t ır .  
Ç ü n k ü  spor za ten  b ir  gelişmedir, vü cu ttak i  bir gelişmedir, 
bed en i  b i r  ge l işm ed ir ,  g e l işm em iş  b i r  b ed en le  sp o r t i f  
m ü s a b a k a l a r a  k a t ı l a m a z s ın ı z .  Z a te n  b iz  de b e d e n  
eğ it im inden  b u n u  amaçlıyoruz.

İk inc i kon u  c im n as t ik  sa lo n la r ı  aç ılıyor re k rea sy o n  
fa a l iy e t le r in d e  spo run  ağırlığ ı h e r  geçen gün  ar tıy o r .  
Çeşitli özel çalışm a yerleri açılıyor belediyeler ta ra f ın d an  
v e y a h u t ta  diğer özel k u ru lu ş la r  ta ra f ın d a n  ve h e r  y a ş tan  
h erkes  b u ra la rd a  faaliyetler yapıyor; yani örgün eğitim, bu 
h e r  geçen gün gelişiyor. Beden eğitimi dersinde gördüğünü 
öğrenci m ezun o lduk tan  sonra b ırak t ığ ı  belki va rsay ım dır  
v e y a h u t ta  gerçektir, tespitinize katılıyorum . Ama bu rad ak i  
tekn ik  b i r  h a ta  değil, aksine sosyo-kültürel bir  eksik lik ten  
k ay n a k la n m ak tad ı r .  Yani to p lum da  beden  eğit im inin  de­
vamını sağlayabilecek k ü l tü r  düzeyine gelmemiş bir 
top lum  y e t i ş t i r iy o r s a k  b u ra d a  beden  eğ it im i d e rs in in  
y an l ış l ığ ın d a n  k a y n a k la n a n  b i r  devam sız lık  sözkonusu  
değildir. Beden eğitimi dersi no rm al ve m akul b ir  şekilde
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im k â n la r ı  ö lç ü s ü n d e  a rac ı ,  ge rec i  s a lo n u  ö lç ü sü n d e  
öğrenciye v e r i lm iş t i r ,  öğrenci m e z u n  o ld u k ta n  so n ra  
im k â n  b u la m a m ış t ı r .  B u n a  a n n e s in d e n ,  b a b a s ın d a n ,  
çev res in d en  b u n u  g ö rm em iş t ir .  B eden  eğ it im i d e rs in i  
lü zu m su z  b i r  d e rs  gibi iş led iğ im izd en  o çocuk beden  
eğ it im in i  b ı r a k m a m ış t ı r ,  ö rgün  e ğ i t im in d e n  u z a k  k a l ­
m a m ış t ı r ,  a f e d e r s in iz  y a y g ın  e ğ i t im d e n  u z a k  k a l ­
m a m ış t ı r .  B u  b i r  t e k n ik  h a t a  değil,  to p lu m u n  sosyo­
k ü l tü re l  h a t t a  ekonomik seviyesizliğinden de olabilir  diye 
d ü şü n ü y o ru m  efendim.

Arz ederim .
BAŞKAN - B uyurun  A hm et Bey.
AHMET SEVGİ (Talim Terbiye Kurulu Üyesi) - Efen­

d im  ilg ili  a r k a d a ş ım ız  i s m im d e n  b a h s e t t i ğ i  iç in  o 
b ak ım d an  söz aldım. Ben b ü tü n  beden  eğitimi öğre tm eni 
a rk a d a ş la r ım d a n  özür d il iyorum , a n c ak  ben  kend im i 
beden eğitim öğretmeni olarak  kabul edip b u ra d a  b ir  bilim­
sel top lan tıda  b ü tü n  boyutlarıy la  bazı k o n u la ra  değinm ek 
ih t iy a c ın ı  h i s s e t t im .  Şu  h a k k ı  d a  k e n d im d e  gö rd ü m , 
böylesi b ir  to p lan t ıy a  gelm eden evvel acaba  Millî Eğ itim  
G enç lik  ve S por B a k a n l ığ ı  o la ra k  h a n g i  h iz m e t l e r i  
yapm ışız ,  y ap m am ış ız  düşünces iy le  b i r  n o t  h a z ı r la t t ım ,  
bed en  eğ it im  k o n u s u n d a  acab a  1960 y ı l ın d a n  i t ib a rn e  
T ürk iye 'de  h an g i  e tk in l ik le r  v a r ,  h a n g i  h izm etiç i  eğ it im  
ça lışm alar ı  yapm ışız ,  b u n la r ı  d ö k ü m ü n ü  çıkardım , 
p r o b le m le r i  t e s p i t  e t t im  ve p r o g r a m  g e l i ş t i r m e  
ç a l ı ş m a la r ın d a  da  a r k a d a ş l a r l a  b e r a b e r  b e l i r l i  b i r  
ça lışm a içer is inde  b u lu n d u m  ve esk i b ir  sporcu  o lm am  
nedeniyle de kend im i beden eğitimi öğremeni o la rak  k a ­
bul ettim  ve b ir  öz eliştiriyi kendim e yap tım  ve şu k a n a a t i  
v a rd ım  k i b e d e n  eğ i t im i  ö ğ r e tm e le r i  a r k a d a ş l a r ı m  
g e rçek ten  o k u l la rd a  çok b ü y ü k  b i r  g a y r e t  i ç e r is in d e  
ça lış ıyorlar ,  öyle beden  eğ it im i ö ğ re tm en i a r k a d a ş l a r l a  
ça lış tım  ki okulu  tek  b a ş ın a  sü rü k ley en ,  g ö tü ren  a r k a ­
daş lar ,  Ş im di i ta h i  Sel Hocamızın m u h te l i f  m ak a le le r in i  
okudum, Say ir; Hocamızın da içinde b u lu nduğu  b ir  g rubun
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çıkard ığ ı  C u m h u r iy e t  T a r ih im izd ek i  E ğ it im c ile r le  ilgili 
o lm ak ü ze re  r a h m e t l i  hocam ız ın  ç a l ışm a la r ın ı  izledim. 
D olay ıs ıy la  k e n d im i  h içb ir  z a m a n  için b ed e n  eğ it im  
öğre tm enlerin in  d ış ında kabul e tm edim  ve bu eleştiriyi de 
evvela  k e n d im e  yap tım . E fed im  a r k a d a ş l a r ım ın  böyle 
görm esin i d il iyorum .

Bu vesileyle de bir de şunu  d ü şü n m ek  istiyorum. Beden 
eğitimi ç a l ı şm a la r ıy la  ilgili h ep  ak l ım a  gelen  b i r  soru  
vardı, son konuşm acı da  olmam nedeniy le  b ir  dak ikan ız ı  
da  a lacağım . Beden eğitimi ç a l ışm a la r ıy la  m eslek i tek- 
n ik ö ğ re t im  ça l ışm a la r ı  veya p r o g r a m la r ı  a r a s ı n d a  b ir  
ilişki k u rm a y a  çalıştım  ve bu ilişkiyi de b u  vesile ile arz 
etmiş oluyorum. Şimdi mesleki ve tekn ik  öğretimde 
program  geliş t ir il irken  veya b ir  beceri k azan d ır ı l ı rk en  b ir  
beceri b iteviye te k ra r  edilir, y ap tır ı l ı r .  M esela diyelim ki 
bir atelye öğretmeni veya bir öğrenci veya b ir  u s ta  işine gel­
diği z a m a n la rd a  evvela iş gömleğini giyer ve iş gömleğini 
giyen kişi, İkincisi kadem eli şek ilde  bazı h izm e tle r i  y a ­
par. Acaba beden eğitimi ile m esleki tekn ik  öğretim  
p ro g ram la r ı  a r a s ın d a  bu k a d a r  y ak ın  i l işk isi o lduğuna  
göre beden eğitimi çalışmaları b u n u n  üzerine  o tu r tu lam az  
mı diye a rk ad aş la r ım ız la  sürek li o la rak  ta r t ı ş t ım  M esela 
şöyle d iyorum , b ak ıyo rum  ak şa m  b i r  p ro g ram  gösterd i 
Sayın B ak an ım ız  te lev izyonnu  ik inci k a n a l ın d a  idi ve 
am atö r  sp o ru m u zu n  s ık ın tı la rı  ile ilgili o lm ak üzere  ev­
velâ Sayın B akan ı  k ü rsüye  a ld ı la r  ve dediler  ki size bir 
g ö rü n tü  göstereceğiz.  Spor s a h a la r ım ız ,  so y u n m a o d a ­
larımız, duş larım ız  vesaire ile ilgili olmak üzere  b ir  
program gösteri ld ik ten  sonra b a k a n a  so rdu la r  ne d iyorsu­
nuz, B a k a n  fev k a lad e  üzü ldü ,  m ah çu p  oldu , dedi ki 
in şa l lah  b u n la r ı  g iderm ek  için ça re le r  a ray acağ ız  ve o 
s ıra la rda  da  hep  o d u ş la ra  b ak tım  acaba  ka lk ıp  d a  beden 
eğitimi öğretm elerimizin  bu lunduğu  b ir  yerde çoğu za m a n ­
la rd a  so y u n m a  o d a la r ın d a  b i r ta k ım  s ık ın t ı la r  g ö rü rü m  
b u n u  acab a  program  eksikliğ inden m id ir  diye d ü şü n m ek  
isterim. Şöyle b ir  a te lye  öğretm eni a te lyes ine  girdiği za ­
m an  ilk y apacağ ı  ça l ışm a la r ın ,  b ir inci,  ikinci, üçüncü ,
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dördüncü operasyonları y ap a r  f a k a t  ikinci b ir  defa h izm ete  
geldiğinde b u n la r  devam  eder. B ir  n u m ara l ı  operasyon iki 
n u m ara l ı  operasyonda devam  eder,  b iraz  d a h a  aç ık  ifade 
edeyim, yani bir kişi  evvela top lam ayı öğrenir, so n ra  top la ­
m a ç ıkarm ayı öğrenir , so n ra  to p la m a  ç ıkarm a, ça rp m ay ı 
öğrenir, sonra  top lam a, ç ıkarm a, ça rpm a, bölmeyi öğrenir, 
d a h a  so n ra  to p lam a ,  ç ık a r m a  ça rp m a ,  b ö lm e  ve s a ­
deleştirm eyi öğrenir. Beden eğ it im inde  sanki b u  p ro g ram ­
la r  a l ın ırk en ,  to p lam a  ayrı,  ç ık a rm a  ayrı,  ç a rp m a  ayrı,  
bölme ayrı oluyor ve hep b a şa  dönülm üyor ve b ir  bakıyoruz 
ki beden eğitimi öğretm eni a rk a d a ş  bir n u m a ra d a  yapm ası  
ge reken  eşofm anı giyme o lay ın ı y ap am ay ab i l iy o r .  H an i  
m odern  an lam d a k i  p ro g ram  ge l iş t irm e  i lk e le r in e  daya lı  
o larak  acaba b u n la rd a n  mı s ık ındı v a r  diye d ü şü n m e k  is ­
tiyorum, kafa  yoruyorum, b ilm iyorum  arz edebild im  mi?

Y u k a r ıd a  s ay d ığ ım  o la y la r  v a rd ı  y a  e fed im ,  s a ­
deleştirmeyi tek  b aş ın a  mı yapıyoruz acaba? Ç ü n k ü  ka lk ıp  
da böyle yapm am ış olsak acaba b u  soyunm a o d a la r ın d a  d a ­
h a  düzgün b ir  şekilde olamaz mı? Ç ünkü  b ir  k iş i  soyunm a 
odası ile ilgili olan bu  operasyonu  m eslek  b o yunca  belki 
m ilyon larca ,  b in lerce  defa  y a p m ış  o lm ası laz ım . B u n u  
a l ı şk an l ık  h a l in e  g e t i rm es i  laz ım . Bazı k o n u la r  a cab a  
a l ışk an lık  h a l in e  get ir i lem iyor  m u  fa lan  diye d ü şü n m e k  
istiyorum. Bu k o n u la r la  ilgili zanned iyo rum  çay sohbetle ­
rinde, a ra la rd a  da  h e rha lde  ta r t ış ır ız .  Bir çıkış nok tası  b u ­
labilir  miyiz diye d ü şü n ü y o ru m  efendim.

BAŞKAN - T eşekkür ederim .

ÖZCAN METE (MEGSB G ençlik H izm etleri Genel 
Müdürü) - Sayın Konuşm acıya b ir  sualim  o lacak  efendim 
aç ık la n m a s ı  ge rek en .  K o n u ş m a la r ın ı  d ik k a t l e  iz led im , 
b irçok n o k ta la rd a  m u ta b ık  o ld u ğ u m u  b e l i r tm e k  is te r im  
am a ayrıld ığım  n o k ta la r  da  o ld u ğ u n u  söylem ek is te rim . 
Şimdi beden eğitimi ve sporu Sayın Çelik k a rd eş im  de dile 
getird i,  Sü leym an Bey de b i r  ye rde  dile ge tird i .  B ir  defa 
ken d ile r i  de k o n u şm a la r ın ın  b a ş ın d a  dile g e t ird i .  Kesin
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çizgilerle a y ın m an ın  sözkonusu  o lm ad ığ ın ı  ifade e t t i le r  
doğru tab ii .  Yani spor, beden  eğ it im i b irb ir in d en  kesin  
ç izg i le r le  a y r ı lm a y a c a k  b i r  o lg u d u r .  A n c a k ,  sp o r  
ağ ır l ık l ı ,  b ed e n  eğitim  denince b en  b iraz  d u ra k la d ım .  
K uşku lar ım  d a  var. Bir defa beden eğitim ve spor am aç lar  
aç ıs ından  fa rk lı  olan olaylardır . H e r  ne  k a d a r  b irb ir in in  
içerisinde ise de am aç b ak ım ın d an  çok fa rk l ı l ık la r  a rz  
eden olaylar var. Spor en ü s t  seviyede yap ılan  b ir  m esele­
dir. Ş im di spor ağırlık lı  beden eğ it im i dediğim iz zam an  
ko rkarım  ki ben beden eğitimi k a lk a r  o r tadan  sadece spora 
dönüşür bu  iş, çünkü spor çok çekici, cazibesi çok yüksek  ve 
çok perfo rm ans  isteyen, çok kabil iyetl i  b i r tak ım  m esele le­
ri o r taya  koyan komplike bir olaydır. Altyapı o lm adan  spo­
ru  y ap m ak  za ten  sözkonusu değil. A ltyapı o lm adan  sporu 
yayam azsın  zaten. Bir basketbol oynatabilm eniz için o b a s ­
ketbolü  oynatabilecek b ir tak ım  b a ş k a  becerileri  vereceksi­
niz ki onun  üzerine  sporu  işleyeseniz, basketbol oynatabi- 
lesiniz, yoksa  bask e tb o lü  oyna tam azs ın ız  çocuk la ra  he le  
h e le  p s ik o lo jik ,  fizyolojik , b e d e n s e l  çok f a r k l ı l ı k l a r  
g ö s te re n  ve d a h a  g e l işm em iş ,  g e l işm e  ç a ğ ın d a  olan  
çocukları ta m a m e n  b u  o rtam ın  içer is ine  çekm enin  acaba  
b ir tak ım  çocukları olumsuz yönde e tk ilem e k o n u su  z a ra r ­
la rı  o lmaz mı? Sayın konuşm acıdan  b u  ko n u d ak i  f ik ir le ­
r in i  a lm ak  is t iyorum  teşek k ü r  ederim . (Alkışlar)

BAŞK A N  - Buyurun.

A Y ŞE D E M İR B O L A T  - Öncelikle sporun  d eşa r ja  mı 
şarja  m ı yol açtığı konusunda  ta r t ışm ayı açm ak is ­
t iyorum . Sey ir  sporu  seyirc iler aç ıs ın d an  ş a r ja  neden  
olabilir; a m a  katılım cı için spor deşarj  aracıd ır. Biz sey ir­
ci k it les in i  sporcu gibi değerlendirm iyoruz. Seyirci sadece 
olayı izleyen k it led ir .  İzleme olayı on lar ın  şarj o lm asına  
yol a ç m a k tad ır .  A m a sporu  y a p a n ,  sp o ra  a k t i f  o la rak  
k a t ı lan  sporcu deşarj olm aktadır.

Bir b a ş k a  soru herkes in  spor yapam ayacağ ı k onusunda  
idi. H a t ı r la r s a n ız  k o n u şm am ın  b i r  bö lü m ü n d e ,  "Beden
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eğitim inin  tü m  cazibesinin h e rk es  ta ra f ın d an ,  h e r  zam an , 
h e r  yerde  ko layca  yap ılab ilecek  n i te l ik te  e tk in l ik le r  ol­
m a s ı n d a n  k a y n a k l a n d ı ğ ı n ı "  b e l i r t m i ş t i m .  A n c a k  
günüm üzde bilimsel e sas la ra  uygun  o larak  sap tanm ış ,  h e r  
yaş ta ,  h e r  sağlık  k o n u m u n d a  fa rk lı  y ap ıdak i  in s a n la ra  ve 
h a t t a  özürlü lere  uygun spo rt if  e tk in l ik le r in  v a r  o lduğunu  
da biliyoruz. Yani bilimsel düzeyde bu  kon u d a  çok yol k a t-  
edilmiş. Önem li olan, en canlı haliy le  sporda  y a şa y a n  o 
y a r ı ş m a - k a z a n m a  h e y e c a n ı n ı ,  k i t l e l e r e  k a t ı l ı m  
düzeyinde y ay m ak  on ları  d o y gun luğa  u la ş t ı rm a k t ı r .  B i­
rey odas ında  kendis iy le  b a şb a şa ,  kend i çap ında  çeşitli 
bedensel faa l iye t le r  yapab ilir ,  a m a  onun ulaştığ ı  doygun­
luk  derecesi h a n g i  düzeyded ir?  Beş d ak ik a ,  on d a k ik a  
yap ılan  beden  eğitim i a r t ık  çağdaş top lum  in san ı  için 
yeter li  değildir. O lay sadece fiziksel düzeyde belirli  k a s ­
ları, eklemleri ça lış t ı rm ak la  sona ermiyor. Bu olay sadece 
fiziki düzeyde değil toplum sal düzeyde de yaşam ın  h e r  dev­
resinde , h e r  ev resinde k iş in in  y aşam as ı ,  k a t ı lm a s ı  g e ­
reken  b ir  olaydır.

Ç etin Erturan a rd aş ım ız m  gösterdiği h a ssa s iy e t i  y e ­
r inde  b u lm uyorum . T a r t ı ş m a la r ım ız ın  düzeyi h içb i r  z a ­
m an  sah ip  o lduğum uz o lan ak la ra  göre o tu r tu lm u y o r ,  a m a  
sahip  olmayı dilediğimiz y a  d a  sahip  olmamız gereken  ola­
n a k la r a  göre o tu r tu lu y o r .  Sosyo-ekonom ik  ve k ü l tü r e l  
açıdan ne k a d a r  yetersiz  k o n u m d a  o lu rsak  olalım y ine  de 
bazı so ru n la r ın  dile g e t ir i lm es i  gerek iyor k an ıs ın d ay ım . 
Bir b aşk a  deyişle k ısaca  şu n u  be l ir tm ek  istiyorum . Benim 
öne sü rdüğüm  tez sizlere uç noktada, abartılı  b ir  tez gibi ge­
leb i l i r ,  a m a  b iz im  ü lk e m iz in  g e rç e k le r i  b u d u r ,  b u  
k o ş u l la ra  uyg u n  b ir  b i ld ir i  s u n a l ım  gibi b ir  d ü ş ü n c e  
içerisinde olmayı da  kabu l etm iyorum . H er şeyden önce ol­
m ası gerekeni b aş lan g ıç ta  o r tay a  koym ak  istedim. Beden 
eğitimi ile b irey in  ilişk isi ö rgün  eğ it im in  sona erm esiy le  
k es il iyor d e rk en  b u n u n  b ed e n  eğ it im i ö ğ re tm en i  a r k a ­
d a ş la r ım ız d a n  k a y n a k la n a n  b i r  t e k n ik  h a t a  o ld u ğ u n u  
im a  e tm ek  is tem ed im . B eden  eğ it im i ö ğ re tm en i a rk a -
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flaşlarım ızın  da pek çok so ru n la r ı  o lduğunun bil inc indey­
im. H a t ı r la rsan ız  cüm lelerim i a raç , gereç, yeter l i  e lem an 
g e reğ in d en  sözederek n o k ta lad ım . A slında  bu  gerçekler i  
t e k ra r la m a y a  belki gerek bile yok. Ç ü n k ü  bun la r ı  hepimiz 
za te n  biliyoruz. A m a gerçekler böyle diye, gerçekleri k a ­
b u llend iğ im iz  n o k tad a  böylesine b ilim sel b ir  to p lan t ın ın  ’ 
d ü z e n l e n m e s i  ve y a p ı l m a s ı  b i l e  a n l a m s ı z l a ş ı r .  
K o ş u l l a r ım ız  b u d u r  d iy e re k  t a r t ı ş m a y ı  ü s t  d ü zey e  
g ö tü rm e k te n  kaç ınm am alıy ız .

A rk ad aş ım  bild ir im de bir çelişki o lduğundan  söz etti. 
Ç elişk i  yok, san ı r ım  d ik k a t l i  d in lem ed i o nok tay ı .  İlk 
am aç şam piyon la r ı  ç ık a rm ak  e l i t  sporcu la r ı  y e t iş t i rm e k  
değild ir ,  dev le t  po li tikası  o la rak  d a  b u  o lm am alıd ır .  İlk 
am aç herşeyden  önce katı l ım ı y ü k sek  düzeyde tu tab i lm ek  
o lm alıd ır .  Önce sağ lık l ı  b ir  to p lu m u n  sağ lık lı ,  m u t lu ,  
yap ıc ı ,  y ap a tıc ı ,  ç a lışk an  ü y e le r in i  y e t i ş t i reb i lm e k ,  bu  
ö ze ll ik tek i  in s a n la r ın  s ay ı la r ın ı  a r t t ı r a b i lm e k t i r  tem e l  
a m a ç .  R e k o r l a r  k ı r m a k ,  ş a m p i y o n l a r  y e t i ş t i r m e k  
değildir. Şu  noktayı da  özellikle b e l i r tm ek  ge rek ir  ki ilk 
a m a c ı m ı z  b u  o l m a k l a  b e r a b e r ,  b u  a m a c ı m ı z ı
g e r ç e k l e ş t i r d i ğ m i z  n o k t a d a  ö z le m in i  d u y d u ğ u m u z  
şam piyon lar ı  ç ıkarm ak , re k o r la r  k ı rm a k  m u t lu lu ğ u n u  da 
elde edeb ilm ek  şans ım ız  a r ta c a k t ı r  dem ek  is ted im . B ir 
çelişki olm adığını t e k r a r  b e l i r tm ek  is t iyorum . T e ş e k k ü r  
e d e r im .

H er şeyden önce sporun sayın M ete ta ra f ın d an  b ir  ü s t  
düzey yar ışm ası ,  b ir  yüksek  perfo rm ans  işi o larak  ele 
a l ınm asın ı  bu  nok tada  kabul etmiyorum. Hepimizin b il­
diği gibi perform ansı g e rek tiren  e lit  spor da  var ,  yüksek  
p e r fo rm a n s a  d a y a n m a y a n  k i t le  sp o ru  da  v ar .  S p o ru
y a y g ı n l a ş t ı r m a k  d e m e k  ö z e l l i k l e  k i t l e  s p o r u n u
y ay g ın la ş t ı rm ay ı  ifade ediyoruz. B ild ir im in  b ir  ye r in d e  
özellikle belir t t im  ki, h e r  çocuğun b u lu n d u ğ u  du rum , k en ­
disine h a s  özel koşu lla r  d ikkate  alınm alıd ır .  H er çocuktan 
eş düzeyde beceri beklem ek veya h e r  çocuğun sportif  etkin-
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liğe k a t ı l ım ın ı  sağ lam ak  te k  d ileğ im iz  değil, yapab ild iğ i  
ö lçüde  k a t ı l ı m  s a ğ l a m a k ,  s p o r u  s e v d i r m e n in ,  b i r  
a l ı ş k a n l ık  h a l in e  d ö n ü ş m e s in in  y o l la r ın ı  a r a m a k t ı r .  
Ayrıca güçlü, k ap as ite s i  y ü k sek  çocuklarım ıza  d a  gereken  
k o şu l la n  sağ lam ayı am aç ed inelim  diyorum . Z aten  k i t le ­
lere sporu  yay m ak  için ku llanab ileceğ im iz  tek  a lan ,  orta- 
dereceli o k u l lan m ızd ır .  Z ira  b ed en  eğ itim i ders le r in i  s a ­
dece o rada  ö rgü tlü  b ir  biçimde uygulayabiliriz .  H e r  ne k a ­
d a r  bug ü n  ün iv e rs i te le r im izd e  de beden  eğitim i u y g u la ­
m as ın a  geçildi ise de b u  u y g u la m a n ın  n a s ı l  yap ıld ığ ın ı  
hepim iz  biliyoruz. K onuyu  ay r ıca  dile ge tirm eye  san ır ım  
gerek  yok.

Sık sık t e k r a r  ett im , a l ty ap ı  yeters iz liğ i im iş, e lem an  
yeters iz liğ i im iş  bunlar ' b izim  b il inen  so run la r ım ız ,  a m a  
bu  so ru n la r  bugün  b ü tü n  ağırl ığ ıy la  m ev cu t tu r  diye böyle 
b ir  öneriy i g e t i rm e k te n  çek in m ek  b aş ım ız ı  b iraz  k u m a  
göm m ek gibi o lur san ır ım . G erçek le r  ge t ir i len  öner ile r le  
değ iş t i r i lecek ,  y ö n len d ir i le ce k le rd ir .

Diğer b ir  nokta , eğitimci öğrencin in  psikolojik, fizyolo­
j ik  ve h a t t a  sosyo-ekonomik d u ru m u n u  denetim  a l t ın d a  t u t ­
m ak la  y ü k ü m lü d ü r .  B u eğ it im cin in  doğal görevidir. Biz 
h e r  öğrencinin kay ıts ız  k o şu lsu z  spor y ap m as ın ı  bek liyo­
ruz  gibi b ir  yanılgı içerisinde değiliz. Öğrenci spor y a p a b i ­
lir de y ap am ay ab il ir  de. Am a y ap a m a y an  çocuk aç ıs ından  
olaya Sayın  M ete 'den ayrı b a k m a k  gerekir.  K endisi spor 
yapm ıyor d a  olsa b ir  çocuğun, a rk a d a ş ın ı  b ir  spo rt if  e tk in ­
l i k te  i z l e m e s i  o n u n  g ü z e l  d u y g u l a r ,  h e y e c a n l a r  
y a şa m a s ın a  neden olabilir. Çocuğun b u  ^onudak i  y e te r s iz ­
liği nedeniy le  psikolojik a ç ıd an  ü z ü n tü  duyacağı,  y a r a l a ­
nacağı d ü şü n ü le rek  olaya faz laca  h a s sa s  b ir  biçimde yanlı 
bak m ak  bence yan lış t ır .  Ç ü n k ü  çocuk başarıs ız lığ ı  sadece 
sp o r t i f  e tk in l ik te  değil, p ek  çok e tk in l ik  y a  da d e r s te  
y a ş a m ış t ı r  ya  da y a ş a y a c a k t ı r .  B u n a  a l ı ş m ış t ı r  y a  da 
a l ışm am ış t ı r .  Bu k o n u  bizim  k o n u m u z d a n  tem el aç ıdan  
uzak ,  b a ş l ıb a ş ın a  b i r  eğ i t im  s o ru n u d u r ,  eğ it im  u z m a n ­
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la r ın ın  k o n u su d u r .  Konuya bu  aç ıdan  yak ıa j ınnao ıı ı ı  u y ­
gun görm üyorum . T eşekkür ederim .

BAŞKAN - Sayın Konuşmacımıza ve k a tk ıd a  b u lu n a n ­
la ra  te şek k ü r  ederek o turum u kapatıyorum .
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BAŞKAN - Şimdiki o tu ru m d a  ODTÜ Eğitim  F akü ltes i  
Ö ğ re t im  Ü yesi Yrd. Doç. D r.  H ü ly a  G ö k m en  k o ­
n u ş a c a k l a r .  K onu , g e n ç le r in  g e l i ş m e s in d e  b e d e n  
eğ itim in in  rolü, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişm edeki 
ro lü  o larak  iş lenecektir .  H ülya Gökm en eski voleybolcu. 
A n k a r a  Ü n iv e r s i te s i  E ğ i t im  B i l im le r i  F a k ü l t e s i n d e  
eğitimde psikolojik h izm etler  k o n u s u n d a  dok tora  yapm ış, 
y an i  sporla psikolojiyi b ir le ş t i rm iş  b ir  a rk ad aş ım ız .  Bil­
d iris in i sunm aya kendisini d av e t  ediyorum .

Gençlerin Gelişmelerinde Beden Eğitiminin Rolü
HÜLYA G Ö K M EN  - U lusların  geleceği, yetişm iş ve y e­

t işm e k te  olan gençlerin  fiziksel ve ru h s a l  o lg u n lu ğ u n a  
bağ lıd ır .  U ygarlık ,  bireye v e r ilen  önem  ve b u  önem le 
bağ lan tıl ı  o larak  ona verilen eğ itim e dayan ır .  Eğitim den 
beklenen bireylerin, gizil güçlerini ve yetenek ler in i  o r tay a  
ç ık a ra rak  en ü s t  düzeyde ge l iş t ir ilm esine  yard ım  e tm ek ­
tir .  B ireyleri fiziksel, z ih insel,  d u y g u sa l  ve to p lu m sa l  
yönleriyle b ir  b ü tü n  o larak y e t iş t i rm e k  çağdaş eğ it im in  
tem e l i lk e le r in d en d ir .  Ç ağdaş  a n la y ı ş a  uygun  o la ra k  
eğitimdeki am acın  gerçekleşmesi b ireyin , zihinsel eğitimi 
y a n ın d a  fiz iksel  eğ it im i ile o la s ıd ı r .  A s l ın d a  bed en  
e ğ i t im i ,  g en e l  e ğ i t im in  a y r ı l m a z  b i r  p a r ç a s ı d ı r  
(Bookwalter ve Vander Zwaag, 1969).

în san  organizması h a rek e t  için y a ra t ı lm ış t ır .  H arek e t ,  
o rgan izm an ın  norm al fonksiyon lar ın ın  devam  e t t i r i lm e ­
sinde, sağlıklı o lm asında gerek lid ir  (Akgün, 1982). Ken- 
yon, hareketi  toplumsal deneyim, sağlık ve fiziksel uyg u n ­
luk, vücu t dengesini a ra ş t ırm a ,  e s te t ik  deneyim, gerg in ­
liğin boşaltılm ası, m ükem m el ve ü s tü n  oluş bo y u tla r ın d a  
İncelenm ekte  ve h a rek e t in  çok b o y u t lu lu ğ u n u  v u rg u la ­
m ak tad ır  (Özoğlu, 1976). H areke t  etmeyi öğrenme ve h a r e ­
ke t le r  yoluyla öğrenmeyi am aç layan  beden  eğitimi, genel 
eğitimin am aç la r ına  ha rek e t le r  aracılığı ile k a tk ıd a  b u lu ­
n u r  (Willgoose, 1979). Bu çerçevede beden  eğitimi bireyin 
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusa l  ve top lum sa l ge ­
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lişimine k a tk ı  am ac ın a  yönelik organize  edilm iş bedensel 
e tk in lik lerin  tü m ü  o larak  ele a lınab il ir .  Nixon ve Jew e tt 'e  
(1980) göre beden eğitimi, tü m  eğitim  sürecinin, bireyin is­
temli ve am açlı h a r e k e t  y e ten e k le r in in  geliş imi, on ların  
y a ra r l ı  k ı l ınm ası ile ilgili b ir  p a rça s ıd ır  ve b irey in  z ih in ­
sel, duygusal ve top lum sa l tepk ilerin i  doğrudan  etkiler.

Y u k a r ıd a  verilen  ta n ım la r  ve am aç la r  d o ğ ru l tu su n d a  
b ed en  eğ i t im in in  b i re y in  g e l i ş im in e  k a t k ı s ı  f iz ik se l  
(organik), psikom otor (s in ir-kas),  z ih insel,  duygusa l  ve 
top lum sal b o y u tla rd a  incelenebilir .

Beden Eğitiminin Fiziksel Gelişmedeki Rolü

B irey le r in  f iz iksel g e l i ş im le r in e  k a tk ıd a  b u lu n m a k  
yalnız beden  eğitimine özgü b ir  am aç tır .  H a rek e t ,  b ireyin 
doğasında vardır .  H a re k e t  s is tem in in  tem elin i  ise  k a s la r  
ve isk e le t  o lu ş tu ru r .  H a re k e t  b u n la r ın  d a h a  g ü ç lü  ol­
m as ın a  yard ım cı olur. Bir b a ş k a  deyişle, bedense l e tk in ­
l ik ler no rm al k a s  ve kem ik  gelişimi için zo ru n lu  o lm ak ­
tad ır .  Aynı z a m a n d a  beden  eğ it im i e tk in l ik le r i ,  k em ik  
özgül ağ ır l ığ ın ı  ve b ağ  d o k u la r ın  esn ek liğ in i  a r t ı r a r a k  
b u n la r ı  b ask ı  ve g erg in l ik le re  k a r ş ı  g ü ç lend ir ir .  B eden 
e ğ it im i e tk in l ik le r i  d ü z e n l i  y a p ı ld ık la r ın d a ,  o rg a n iz ­
m an ın  fiziksel u y g u n lu k  ve dayan ık l ı l ığ ın ı  b u n a  bağlı 
o la ra k  iç o rg a n la r ın  fo n k s iy o n la r ın ı  g e l iş t i r i r .  Böylece 
o rg a n iz m a n ın  d e ğ iş e n  k o ş u l l a r a  d a h a  k o la y  u y u m  
sağlam ası ve yorgunluğa karş ı  koym a gücü a r t a r  (Barrow, 
1977). En fazla etki, becerilerin gelişmesi, k assa l  h a re k e t te  
v e r im li l iğ in  a r tm a s ı  d o lay ıs ıy la  k a s s a l  güç ve d a y a ­
n ak lıl ığ ın  a r tm a s ın d a  görü lür.

Ş işm a n lık  (obas ity ) özellik le  çocuk luk  ve e rg e n l ik  
d ö n e m l e r in d e  ö n e m l i  b i r  s o r u n  o l a r a k  o r t a y a  
ç ık m a k ta d ı r .  Ş işm a n lığ ı  o lu ş tu r a n  n e d e n le r  a r a s ı n d a  
ka lı tsa l  ve çevresel fak tö r le rden  beslenm ek a l ışkan lığ ı  ve 
h a r e k e t s i z  y a şa m  sa y ı la b i l i r  (A s t ra n d ,  1977). A n cak  
ş işm a n l ığ ın  ö n le n m e s in d e  en önem li d e ğ işk en  b ed en
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e ğ i t im i  e tk in l ik l e r in e  k a t ı l m a k t ı r  (G a l la h u e ,  1982; 
Zaichkvvsky ve diğerleri, 1980). R ohrbacher  (1972), beden 
eğ it im i p ro g ram la r ın ın  k ilo  k a y b ın d a k i  e tk is in i  o r ta y a  
koym ak  am acıyla 8-18 y a ş la r  a ra s ın d a k i  204 çocuğa sekiz 
h a f ta  süre  ile gelişimsel b ir  k am p  program ı uygu lam ıştır .  
A r a ş t ı r m a  b u lg u la r ı  p ro g r a m a  k a t ı l a n  ço cu k la rd a  a n ­
lam lı b ir  biçimde kilo aza lm ası  o lduğunu  o rtaya  k o y m ak ­
ta d ı r .  A yrıca  b u  p ro g ram ın  ço cu k la r ın  beden  im a j la r ı  
üze rinde  de olumlu b ir  e tk isi o lduğu sap tan m ış t ır .  Kamp 
deney im in in  uzun  süre li  e tk i le r in i  de a r a ş t ı r a n  R o h r­
bacher,  k am p  so n ras ında  çocuklarda  kilo a r tış ı  eğiliminin 
s ü rd ü ğ ü n ü  an c ak  a r t ı ş  h ız ın ın  aza ld ığ ın ı  o r ta y a  koy­
m u ş tu r .  A ra ş t ı rm a c ı ,  ş i ş m a n l ığ ın  ka l ıc ı  ve eğilim  ol­
duğunu bu nedenle düzenli beden eğitimi ve kam p 
p ro g ram la r ın ın ,  ağ ır l ık  k o n tro lu n d a  zo ru n lu lu ğ u n u  vur- 
g t l a m a k ta d ı r .

İn san  sağlığını teh d i t  eden fazla  k ilo ların  a t ı lm a s ın a  
a tk ıd a  b u lu n d u ğ u  gibi, sa k a t l ık la r ı  ve özellikle k a lp  ve 

d o la ş ım  s i s te m le r in d e  g ö rü le b i l e c e k  r a h a t s ı z l ı k l a r ı  
ön lem esi,  o n la r ın  iy i le ş t i r i lm es i  b a k ım ın d a n  da beden  
eğitim i e tk in l ik le r in in  önemi ta r t ı ş ı la m a z .

Beden Eğitiminin Psikomotor Gelişmedeki Rolü
Psikom otor gelişim, tem elde kend is in i  h a rek e te  ilişkin 

d a v r a n ış la rd a k i  d eğ iş ik l ik le r  yo luy la  o r tay a  koyar.  
Genel o la ra k  v ü cu t  k on tro lü ,  v ü c u t  koord inasyonu , b ir  
b a ş k a  deyişle  s in ir-kas  s is te m le r in in  gelişimi dem ektir .  
Koşma, s ıç ram a , t ı rm a n m a ,  y a k a la m a ,  t a k la  a tm a  vb. 
tem e l  h a r e k e t l e r in  ge liş im i,  m o to r  gel iş im i tem e lin i  
o lu ş tu ru r .  Bu h a rek e t le r in  geliş im inde o lgun laşm a k a d a r  
çevresel fa k tö r le r  a ra s ın d a  y e r  a la n  o lan ak la r ,  m o tiv a s ­
yon ve öğretim  de önem lid ir  (G allahue ,  1982). Çocuk ye­
tiş t i rm e  yöntem leri ve eğitim uygu lam ala r ı  motor becerile­
rin  kend i k end ine  gelişebileceği iz lenim ini v e rm e k ted ir l ­
e r .  B i r  b a ş k a  d e y iş le ,  d u y u - d e v in im  u y a r a n l a r ı  
s ağ lam a d a  ve çocukları çevre ler in i  h a r e k e t le  a r a ş t ı r m a
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k o n u s u n d a  c e s a re t le n d i rm e d e  y e te r s iz  k a lm a k ta d ı r l a r .  
Çoğunluk la  an a -b ab a la r ,  k o ru y u cu  ve s ın ır land ır ıc ı  d a v ­
r a n ı ş l a r ı  i le  ço cu k la r ı  iç in  en  iyi o lan ı  y a p t ık l a r ı  
kan ıs ın d ad ır la r .  B enzer b ir  biçim de o k u lla r  da  çocukların 
motor geliş im lerin i s ağ lam a d a  y e te rs iz  k a lm ak tad ı r .  Mo­
to r  b e c e r i l e r i n  g e l i ş i m i  v e  ö ğ r e n i l m e s i  ş a n s a  
b ı r a k ı l m a m a l ı d ı r .

Motor becerilerin  öğrenilmesi tü m  b ireyler için pek çok 
neden le r le  gerek lid ir .  M otor bece r i le r in  geliş im i b irey in  
zihinsel, duygusal ve top lum sa l gelişimi ile il işkilidir.  Bu 
b o y u t la r  b i rb i r in d e n  bağ ım sız  o la ra k  ge lişm ezler .  P ia-  
ge t 'n in  (1952) ç a l ışm a la r ı  z ih in se l  ge liş im de h a r e k e t le  
keşfetm enin  önem ini o r taya  k o y m ak tad ır .  P ek  çok motor 
e tk in l ik te k i  o lu m lu  çocuk luk  d en e y im le r i  b en l ik  k a v ­
ra m ın ın  ge l iş im in i de e tk i le m e k te d i r  (Zaichkow sky ve 
diğerleri, 1980). Bireyin motor becerilerdeki yeteneği k o n u ­
su n d a  kendin i ye ter l i  h is se tm es i  onu  fiziksel e tk in l ik  ve 
spora k a t ı lm a d a  güdülem eyecek böylece fiziksel ve ps i­
kolojik o larak  uyum lu  b ir  b irey  olma şansın ı  a r t ı ra cak t ı r .

Bu am aca  u la şm ad a  tem el h a r e k e t le r  üzerine  k u ru la n  
sporla  ilişkili h a rek e t le r ,  s a l t  h a r e k e t  etm eyi Öğrenmede 
am aç o lm ak  y e r in e  e tk in l ik le re  k a t ı lm a d a  a raç  o lm a k ­
tad ır .  A rt ık  h a re k e t ,  çeşitli y a r ış m a  ve işb irliğ ine dayalı 
oyun, spor, d an s  ve r e a k t i f  e tk in l ik le rd e  araç  o la rak  k u l ­
lan ıl ır  (G allahue, 1982).

Becerilerin gelişimi bireyin  tepk i zam an ı,  hızı, kuvvet,  
dayanık lılık ,  koordinasyon, v ü c u t  yap ıs ı ,  boy, ağ ır l ık  vb. 
özellik lerin in  y a n ıs ı ra  z ih inse l  ve d u y g u sa l  özell ik lerine  
de bağlıdır. Motor becerilerin  gelişimi b irik im li ve yaşam  
boyu devam  eden b i r  sü re ç t ir .  H a re k e t  y e te n e k le r in in  
aşam alı gelişimi becerilerin  ü s t  düzeye u la şm as ın d a  b a s a ­
m a k l a r  o l a r a k  g ö rü lm e l id i r .  B e c e r i l e r in  u z m a n l ı k  
düzeyinde gelişmesi bireyin, g ü n lü k  y a şa m ın d a  da  önemli 
rol oynar. Böylece, birey, d a h a  az enerji h a rcay a rak ,  çabuk 
yorulm adan, d ah a  estetik  b ir  biçimde h a re k e t  edebilir.
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B ece r i le r in  g e l i ş t i r i lm e s i  b e d e n  eğ i t im i  p r o g r a m ­
la r ın ın  tem elin i  o lu ş tu ru r .  A ncak  bu  yolla  b irey in  b ir  
b ü tü n  o larak  geliş imine k a tk ıd a  bu lunu lab il i r .  K azan ılan  
b e c e r i l e r  s o n u n d a  b i re y ,  e t k i n l i k l e r e  k a t ı l m a k t a n  
h o ş lan acak  ve g ru b a  u y u m u  k o lay laşacak tır .  B irey ler ge­
nellikle belli b ir  düzeyde y e ten ek  ve beceriye sahip  o lduk­
la r ı  e tk in l ik le r i  y a p m a k ta n  h o ş la n ı r la r .  B eden  eğ itim i 
p r o g r a m l a r ı n d a  y e r  a l a n  ç e ş i t l i  b e c e r i l e r i n  g e ­
l iş t i r i lm es in e  yönelik  e tk in l ik le r  b irey le r in  i lg iler in i  de 
çeşitlendirecektir .  B ireyin k azan d ığ ı  beceriler  se rb es t  z a ­
m a n la r ın  d eğ e r len d ir i lm es i  a ç ıs ın d a n  da  önem  ta ş ı r .  
Beceriler, se rbes t  z a m a n la r ın  n a s ı l  ku llan ı lacağ ın ı  ve b i­
reyin yaşam  biçimini belirler (Bucher, 1979).

Beden Eğitiminin Zihinsel Gelişmedeki Rolü
Beden eğitimi, genel eğ itim in  ayrılm az b ir  parças ı  ola­

r a k  k a b u l  ed i ld iğ in e  göre  z ih in s e l  g e l iş im e  k a tk ı s ı  
kaç ın ılm azd ır .  Eğitim  ye lpazes in in  tü m  a la n la r ın c a  p a y ­
laşıldığı gibi beden eğitimi de b ilg inin  b ir ik im i ve içgörü 
ile a n l a ş ı l m a s ı n ı  s a ğ la r .  B i lg in in  e d in i lm e s i ,  a n ­
laş ılm ası ve içgörü k a z a n m a  zih insel  gücün m alzem esin i 
o lu ş tu ru r .  Bu m alzem e yorum  yapab ilm e, değerlendirm e, 
k a r a r  verm e, d ü şü n m e  sü reç le r inde  ku llan ıl ı r .  E ğ it ilm iş  
b irey  d ü şü n en  b iryed ir .  G ü n ü m ü zd e  b il im , d ü şü n m ey e  
ya ln ız  z ih in se l  b i r  sü reç  o la r a k  değil,  t ü m  b e d e n in  
katıldığı b ir  süreç o larak  b a k m a k ta d ır  (Barrow, 1977).

B ecerilerin  k az an ı lm a s ı  o to m atik  değild ir ,  öğren il ir .  
Bu n e d e n le  b irey in  ö ğ re n ilm es in i  s a ğ la y a n  a lg ı lam a ,  
düşünm e, m an tık  y ü rü tm e  gibi z ih insel eylemlere gereks i­
n im  v a rd ır .  B ecerile rin  öğ ren ilm esi öncelikle beyin  ile 
k a s l a r  a r a s ı n d a  b i r  k o o r d i n a s y o n  k u r u l m a s ı n ı n  
d ü ş ü n ü lm e s in i ,  b u n u n  y an ı  s ı r a  z ih in se l  u y a n ık l ık ,  
haz ır l ık  ve çabayı da g erek ir ir  (Barrow, 1977). Becerinin 
öğrenilmesi yalnız o beceriye i lişk in  düşünm eyi değil, b u ­
n a  bağlı o la rak  k u ra l la r ,  tekn ik le r ,  yön tem ler  ve te r im le ­
rin  öğren ilm esin i de içerir.  T ü m  bu  b ilg ile r  h a r e k e t in

t
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doğası, h a r e k e t  ile ilgili z a m a n ,  m ek an  gibi e tm en le r i  
i l işk iled iren  bilimsel i lkelerin  k av ran m as ı ,  h a r e k e t in  iyi 
y a p ı l a b i lm e s i  ve y a p ı l a n  h a r e k e t i n  ö n e m in in  a n ­
la ş ı lab i lm es i  için de g e rek l id ir  (B ucher,  1979; Borrovv, 
1977).

Beden eğitimi e tk in lik le ri  aracılığı ile birey, sağlık il­
ke le r i  ve h a r e k e t in  y a ş a m d a k i  önem in i k a v ra r .  İn sa n  
h a rek e t in in  doğası, büyüm e ve gelişm edeki önemi, tem iz­
lik, h a s ta l ık la rd a n  ko ru n m a,  dengeli ve yeter l i  beslenm e, 
iyi sağ lık  a l ışk an l ık la r ı  vb. k o n u la rd a  bilgi ed in ir .  Bu 
gerçeklere  il işk in  b ilg iler in  b ir ik im i ile e tk in l ik le r  yeni 
b ir  an lam  k azan acak  bu  da  h e r  b irey in  d a h a  sağlıklı ve 
am açlı b ir  yaşam  sü rd ü rm e s in e  yard ım cı olacaktır .

Beden Eğitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelişmedeki
Rolü

D uygusal ve top lum sal gelişim b irb iri  ile karş ıl ık lı  e t ­
k i leş im  h a l in d ed ir .  D uygusa l  geliş im in  t a m  o la rak  k a ­
z a n ılm as ın d an  son ra  ancak  b irey  top lum a k a tk ıd a  b u lu ­
nabilir.  Bu nedenle b irey in  önce b irey  o larak kend ine  
uyum  sağlam ası,  b ir  b a şk a  deyişle k end in i  k ab u l  etm esi, 
d ah a  sonra gruba  uyum  sağ lam ası söz kon u su d u r  (Barrow, 
1977).

U yum  sağ lam a süreci, du y g u sa l  gerginliği de b e ra b e ­
r in d e  getirir .  Ç ü n k ü  yeni d u ru m la ra  uyum  zih insel  ve 
h a r e k e t l e  i lg il i  d a v r a n ı ş l a r d a  d eğ iş ik l iğ i  g e r e k t i r i r  
(Yavuzer, 1984). Yeni b ir  çevreye uyum  h e r  y a ş ta  zor ol­
m a k la  b i r l ik te  o r ta ö ğ re t im  ö ğ re n c i le r in d e  d a h a  da  
güç leşm ek ted ir .  T op lum sa l  u y u m  z a m a n la  k a z a n ı l ı r  ve 
bazı deney im lerle  gelişir.  G en iş  ölçüde a i t  olma, k ab u l  
edilme, sevilme, saygınlık  k a z a n m a  ve s t a tü  sahibi olma 
g e rek s in m e le r in in  k a r ş ı l a n m a s ın a  b ağ lıd ır .

H e r  beden eğitimi e tk in liğ i  top lum sa l b ir  deney im dir 
ve çoğunlukla duyguları içerir. Bu t ü r  e tk in lik lere  k a t ı lan  
b irey  h a re k e t le r  aracılığı ile d u y g u la r ın ı  ifade e tm e o la­
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nağı bu lu r .  S a ld ırgan lık ,  öfke, u tan g aç lık ,  k ısk an ç lık  vb. 
d u y g u la r ın a  boşa l ım  sağ la r ,  b u n la r ı  k o n tro l  e tm es in i  
öğrenir. Hurlock 'a  (1978) göre de bask ı  a l t ın d ak i  duygusal 
enerjiden k u r tu lm an ın  b ir  yolu spor y a  da  oyun e tk in lik le­
rine  k a t ı lm ak t ır .

B eden  eğitim i e tk in l ik le r in e  k a t ı lm a  b irey in  fiz iksel 
o lduğu k a d a r  benlik  gelişimine de k a tk ıd a  b u lu n u r .  B en­
lik  gene lde ,  "bireyin  ne o lduğu , ne  o lm ak  is ted iğ i  ve 
çevresine  nas ı l  tan ın d ığ ı  k o n u la r ın d a k i  b il inç li l iğ i” o la­
rak  tan ım lanab il i r  (Enç, 1980, s. 36). Birey bu  bilince k e n ­
dini b a ş k a la r ı  ile k a r ş ı l a ş t ı r a r a k  u la ş ı r .  Çocuk d iğ er  
ço cu k la r la  o y n am ay a  b a ş la d ığ ın d a  k e n d is in in  zay ıf  ve 
güçlü  yönlerin i a n lam a y a  baş lar .  O y u n la r  s ı ra s ın d a  k e n ­
disi ile b a şk a la r ın ı  k a rş ı la t ı r ı r ,  y e te r l ik  ve ye te rs iz l ik le ­
r in i  fa rkede r .  F iz iksel özellikleri neden iy le  a k ra n la r ı  t a ­
ra f ın d an  kabu l  ya  da  redded ilir .  D iğer y a n d a n ,  k en d in i  
kend i gözüyle g ö rü şü  ile k en d is in e  i l işk in  b a ş k a la r ın ın  
g ö rüş le r in i  k a r ş ı la ş t ı r ı r .  Bu n ed en le  b irey in  ked is in i  f i ­
z ik se l  o la ra k  g e l iş t i rm e s i  y a ln ızc a  k e n d is i  için değil, 
aynı z a m a n d a  fiziği ve fiziksel b ece r i le r in in  to p lu m sa l  
im ajı üzerindek i  e tk ileri nedeniyle  önemlidir.

B aşar ıl ı  olma, b ireyin önemli gü d ü le r in d ed ir  ve d u y u ­
ru lm a s ı  g e re k i r .  O yun o r t a m ın d a  u y g u n  y a ş a n t ı l a r  
h a z ı r l a n a r a k  b i r e y l e r i n  b a ş a r ı y a  u l a ş m a l a r ı  
s a ğ la y a b i l i r .  Böylece b irey in  k e n d in e  g ü v en i  a r t a r ,  
b a şa r ın ın  kend is i  öğrenm e içifı ödül o lur (Bucher, 1979). 
Beden eğitimi p rog ram la rında  çok çeşitli etkin liğe yer  ve­
r i le rek ,  b u  e tk in l ik le rd e  b a şa r ı l ı  o lab ilm ek için gerek li  
b e c e r i le r  g e l i ş t i r i l e b i l i r .  Böylece h e r  b i re y in  k iş ise l  
b a şa r ıy ı  y a ş a m a  olasılığı a r t a r  (P an g raz i  ve d iğerle r i ,  
1982). B aşarıy ı y aşam a  bireylerin , beden eğitim ine ilişkin 
olumlu b i r  tu tu m  geliş tirmelerine de k a tk ıd a  bulunur.

D em okratik  top lum larda  tü m  bireylerin  grup bilinci ve 
işb ir l iğ ine  dayalı  o lum la d u y g u la r  g e l iş t irm es i  gerek ir .  
Beden eğitimi e tk in lik le rin in  dem okra t ik  b ir  o rtam da , b i­
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rey le r in  p lan lam a ,  p ro g ra m la m a  ve u y g u la m a la ra  e tk in  
k a t ı l ım la r ı  ile y a p ı lm a s ı  b i re y le rd e  k u r a l l a r a  u y m a ,  
b a ş k a la r ın ın  h a k l a r ın a  saygı,  y a rd ım la ş m a ,  işb ir l iğ in e  
dayalı y aşam  biçim ini gerçek leş t ireb ilm e  becerilerin i  g e ­
liş tir ir  (Barrow, 1977). Ayrıca bireylere  e tk in  olma, so ru m ­
lu luk  yük lenm e ve sonuçlara  k a t la n m a  o lan ak la r ı  sağlar .  
B ireyler k işise l so ru m lu lu k la r ın  b ilincine v a r ı r  ve onları 
k ab u l  ederler .  T av ır ,  beğen i ve d eğ e r le r in i  (d ü rü s t lü k ,  
dostluk, işbirliğine ya tk ın lık ,  sevecenlik  vb.) d av ran ış  yo­
luyla ifade olanağı bu lu rla r .

Beden eğ it im i e tk in l ik le r i  b irey le re  l id e r l ik  eğ it im i 
için de o lan ak la r  sağladığı gibi aynı z a m a n d a  iyi b ir  iz­
leyici, iyi b i r  y a r ışm a c ı  o lab ilm e  y e te n e k le r i  de k a ­
z a n d ı r ı r .

B u ra y a  k a d a r  t a r t ı ş ı l a n  g ö rü ş le r  A dam s ta ra f ın d a n  
beden eğ itim in in  tem elin i  o lu ş tu ra n  bil im sel ilke ler  o la­
rak  belir lenm iştir  (Bucher, 1979). Bunlar:

1. E ğ i t im  tü m  o rg a n iz m a y ı  i ç e r i r .  Z ih in -b e d e n  
bü tün lüğü  eğitimin temel felsefesini o luşturur.

2. B eden  e ğ i t im i  g en e l  e ğ i t im in  a y r ı lm a z  b i r  
p a rça s ıd ır .  B eden  e ğ i t im in in  a m a ç la r ı  gene l eğ i t im in  
am aç la r ın a  u y g u n d u r  ve b u  am aç la r ı  gerçek leş tir i lm esine  
k a tk ıd a  bu lu n u r .

3. Beden eğitimi etk in lik leri  büyüm e ve gelişme için t e ­
meldir. İn san  o rg an izm as ın ın  op tim um  gelişm esi b ü y ü k  
k as  g ru p la r ın ın  katı ld ığ ı bedense l e tk in l ik le re  bağlıd ır .

4. B eden  eğ i t im i  s e r b e s t  z a m a n la r ın  k u la n ım ın a  
k a tk ıd a  bu lu n u r .

5. Beden eğitimi liderlik  eğitim  için o lan ak la r  sağlar .

6. Beden eğitimi kendin i ifade etm e ve yara tıc ılık  o la­
n ak la r ı  sağ lar .  Bedenin  b irey in  duygu la r ın ı  ifadede k u l ­
lan ı lm as ı ,  yeni h a r e k e t le r in  y a r a t ı lm a s ın d a  zengin  o la­
n a k la r a  sah ip tir .

66



7. Beden eğitimi kü ltü re l  gelişmeye k a tk ıd a  b u lu n u r .  
E s te t ik  beğeniye ve a r tis t ik  ü re tim e o lanak sağlar.

8. B ed en  eğ i t im i  d u y g u la r ın  k o n t ro l  e d i lm e s in e  
k a tk ıd a  bu lunur. Oyun ve spor o r tam ındak i etk ileşim  duy­
gu la r ın  boşalımı ve kontrolü  için uygun o lan ak la r  sağlar.

9. B eden  eğ i t im i  k a r a k t e r  ve k i ş i l ik  g e l iş im in e  
k a tk ıd a  bu lunur.  Güçlü bağlar, bağlılık, tak ım  ru h u ,  g rup  
e tk ileş im i oyun ve spor a lan la r ın d a  görülen  özelliklerdir. 
B u  ö z e l l ik le r in  k iş i l ik  g e l iş im in e  k a t k ı l a r ı  v a r d ı r .  
T a k ım  a rk a d a ş la r ın a ,  rak ibe  u yum , to p lu m sa l  u y u m u n  
s a ğ la n m a s ın a  etk ili  olur.

10. Beden eğitimi organik gelişime (fiziksel uygun luk  ) 
k a tk ıd a  bu lunur.

11. Beden eğitimi psikomotor becerileri geliştirir.

12  . B e d e n  e ğ i t i m i  s a ğ l ı k  ve  k o r u n m a
a l ı ş k a n l ık la r ın ın  ge l iş im in i sağ la r .

13. B eden  eğ it im i z ih inse l  ge liş im  için  o la n a k la r  
s a ğ l a r .

14. Beden eğitim i dem okra tik  süreçlere k a tk ıd a  b u lu ­
nu r .  S ın ı f  e tk in l ik le r in in  p lan lanm as ı  ve y ü rü tü lm es in d e  
tü m  b irey le r in  ka t ı l ım ı gereklidir .

15. Beden eğitim inin  tem elinde biyoloji, psikoloji, sos­
yoloji b il im ler i  yera lır .  P rog ram lar ın  p la n la n m a s ın d a  bu 
a l a n l a r d a n  y a r a r l a n ı l ı r .

16. Beden eğitim i b ireyin g e rek s in m e le r in e  dayan ır .  
H a re k e t  en tem el gereksinme o larak  kabu l  edilir. Fiziksel 
e tk in l ik  y a ş a m a k  için  g e rek l id ir .  D u ra ğ a n  m o d e rn  
yaşam  b u  bağ lam da beden eğitimini d aha  d a  önemli kılar.

17. O yun , eğ i tse l  p o tans iye le  sa h ip  içgüdüse l b i r  
d ü r tü d ü r .  O yunun  d inam ik  niteliği b ireylerin  d ah a  uygun 
d av ran ış  biçimleri elde e tm elerinde ku llan ılab ilir .
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G ENEL TA R TIŞ M A

BAŞKAN (Yrd. Doç. Dr. ÖMER PEKER) - S a y ın  
Gökmen, şu a n d a  gençlerin  ge lişm esinde  beden  eğitim in 
genel eğitimin ayrılm az bir parçası  o lduğunu  ve gerçekten  
b e d e n s e l  ve z ih in s e l  g e l i ş m e n in  e s a s ı  ve te m e l in i  
o lu ş tu rd u ğ u n u  belir t t i le r .  Şimdi b u  k o n u d a  soru  ve k a tk ı  
ge tirm ek  is teyen ler  k ısa  ve öz o lm ak  sure tiy le  söz a lab i­
l i r l e r .

SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU (TED Bilim  Kurulu  
Başkanı) - Say ın  G ökm en 'in  b i ld ir is in d en  dolayı k e n d i ­
sine te şek k ü r  e tm ek  is t iyorum . Bu a r a d a  iki k o n u y u  da 
acaba  bildirisi çerçevesinde ele a l ı r la r  mı? B u n la rd an  bir 
tanes i  beden Öğretimi konusu, h e rh a ld e  beden eğitiminden 
fark lı  b ir  du ru m , belki biyoloji d e rs in in ,  sağlık  ders in in  
k o n u s u  a m a  s iz in  b i ld ir in iz  ç e rç e v e s in d e  n a s ı l  ele 
a l ın a b i l i r .?  İk in c is i  de c inse l  eğ i t im  d ed iğ im iz  y ine  
eğ it im in  ay r ı lm az  b i r  pa rças ı  a m a  bizde h e n ü z  be lir l i  
ölçülerle ta r t ış ı la m ay an  b ir  konu  o b ak ım d an  sizin b ild ir i­
nizde k o n u n u z la  b u  iki k o n u n u n  i l işk isi nas ı l  k u ru la b i ­
l i r ?

BAŞKAN - Ben de konu ile ilgili bu lduğum  için b ir  h u ­
s u s u  s o ra c a ğ ım .  Ç a ğ d a ş  i n s a n ı n  ve ö z e l l ik le  iş 
y aşam ın d ak i  in san ın  işle ailesi ile, çevresi ile top lum la  
il işk ilerinde çeşitli u y u m su z lu k la r ı  sözkonusu. Biz b u n u  
top lum da s tres  veya bazı k i ta p la rd a  gerilim  diye söyleyip 
geçiyoruz. Tabiki s tres in  tü r lü  h a s ta l ık la r ın  neden i ya  da 
ş iddetlenm esine  neden  olduğu söyleniyor. A yrıca s tres le  
de b aşa  ç ık am ay an  in sa n la r ın  çok k ı s a  z a m a n d a  h a s t a ­
lan a c a k la r ı  veya  ölecekleri şek lin d e  a ç ık la m a la r  oldu, 
b u n u n la  ilgili ö rnek le r  var. Ama diğer ta ra f ta n  da stresle  
b a ş a  ç ık m an ın  d o ğ u ş ta n  g e t i r i le n  b i r ta k ım  içgüdüse l  
özelliklerin ötesinde de sonradan  öğretilebileceği ifade edi­
liyor. Bu b aşa ç ık m a  yo lla r ından  fiziksel ya da  bedensel 
düzenleme dediğimiz, b ir  de zihinsel düzenlem e dediğimiz
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b ir tak ım  gevşeme yöntem leri  v a r  ve s tresi giderici, b u n u n  
için h a s ta l ık la r ı  ve benzeri  iş y a şa m ın a  t e k r a r  u y u m  ve 
v e r im i n i  a r t ı r ı c ı  b i r t a k ı m  ö n l e m l e r i n  a l ı n d ı ğ ı ,  
alınabileceği ve in s a n ın  b u n u  öğrenebileceği söyleniyor. 
Tabii bu  a r a d a  in s a n ın  s t re s le  ilgili b ilg is iz liğ in i  g id e ­
r i r k e n  i n s a n ın  k e n d i s i n i  t a n ı m a s ı  ve  k e n d i s i  i le  
ta n ış m a s ı  dediğim iz b i r  olay var.  B eden iy le  ta n ışm a s ı ,  
b ed e n in in  ö ze ll ik le r in i  t a n ım a s ı  d ed iğ im iz  d o lay ıs ıy la  
tepk ile rin i  ayarlayab ilm esi  k o n u su  var. Bu b ak ım d an  b e ­
n im  so ru m  şu : B i re y in  e ğ i t im  s o n ra s ı  y a ş a m ı n ı n  
s ü r d ü r ü lm e s i  iç in  b e d e n  e ğ i t im i  i le  i lg il i  k o n u l a r  
iş len irken  acaba  gelecekteki k a rş ı la şacağ ı  s tres le r i  b e d e ­
n i  e g z e r s i z l e r  b a k ı m ı n d a n  g e v ş e m e  t e k n i k l e r i  
b ak ım ından  ne t ü r  beden eğitim i k o n u la r ın d a  iş lenebilir ,  
devreye sokulabilir .  Ç ünkü , örneğ in  b ir  yerde  okuduğum  
kadarıy la  nefes a lm a bile g ünde  20 defa b ir  çeşit nefes a l ­
m a  t ü r ü  v ar ,  yok iş te  k a b u r g a  n eges i ,  k a r ın  nefes i ,  
köprücük  nefesi gibi nefes tü r le r i  var.  B u n la r  öğre ti l irse  
in s a n d a  b i r  r a h a t l ık  oluyor. Ç ü n k ü  k a n d a k i  o k s i jen in  
ar tm ış  olması dolayısıyla s trese  karş ı  y a  da gelen 
u y a r ıc ı la ra  k a r ş ı  in s a n ın  tep k is in i  h a z ır ,  k a r ş ı  k o y m a  
eğilim ini a r t ı r ıy o r .  B enim  so rum , beden  eğ it im in d e  bu  
s tres i  önleyici d a v ra n ış la r  sadece fiziksel b a k ım d a n  k a ­
zandır ı lab il ir  mi? Zihinsel yöne ayrı tabii.

BAŞKAN - B uyurun  A hm et Bey.

AHMET SEVGİ (Talim Terbiye Kurulu Üyesi) - Sayın 
B aşkana  çok teşek k ü r  e tm ek is tiyorum  beden  eğitimi ile il­
gili b ir  b aşk a  boyut getird i  gündem e. G erçekten b u g ü n  in ­
san lar  doğuşundan  ölüm üne k a d a r  çeşitli devrelerde s t re s ­
le karş ı  k a rş ıy a  doğan b ir  bebek, a ltın ı ıs la t t ı  zem enlerde  
ir s tress  a l t ın d a  ve göçe yakın  dönemlerde de ölüm k o rk u su  
yine yaşlıyı b ir  s tres  a l t ın a  sokuyor yani in san  doğum dan  
ölümüne k a d a r  bir  s tres  a l t ın d a  yaşıyor, s tress iz  y a şa m a k  
m ü m k ü n  değil ve b u  k o n u d a  d ü n y a  ça lka lan ıyor ,  f a k a t  
Türkiye 'ye h en ü z  yeni g irm eye başlad ı ve yeni yeni telaf-
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fus edilmeye başladı. D olayısıyla s t re s  k o n u su y la  beden  
e ğ it im i a r a s ın d a  y ak ın  i l işk i le r in  k u ru lm a s ı  laz ım  ve 
beden eğitimi alan uzm ala r ı  bu  konuyu  gündem e getirm esi 
lazım . Bilebildiğim k ad a r ıy la  A m er ik a 'd a  b ilm em  ne k a ­
d a r  y ı ldan  beri s tres  p rog ram la rı  uygulanıyor, A vrupa  bu 
k o n u d a  ça lışm ala r  s ü rd ü rü y o r  ve s tres le  beden  eğitim i 
a r a s ı n d a  i l i ş k i le r  g ü n d e m e  g e t i r i l iy o r .  Çok şe y le r  
söylen iyor s tres  k o n u su n d a ,  d iy o r la r  ki s t re s  o k a d a r  
önemli b ir  konu ki cinsel y aşam ı bozuyor. K ad ın la r ın  re- 
gil düzen in i bozuyor, a i le le r  yıkılıyor, p e r işan  oluyor, iş 
ver im lilik leri b ir  hayli a şa ğ ı la ra  doğru çekiliyor. Öğrenci 
b ü y ü k  b ir  s tress  a l t ında  herg ü n  değişik dersler,  p ro g ram ­
lar,  ödevler ile karş ı  ka rş ıy a  ve s trese  u ğ ra şan  b ir  kişi ade­
ta  b ir  k im ya b an yonusun  içine sokulup çıkarılıyor. Tabii 
elbette  beden eğitimi k o n u su n d a  da bu  kon u d a  yapılacak, 
söylenecek çok şeyler olması lazım. Acaba s tres  ve beden 
eğitim i k o n u su n d a  efendim, b iraz  ta r t ı ş s a k  mı, görüşsek  
mi fa lan  diye düşünüyorum . Bu öyle hem en  b ir  beş on dak i­
k a  içerisinde ak tar ı lab ilecek  b ir  konu  değil gibi geliyor ve 
çok önem li oduğunu  düşünüyorum . M esela  öğrenci ciddî 
s tre s le r  a l t ın d a  bulunuyor, bir k iş in in  eşi ö ldüğü z a m a n ­
la rd a  s tres  a l t ın d a  , bo şan m a s t re s  m ey d an a  getiriyor, 
h ap se  g irm esi,  emekli olması, b o rç lan m a s t re s  m ey d an a  
get ir iyo r .  H e r  zam an  k a r ş ım ız a  d a  b i r  bed en  eğ it im i 
çıkıyor. Ş u  h a ld e  b i r  b ak ıy o rsu n u z  k i  e fend im , beden  
eğitimi konusu  çok boyutlu bir  noktaya geldi. Gerçekten b u ­
n u n  ü ze r in d e  çok u ğ ra ş m a k  gerek iyor.  A caba  b ak ın ız  
s tres le  b aşa  çıkma yöntem leri k o n u su n d a  da  ilgililer çok 
şeyler söylüyor, m esela  sem a diyorlar, m üzik  diyorlar, 
o ra to rya  diyorlar, p ap aza  günah  ç ıkarm a diyorlar, m ey h a ­
neye g itm e diyorlar, s tad y u m a  g itm e diyorlar, çiçek t a n ­
zim e tm e  d iyorlar,  yoga d iyorlar ,  örgü d iyorla r ,  a r a b a  
y ık am a  diyorlar, spor diyorlar. Tabii b u n la r ın  h e r  birisi 
s t r e s l e  b a ş a  ç ık m a  ile i lg il i  o lan  k o n u l a r  d iye  
d üşünüyorum . Ben özellikle Say ın  B a şk a n a  te ş e k k ü r  e t ­
m ek istiyorum. Bu stres  k o n u su n u  ayrı bir gündem  m ad d e­
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si y ap m ak  sure tiy le  beden eğitim i ile ak ad em ik  seviyede 
u ğ ra şan  a rk a d a ş la r ım ız ın  bu  k o n u  ile i r t ib a t la r ın ı  k u r ­
m ak  suretiyle beden eğitimi öğre tm elerim iz in  p ro g ra m la n  
içerisine de s tres  ile ilgili k ıs ım la r ı  gündem e a lm an ın  z a ­
m an ı  geldiği k an a a t in d e y im .

HÜLYA GÖKMEN - Sayın Özoğlu, eğer yan lış  a n la ­
m adıysam  beden  öğrenim i ile so rm ak  isted iğ in iz  bedenin  
ta n ın m a s ı .  B irey in  b ed e n in in  t a n ım a s ı ,  b e d e n in  fo n k ­
s iy o n la r ın ın  ö ğ re n m e s i  b e d e n  e ğ i t im in in  a m a ç la r ı  
a ra s ın d a  yer a lm ak ta .

C in se l  e ğ i t im  b u  b i ld i r iy i  h a z ı r l a r k e n  d e ğ in ip  
değinm em e k o n u s u n d a  ü ze r in d e  d ü şü n d ü ğ ü m  b i r  nok ta .  
B ed en in  t a n ı n m a s ı  ve fo n k s iy o n la r ın ın  ö ğ re n i lm e s i  
aç ıs ından  ele a lınd ığ ında  cinsel eğitim  belki de en kolay 
beden eğitim dersi k ap sa m ın d a  verilebilir.

S ay ın  B a ş k a n ,  " s t re ss"  ön leyici d a v r a n ı ş l a r ın  k a ­
zan d ır ı lm as ın d a  beden  eğ it im in in  önem inden  söz ederek  
b en d en  b ir  p ro g ra m  is t iy o ru z .  G evşem e t e k n ik le r in in  
öğ re ti lm es i  b ed en  eğ it im i k a p s a m ın a  g i rm e k te  a n c a k  
böyle b ir  p rogram  ne tü rd en  h a rek e t le r  yer almalı konum uz 
içinde olmadığı gibi tü m  b irey le r  için etk ili  olabilecek tek 
bir p rogram dan da söz e tm ek olası değil.

T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Biz de teşekkür ederiz.
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PANEL: 1

Beden Eğitimi Etkinliklerinde K arşılaşılan  
Başlıca Sorunlar

Panel Üyeleri: Nalân BİLGE
Vahit AKDOĞAN 
Taner GÖNEN 
Şeydi DİNÇTÜRK 
Günal ENSARİ 
Figen Gökdoğan ÇOK

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Rüştü YÜCE





A . PAN EL Ü Y E LE R İN İN  KO N U ŞM ALAR I

BAŞKAN - Dördüncü o tu ru m u  açıyorum.

E fe n d im ,  biz s iz in  k a r ş ı n ı z a  b i r a z  h a z ı r l ı k l ı  
çıktığımızı zannediyoruz. Dün b i r  top lan tı  y a p a ra k  bugün 
nas ı l  b ir  düzen içerisinde size tak d im  edeceğiz paneli, k e n ­
di a r a m ız d a  t a r t ı ş t ı k  ve önce S a y ın  N a lâ n  Bilge 
H a n ım e fe n d in in  b i r  t a r i h i  p e r s p e k t i f  iç e r is in d e  Os- 
m a n l ıd a n  başlayıp , C u m h u riy e t  dönem inden  çıkıp beden 
eğ i t im i  e tk in l ik le r in d e  k a r ş ı l a ş ı l a n  b a ş l ıc a  s o ru n la r a  
d eğ in m es in e  k a r a r  verd ik . Sözü  Say ın  N a la n  Bilgeye 
b ı r a k ıy o ru m .

NALAN BİLGE (Hacettepe Ü niversitesi Eğitim  Fak. 
Ö ğretim  G örevlisi) - Ben s iz le re  b e d e n  e ğ i t im i  
ö ğ re tm en in in  özellikle y e t iş t i r i lm es iy le  ilgili o la ra k  ko­
nuşacağım . Bed.-u Eğitimini sosyal b ir  bilim o larak  kabu l 
edersek  diğer sosyal bilim dalları gibi yapıldığı top lum un 
siyasal ,  sosyal, k ü l tü re l  fak tö r le r in d en  e tk i len ir  ve yine 
yap ıld ığ ı  to p lu m a  göre an lam  k a z a n ı r .  B u n u n  en iyi 
örneğini de eski Türk lerdek i spor an lay ış ın d a  görüyoruz.

E sk i T ü rk le rd e  beden eğitim, spor gün ü m ü zd ek i  a n ­
la m ın d a n  d ah a  fa rk lı  yan i  eğ i t im in  b i r  p a rça s ı  o la rak  
gören u n su rd an  daha  farklı ele a lınm ıştır .  Yani o n la r  için 
beden eğitimi spoır dinsel amaçlı, savaş eğitimini ge rek ti­
ren  bir an lay ış la  ele alınm ış  ve ge l iş t ir i lm iş t ir .  B undan  
do lay ı d a  g ü n ü m ü z d e k i  a n la m d a  b i r  b ed e n  eğ it im i 
ö ğ re tm e n i  k a v r a m ı n a  r a s t l a m ı y o r u z .  F a k a t  T ü r k  
d ü şü n ü r le r i  d ah a  o y ıl la rda  beden eğ itim inin  önem ini b e­
li r tm iş le r  ve bun lar ın  içerisinde size örnek o larak verebi-

75



leceğim İbn-i S ina  d ah a  o y ı l la rd a  da  beden  eğitiminin in ­
san  sağ l ığ ın d ak i  önem in i b e l i r te r e k  o k u l la rd ak i  eğ it im  
p ro g ra m la n  içinde beden  eğ it im in in  d e rs  o larak  y e r  a l ­
m ası g e rek t iğ in i  b e l i r tm iş t i r .  İb n -S in a  ’n ın  b u  f ik ir le r i  
d a h a  s o n ra k i  y ı l l a r d a  r o n e s a n s l a  b i r l i k te  b a t ı n ı n  
eğ i t im c i le r i  t a r a f ı n d a n  y en i  f i k i r l e r m iş  gibi o r t a y a  
a t ı l a c a k  ve biz de b u  f ik i r l e r i  y ü z y ı l la r  s o n ra  b a t ı  
eğ it im cile rinden  aynen  kopya edeceğiz. O sm an lı la rd a  a t ­
a la r ın d a n  a lm ış  o ld u k la r ı  bed en  eğ it im i spor an lay ış ı  
ay n en  devam  e t t i rm iş le rd i r .  O n d a n  dolayı da b a ş ta  os- 
m an lı  eğitim  k u r u m la n  say ılan  E n d e ru n  m ektebi, acemi 
oğlanlar m ekteb inde ve b ire r  h a lk  eğitim merkezi veya k u ­
r u m la n  sayılabilecek tek k e le rd e  de beden  eğitimi sporun  
ta l im  o la ra k ,  öze ll ik le  b e l i r t iy o ru m  ta l im  o la ra k  ele 
a l ın d ığ ın d a  görüyoruz. B atılı  a n la m d a  y an i  eğ it im in  b ir  
u n s u ru  o la rak  beden  eğ itim i ders in i  eğitim in  b ir  u n s u ru  
o larak  gören fik ir lere  ise ta m a m e n  yenilik  ha rek e t le r i  ile 
b ir l ik te  rastl ıyo ruz .  H epim izin  bileceği gibi yenilik  h a r e ­
ketler i  ile b irlik te  askeri  o ku lla rda  baş layan  ve h ız la  a sk e ­
ri sivil rüştiyelerde, idadilerde ve de su ltan ile rde d a h a  son­
ra  da  kız ve erkek  öğretm en oku lla r ında  tabii ilk önce e r ­
k e k  ö ğ r e tm e n  o k u lu  o lm a k  ü z e r e  d a r ü lm u a l l i m  
d a r ü lm u a l im a t  o lm ak  ü ze re  b u  o k u l la rd a  yer  a ld ığ ın ı  
görüyoruz. Böylece beden eğitim i dersi tan z im a t la  b ir l ik te  
h ız la  ders  o la rak  yay ıld ığ ın ı  görüyoruz .  E lim izdeki ilk 
k a y n a k la r  O sm an lı  D ev le tin in  F r a n s a 'd a  açm ış o lduğu 
M ek teb i  O sm an in in  p ro g ra m ın d a  b u  d e rs in  c im n a s t ik  
ad ıy la  yer  ald ığ ını görm ekteyiz .

Yine k ısaca  özetleyecek o lu rsam , güm ü n ü zd en  124 yıl 
önce bu ders  askeri  oku lla rda  yer  a lm ıştır .

Böylece cu m h u riy e tten  önce ba tı l ı  ta rz d a  açılmış olan 
bu aske ri  ve sivil okulların  beden  eğitimi öğretm enleri ih ­
t iy ac ı  is e  g en e l  o la r a k  şu  üç y o ld a n  s a ğ l a n m a y a  
ç a l ı ş ı lm ış t ı r .  B ir in c is i  y u r t  d ı ş ın d a n  g e t i r i le n  b ed en  
eğitimi öğre tm enleri  ile örneğin b u n la r ın  içinde en b i l ine ­
ni M ar tin i ,  M aleus, d ah a  so n ra  uzun  zam an  İ s tan b u l 'd a
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çalışmış olan S tangali ,  V an tü re  h a n ım  ilk b il inen  beden  
eğitimi öğre tm en le r i  a ra s ın d a ,  y u r t  d ış ın d an  ge t ir i len  
beden eğitim i öğre tm enleri a ra s ın d a  y e r  alır. İkinci ola­
r a k  bu y ab a n c ı  ö ğ re tm e n le r in  y e t i ş t i r d iğ i  y e te n e k l i  
öğrenciler ile yine b u  yabancı öğ re tm enle rin  açm ış o lduk­
la r ı  c im n as t ik h an e le rd en  ye tişen  b a şa r ı l ı  gençler  beden  
eğitimi öğretm eni olarak görevi ü s t len ir le r .  Ö rneğin, Faik 
Bey, M azh ar  Bey, Saniye H an ım  gibi. D evlet t a ra f ın d a n  
beden eğitimi aynı z am an d a  üçüncü  o la rak  da  devlet  t a ­
rafından y u r t  dışına beden eğitimi spor tahs i l ine  yollanan 
k iş i le rin  ta h s i l le r in i  ta m am lay ıp  y u rd a  d ö n d ü k le r i  z a ­
m an  öğretmen olarak  görev üst lend ik le r in i  görüyoruz. B u­
n u n  d ış ında  1914-1915 yıl la rı  a r a s ın d a  beden  eğ itim i 
öğretmeni yetiş t iren  b ir  okulun açılm ası düşü n ü lm ü ş,  oku­
lun bütün haz ır l ık lar ı  hem en h em en  b inas ı  da  dahil olmak 
üzere haz ır lanm ış ;  f a k a t  Birinci D ü n y a  Savaşı nedeniy le  
okul aç ılam adan  k ap an m ış t ır .  Böylece C u m h u riy e t in  k u ­
ru lu şu n a  k a d a r  beden eğitimi öğre tm eni y e t iş t i ren  resm i 
b ir  k u ru m a  rastlam ıyoruz. C um huriyetin  i lanı ile hızlı b ir  
eğitim seferberliğine girişen  T ürk iye  C um huriye t i  gelecek 
nesillerin ru h e n  ve fiziksel o la rak  sağlık lı  ye tişm elerin i ,  
nitelikli ye t işm iş  beden eğitimi öğre tm enle ri  ile m ü m k ü n  
olacağını b i ld ik le r in d en  beden eğ it im i ö ğ re tm en in in  ye­
tiş t i r i lm esine  önem verm iş le rd ir .  Özellikle M u s ta fa  Ke­
mal A ta tü rk 'ün  C um huriyeti  sonsuza  k a d a r  m u h afaza  ve 
m ü d araa  e tm es i  için T ü rk  g en ç liğ in e  b ı r a k ı rk e n ,  bu  
gençliğin d ayanm as ı  gereken ilkeleri de öğre tm enle re  şu 
şekilde b e l i r tm iş t i r ;  C u m h u r iy e t  f ik ren ,  ilm en, bedenen  
kuvvetli ve yüksek  seciyeli m uhafız la r  is ter. Yeni nesli bu 
evsaf ve k ab il iye t te  y e t iş t i rm ek  sizin elinizdedir. Ayrıca 
A tatü rk  beden  eğitimi, sporu milli eğitim in  tem el u n s u ru  
saymış ve şu şekilde belirtm iştir .  H er çeşit spor faaliyetini 
T ü rk  gencin in  millî te rb iy e s in in  a n a  u n s u ru n d a n  say ­
m ak  lazımdır. îş te  h ü k ü m etin  şimdiye k a d a r  o lduğundan  
d ah a  ;ok ciddi ve d ikkatl i  d av ran m as ı ,  T ü rk  gençliğini 
spor b ak ım ın d an  da milli heyecan  içinde i t in a  ile y e ­
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t iş tir i lm esi önemli tu tu lm a l ıd ır .  A ta tü rk 'ü n  b u  söylev ve 
dem eçlerinden  de an laş ı lacağ ı  gibi bed en  eğ itim i dersi 
cum huriye tle  b ir l ik te  örgün eğ it im  k u ru m la r ın d a  h a f ta d a  
bir veya iki saa t  o larak  yer a lm ası,  bu  konuda  öğretmen ye­
t iş t i ren  okulların  aç ılm asını d a  gerekli k ı lm ış tır .  C u m h u ­
riyetin  k u ru lu şu n d an  günüm üze k a d a r  geçen altm ışbeş yıl 
içinde top lam  o la ra k  beş t a n e  fa rk l ı  t a r z d a  d ip lom aya 
yönelik beden eğitimi öğretm eni ye t iş t iren  okul açılmıştır . 
Bu okulları genel h a t la r ıy la  genel isim o larak  ve açılış t a ­
r ih le r iy le  s ı ra lay cak  o lu rsak  k u r s l a r d a n  y e t işen  beden  
eğitimi öğre tm enleri ,  en s t i tü le rd en  ye tişen  beden  eğitimi 
ö ğ re tm e n le r i ,  a k a d e m i le r d e n  y e t i ş e n  b e d e n  eğ i t im i  
ö ğ re tm en le r i ,  y ü k s e k o k u l la rd a n  y e t i ş e n  bed en  eğ it im i 
ö ğ r e tm e n le r i  ve g ü n ü m ü z d e  ş u  a n d a  y a ş a d ığ ım ız  
ün ivers ite lerden  yetişen  beden eğitimi öğretm enleri.

E l im iz e  geçen  c u m h u r i y e t i n  i lk  b e d e n  e ğ i t im i  
ö ğ re tm enle r in in  1926 y ıl ında  Ç ap a  Kız Ö ğre tm en  O kulu  
bünyesi içerisinde açılmış olan k u r s ta n  yetişm iş  o lduğunu 
görüyoruz. Kız ve erkek şubelerinden oluşan bu k u rs ta  1930 
y ı l ına  k a d a r  beden  eğ itim i ö ğ re tm en i y e t i ş t i rm iş le rd ir .  
Yalnız size özellikle tepegözden  göste rm ek  is ted iğ im  b ir  
h u s u s  vard ı,  b u n u  ik inci t u r  k o n u ş m a m d a  gösterey im . 
Genel h a t l a r ı  ile b i r  s ı ra la y a y ım  i s te r s e n iz ,  özellik le  
üzerinde d u rm ak  is tediğim  k o n u  b ir  aç ılan k u r s a  a l ınan  
öğre tm enlerin  özelliği üzerinde  d u rm ak  is tiyorum. Ç ünkü  
d ah a  son ra  b u  f ikrin  nasıl  değ iş tiğ in i göreceksiniz. K u r ­
sun öğretmenleri d ah a  önce y u r t  d ış ına  beden eğitimi, spor 
tahsil i  yapm ış  k iş i le r le  örneğin  Selim  S ır r ı  T a rcan ,  Vil- 
dan Aşir Savaşır ,  N izam ettin  K ırşan  gibi hoca la rla ,  y u r t  
d ış ından  ge tir i len  u zm an  beden  eğitim i öğre tm en le r i  ile 
k a r ş ı la n m a y a  ça lış ı lm ıştır .  Y ine özellikle be l i tm ek  i s t e ­
d iğ im , d a h a  s o n ra  b u n u n d a  d e ğ iş t iğ in i  göreceğ iz .  
Ö ğrenciler ise, kız ve erkek öğre tm en okulların ı b aşa r ı  ile 
b it irm iş  öğre tm en aday la r ı  ile h e r  ilin ye tenek li  b aşa r ı l ı  
ilkokul öğretm enleri ve orduda b u  özelliklere sah ip  kişiler, 
su b ay la r  çağ ır ı lm ış la rd ır .  Ö zellik le  a r a la r ın d a  seç ile rek
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bu  k iş i le r  alınm ış. İş te  cu m h u riy e t in  bu  ilk y ı l la r ın d a  
beden  eğitimi öğre tm enin in  m esleğ inde  ça lışkan, b aşa r ı l ı  
in s a n la r  a ra s ın d a  seçilerek a l ın ıp  y e t iş t ir i lm ele r i  dolaylı 
o la ra k  to p lu m d ak i  beden  eğ itim i ö ğ re tm en i im ajın ı  da  
o lum lu  yönde etk ilem iş ve m esleği saygın b i r  h a le  g e t i r ­
m iştir .  D ah a  soraki y ılla rda  b u  im ajın  zam an  içinde nasıl  
s i l in d iğ in i  ve yok  e d i ld iğ in i ,  d a h a  s o n r a  a r k a -  
d a ş l a r ı m ı n d a  y a p a c a ğ ı  a ç ı k l a m a l a r d a n  çok r a h a t  
g ö reces in iz .

Yine beş yıl gibi k ısa  bir zam an  içinde üs te l ik  de s a ­
v a ş ta n  y en i  çıkm ış  b ir  m i l le t in  b i r  s ü r ü  m ese le le r i  
y a n ın d a  bed en  eğ it im i ö ğ re tm en i  y e t i ş t i r m e k  için g i­
r i ş i l e n  b u  ç a b a la r  T ü r k  sp o r  t a r ih im iz d e  g u r u r l a  
övünebileceğimiz g ir iş im lerd ir .  5 T em m u z 1932 y ı l ın d a  
105 sayılı Talim Terbiye K uru lu  K ararıy la  Gazi O r ta  M u­
allim  M ektebi ve Term iye E n s t i tü s ü  b ü n y es i  içer is inde  
beden  terb iyesi  şubesi açılır. Bölüm, 1933 y ı l ına  k a d a r  
e sas ın d a  1932 yıl ında açılması p lan land ığ ı  halde, k an u n ,  
yönetm elik ler  öyle haz ır landığ ı h a ld e  bölüm  1933 y ı l ında  
öğretime başlar .  Bu bölüm Türkiye'de beden  eğitimi ve spo­
ru n  genç k u ş a k la r a  öğretecek ve y a y a c a k  ilk s is tem li  
y ü k sek ö ğ re t im  k u r u m u n u n  ö n cü sü  say ıl ı r .  B ö lü m ü n  
ö ğ re tm e n le r i  y u r t  d ı ş ın d a  e ğ i t im  y a p m ış  k i ş i le r l e  
Ç apa 'dak i k u rs u  b a şa r ı  ile b i t i rm iş  k iş i le r  a t a n ı r  ve ih ­
t iyaç oldukça da bölüm ün, y u r t  d ış ında  yabancı u zm an  
ö ğ re tm e n le r  g e t i r i l i r .  Ö ğ re n c i le r  ise  l ise  o lg u n lu k  
sınavını veren lerle  ilkokul öğre tm enliğ in i  yapm ış  k iş i le r  
a r a s ın d a  seç ile rek  öğrenci a l ın ır .  D iğer ö ğ re tm en  y e­
tiş t i ren  bölüm ler dört  yılken, özellikle b u n u  be lir tm ek  is ­
tiyorum, beden eğitimi şubesi üç yıldır ve b u  sene farkı z a ­
m an  zam an  en s t i tü le r in  p ro g ram la r ın d a  görülecektir .  Bu 
m üfredat programı k ısaca  yani Gazi O rta  M ualim  Mektebi, 
ensti tünün  toplam olarak daha sonra  Gazi Eğitim E n s ti tü sü  
o larak  isim  değiştirecek olan en s t i tü le r in  top lam  o larak  
geçen 1967 yılına k a d a r  dokuz fark lı  m ü f re d a t  program ı 
geçirdiğini görüyoruz. Şöyle b ir  m ü fre d a t  p ro g ram la r ın ın
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genel özelliklerini size h a t la r ıy la  an la ta cak  o lursam  1941- 
1942 m ü f r e d a t  p r o g r a m ıy la  b i r l i k t e  b e d e n  eğ it im i 
bö lüm lerinden  özellikle ikinci b i r  a la n d a  ye t iş t ir ilm ele r i  
de dü şü n ü lm ü ş  ve aynı z a m a n d a  yardım cı ders  adıyla bir  
ders yer alm ıştır .  Türkçe, ta r ih ,  coğrafya gibi, fa k a t  bu 
d e r s le r  ik i y ı l l ık  o ld u ğ u  z a m a n  p ro g r a m d a n  
ç ıkar ılm ış tır .  Z am a n  zam an  p ro g ra m la rd a  yaz k ış  spor 
kam pları  ve izcilik k ap m la r ın a  da  ra s tlam ak tay ız .  F ak a t  
çok acı olan b ir  gerçek de a ta  sp o r la r ın a  bu p rog ram la r  
içerisinde ra s tlam am am ız .  Tez olayı sözkonusu  değil b u n ­
ların  p ro g ram la r ın d a  y ine çok acı olan b ir  olay d a  beden 
eğitimi öğre tm eni y e t iş t i r en  b i r  bö lüm ün m ü fre d a t  p ro ­
g ra m ın d a  öğre tm en lik  fo rm asy o n u  d e rs le r in e  y er  v e r il ­
mem iş o lduğudur. Ö rneğin  1945-1946 y ı l la r ında .  Çok acı 
b ir  olay. 1948 yıl ında 3530 sayılı Beden Terb iyesi Genel 
M ü d ürlüğü  K a n u n u n u n  24 ü n cü  m ad d es in e  bağlı o larak  
yüksekoku l  sev iyesinde beden  eğ itim i spor e lem anı y e­
t iş t i re n  b ir  okul aç ılm ası d ü şü n ü lm ü ş ,  f a k a t  bu  okulda 
eğ i t im in i  t a m a m la y a r a k  a ç ı ld ık ta n  h e m e n  so n ra  k a ­
p a n m ış t ı r .

Türkiye 'de 1967 yılına k a d a r  en s t i tü  bünyesi içerisinde 
b ed en  eğ itim i ö ğ re tm en i  y e t i ş t i r e n  d ö r t  bö lüm  k u r u l ­
m u ş tu r .  B u n la r  hep in iz in  bileceği gibi Gazi Eğ itim  E n ­
sti tüsü , A ta tü rk  Eğitim E n s t i tü sü  (İstanbul'daki), İzmir Bu- 
ca E ğitim  E n s t i tü sü ,  D iy arb ak ır  Eğ itim  E n s t i tü s ü  beden 
eğitimi bölüm lerid ir .  1974-1975 y ı l ında  A n k a ra 'd a  gençlik 
ve spor akadem isi açılır. Böylece 3530 Sayılı Beden T e r ­
biyesi Genel M üdürlüğü  k a n u n u n u n  24 üncü  maddesi 36 yıl 
sonra n ihaye t  gerçekleşmiş olur. Böylece Türk iye 'de  beden 
eğitimi öğretm eni d ış ında spor e lem anı y e t iş t iren  ilk k u r ­
um olma özelliğini ta ş ıyan  gençlik ve spor akadem ileri  ge­
re k  y a p ı l a r ı ,  g e r e k s e  e ğ i t im  ö ğ re t im  o r t a m l a r ıy l a  
T ürk iye’de bugün bile beden eğitimi spor bö lüm lerin in  s a ­
h ip  o lam adığ ı b ir  eğ it im  ö ğ re t im  o r ta m ın a  sa h ip  ol­
m uşlard ır .  Ç ü n k ü  bu  bö lüm ün öğre tm enleri  h en ü z  a k a d e ­
m ile r  aç ı lm ad a n  önce y u r t  d ış ın a  Gençlik  ve S por B a ­
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k an l ığ ı  ta ra f ın d a n  eğ itim e y o l lan m ış la r  ve geld ik lerinde 
de b u  k iş i le r  spor ak ad em ile r in d e  görev lend iri lm işle rd ir .  
A y n ı  z a m a n d a  d iğ e r  ö ğ r e t im  ü y e l e r i  de  d iğ e r  
ü n iv e rs i te le rd e n  sağ lan m ay a  ça lış ı lm ış t ır .  O ku lun  genel 
ö z e l l ik le r in i  g eç iy o ru m , ik in c i  b ö lü m d e  v e rece ğ im .  
Ö ğrencin in  son iki yılda, ilk iki yıl norm al a lm ası ge rek ­
en tü m  b ran ş la r ı  a lm ak ta ,  son iki yılda seçtiği b r a n ş ta  ve 
y a r d ım c ı  b r a n ş t a  u z m a n l a ş m a s ı  s a ğ l a n m a k t a  id i ,  
m ü f re d a t  p ro g ram la r ın d a  b ireyse l  g ru p  sp o rla r ı  ve a t a  
s p o r l a r ım ı z  t e k e r  t e k e r  d e r s  o l a r a k  i ş l e n m e y e  
b a ş la n m ış t ı r .  Ö ğrencin in  son s ın ıf ta  tez  h a z ır la m a s ı  da  
zo ru n lu  ha le  ge tirilm iştir .  Ayrıca yaz  ve kış  k am p la r ı  da 
vard ır .  Uç ta n e  gençlik ve spor akadem is i  aç ılm ıştır .  A n­
k a r a  19 Mayıs Gençlik ve Spor Akademisi, İs tanbu l  Anado­
lu H isar ı  Gençlik ve Spor A kadem isi, M an isa  Gençlik  ve 
Spor Akadem isid ir. 1978-1979 y ı l ından  i t iba ren  en s t i tü le r  
d ö r t  yıl o lu r  ve 1979-1980 y ı l ın d a n  i t ib a re n  de ism i 
Y ü k s e k ö ğ re tm e n  O k u lu  o la ra k  a d la n d ı r ı l ı r .  B u n la r ın  
b e d e n  eğ it im i b ö lü m le r in in  m ü f r e d a t  p ro g ra m la r ı  da  
özellikle a ta  sporlar ına  yer verilir  ve sporlar  b ran ş  o larak  
te k e r  tek e r  gösterilmeye baş lan ır .  Yani beden eğitimi ye­
t iş t i ren  b ir  k u r u m  46 yıllık b ir  gecikme ile m üfreda t  
p ro g ra m la r ın d a  a ta  sp o r la r ın a  yer  verm eye b aş lam ış t ır .  
İlginç olan bir yanı da beden eğitimi öğretm eni ye tiş t iren  
bu  k u ru m u n  m ü fred a t  p ro g ram ın d a  özellikle bu m ü fre d a t  
p ro g ram ın d a  beden  eğitimi ta r ih i  gibi önemli b ir  ders in  
k o nm am asıd ır .  Tez sözkonusu değil, y ine en s t i tü le r in  de­
vam ı olduğu için dö rt  tan ed ir .  Ege Ü n ivers ites i  bünyesi 
içer is inde  ayrıca beden eğitim i spor y ü k sek o k u lu  açılır. 
H em  beden eğitimi, hem de spor elem anı ye tiş t irm e amacı 
ta ş ıy an  bu  okul pek b il inm em ekted ir .  Yani esasen  iyi bir  
yapıs ı  o lm asına  rağm en  pek  b il inm em iş, t an ın m am ış  bir 
okul. Y apı o la ra k  a k a d e m ile re  benzeyen  bölüm  genel 
özelliklerini, b u n d a  da üçüncü  s ın ıf tan  sonra  b ra n ş la şm a  
sözkonusu. Tez haz ır lan ıyor,  yaz ve k ış  kam pı yok b u n ­
la r ın .  Y abancı  dil seçmeli d e rs  o la ra k  o k u tu lu y o r .  
Y üksek lisans  eğitimi açan b ir  bölüm o larak  geçmekte l i te­
ra tü r le re  aynı zam anda ve n ihayet  1979'da ODTÜ bünyesi



içerisinde beden  eğitimi, spor ve rekreasyon bölüm ü k u r u ­
lur. Özellikle b e l ir t iyo rum , b u  l i s an s  eğitimi v e re n  b ir  
bölüm değildir ve yüksek  l isans  eğitimi veren b ir  bölüm 
o larak  aç ılm ış t ır  ve çok acı o lan  b ir  şey yük sek  l isan sa  
almış olduğu 10 öğrencinin şu a n d a  içimizde olan b i r  a r k a ­
daş ım ız  a n c ak  m ezu n  o la b i lm iş t i r  b u  bö lü m d en  onun  
d ış ında  hiçbir m ezun verem em iştir ,

Son o larak  d a  hepinizin  bildiği gibi ünivers ite lere  bağlı 
o la rak  k u ru la n  beden  eğ itim i spor bö lüm lerid ir .  E v e t  6 
K asım  1981 de 2547 sayılı Y ü k sek ö ğ re t im  K a n u n u n u n  
y a y ın la n m a s ıy la  y ü k s e k ö ğ re t im d e  y en i  k a p s a m l ı  b i r  
düzen lem eye g id ilm iş  ve 20 T em m u z  1982 ve 41 sayılı 
Y ü k seköğre t im  K u r u m la n  T e şk i la t ı  H a k k m d a k i  K a n u n  
H ü k m ü n d e  K a ra rn a m e  ile tü m  yükseköğre t im  k u r u m l a n  
h iy e ra r ş ik  b i r  yap ı  içe r is in d e  değ iş im le re  u ğ ra m ış  ve 
günüm üzde  bildiğiniz gibi 7 ta n e  beden  eğitimi öğre tm eni 
y e t i ş t i r en  k u ru m ,  ü n iv e rs i te le re  bağ lı  eğitim fa k ü lte le r i  
b ü n y e le r in d e  bölüm o la rak  k u r u l a n  beden  eğ it im i spor 
b ö lüm le rin i  görm ekteyiz .

BAŞKAN - N â lan  h a n ım a  te ş e k k ü r  ediyorum. Toplu- 
m u m u zu n  b a y a n la ra  k a r ş ı  ne k a d a r  hoşgörü lü  o lduğunu  
görüyorsunuz, b ir  panel b aşk an ı  o larak  süre 10 d ak ik a  ol­
m as ın a  rağm en  hanım efendiye 20 d ak ik a  hiçbir m ü d ah e le  
etm eksizin  sağ lam ış  bu lunuyorum .

15 dak ik a l ık  gecikmeyi k o n u şm ac ı la ra  b ire r  k ıs a  t u r  
ş a r t ı  d a h a  v e re rek  d eğ e r len d i rm ek  is t iyorum . Özellikle 
N â lan  H an ım efend in in  bu  tepegöze gösterm ek is ted ik le r i  
do k ü m an la r ı  görm ek is t iyorum .

B u y u ru n  N â lan  H anım .

NALAN BİLGE - (Birinci turda bahsettiği konu ile ilgi 
itepegözle izahı)

Özellikle ben sizlere şu an d ak i  d u ru m u  izah e tm ek  is­
tiyorum . Y apm ış olduğum a r a ş t ı r m a  sonucunda  şu  a n d a
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T ü rk iy e 'd e  beden eğitimi ö ğ re tm en i  y e t i ş t i r e n ,  özellikle 
b u n u  belirtiyorum , b ir yüksekokul b u lu n m a m a k ta ,  sadece 
bed en  eğ itim i ve spor ö ğ re tm e n i  y e t i ş t i r e n  ve b u n u n  
y an ıs ı ra  a n tre n ö r  ye t iş t iren  beden  eğitimi spor bölüm leri 
b u lu n m a k ta .  B u n la r  da  eğ it im  fa k ü l te le r in e  bağlı olup, 
ü n iv e rs i te le r  bünyesinde yer a lm a k ta d ı r  ve yedi taned ir .  
A n k ara ,  İs tanbu l,  İzmir, B u rsa ,  Konya ve A dana 'da ,  son 
iki söylediğim Konya ve A dana b u  sene eğitim ve öğretime 
baş lam ış t ır .  Yine T ü rk iy e’de b u  yedi ü n iv e rs i ten in  beden 
eğitimi ve spor bölüm ü lisans eğitimi y ap m an ın  dış ında üç 
tanes inde  beden eğitimi spor k o n u su n d a  yüksek  l isans y a ­
ni m a s te r  yap ılm aktad ır .  İki tan es in d e  de doktora  eğitimi 
y a p ı l m a k t a d ı r .  B u  ü n i v e r s i t e l e r  ş u n l a r d ı r .  G a z i  
Ü n ivers ites i  Sosyal B ilim ler E n s t i tü s ü  m a s te r  y ap m ak ta ,  
ODTÜ Sosyal Bilimler E n s t i tü sü  y üksek  l isans  y ap m ak ta ,  
M a rm a ra  Ü n ivers ites i  Sosyal B ilim ler  E n s t i tü s ü  y ü k sek  
lisans, doktora y ap m ak ta ,  9 Eylül Ü nivers ites i  Sosyal Bi­
l im ler E n s t i tü sü  y ü k sek  l isans  d ok to ra  y a p m a k ta .  F a k a t  
y ine y ap m ış  o lduğum  a r a ş t ı r m a  so n u cu n d a  çok acı b ir  
gerçeği sizlere söylemek is tiyorum . L isan sü s tü  ve doktora  
eğitimi y ap a n  b u  bölüm ler, çok acı o lan  b ir  şey b ra n ş a  
dönük eğitim vermemeke; yan i  b u  bölüm ü seçen öğrenciler 
l i s a n s ü s tü  m a s te r  veya d o k to ray ı  seçen öğrenci h içb ir  
b ra n ş  ü ze r in d e  d iyelim  ki sp o r  iş le tm ec is i  v ey a  spor 
yönetimcisi veya spor psikolojisi veya d iğer  spor eğitim  
üzerinde ayrı ayrı b ra n ş a  dönük  b ir  eğitim  görm em ekte . 
B u n la r ı  h ep  b i r l ik te  b ir  b ü tü n  o la ra k  a lm a k ta  y ine  
özellikle ü ze r in d e  d u rm ay ı  d ü ş ü n d ü ğ ü m  b ir  k o n u  var. 
Doktora eğitimi yapan  bu ün ivers ite le rde  özellikle doktora 
yeter lilik  olayı dediğimiz olay u y g u la n m a m a k ta .  Em in im  
içinizde b u lu n an  öğretim  üyesi hoca larım ız  b u n u n  ne  k a ­
d a r  önem li b ir  a ş a m a  o ld u ğ u n u n  b i l in c in d e d ir .  Yine 
b ö lü m le r in  g e n e l  o la r a k  b i r t a k ı m  göze  ç a r p a n  
özelliklerini belirtecek o lursam  bö lüm ler  hepinizin  bildiği 
gibi b a ş a r ı l ı  öğ re tim  e le m a n la r ın ı  ve öğ renc ile r in i  ne  
yazık ki y u r t  d ış ına  şu an d a  ü n iv e rs i ten in  ko şu lu  yeter li
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o lm ad ığ ı  iç in  g ö n d e r e m iy o ru z  d e m e k te le r ,  i n ş a l l a h  
k oşu lla r  iyi olur d a  gönderir le r .  K ursa ,  eğitime, inceleme 
y a p m a y a  y o l lan m alıd ır .  B ö lü m le rd e  t e k r a r  yaz  ve k ış  
spo rla r ı  k u r s la r ı  aç ılm alıd ır .  Ö zellik le  b il im sel a l a n l a r ­
da  tez  ç a l ışm a la r ın a  ağ ır l ık  ver ilm elid ir ,  bö lüm e giriş  
p u an la r ı  a r t ı r ı l a r a k  h içb ir  ye re  g irem eyen öğrencinin son 
seçenek o larak  beden eğitimi spor bö lüm ünü  seçmek zorun­
da k a lm as ı  b ırak ılm am alı ,  p ro g ra m la r  çağın gereğine uy ­
gun  o larak  h az ır lan m a lı  ve ö ğ re tm en in  k a rş ılay acağ ı  so­
ru n la r  ı yenebilecek ve onun yara tıc ı  olabilecek bilgi ve de­
neyim lerin i o r taya  ç ık a ran  ve ona yara tıc ı  olabilecek bilgi 
ve deney im ler in i  o r tay a  ç ık a ra n  ve ona b u  özellik lerin i 
k a z a n d ı r a n  m ü f r e d a t  p ro g ra m la r ı  h a z ı r la n m a l ı  v e r ilen  
lisans ü s tü  d o k ta n  eğitimi b iraz  önce söylediğim gibi a la n ­
la ra  yönelik  o la rak  verilm eli.  B ö lüm lerdek i  yab an c ı  dil 
eğ itim ine ağ ırl ık  verilm eli,  y ab an c ı  beden  eğ itim i sporla  
ilgili y ay ın la r ,  k i t a p la r  bö lüm e a l ınm alı ,  son yen il ik le ri  
izleme o rtam ı y ara t ı lm alı ,  yabancı  öğretim  e lem an la r ın ın  
m is a f i r  ö ğ re tim  görev lis i  v ey a  ö ğ re t im  üyes i  o la ra k  
bölüm lerde ders  verm e im k â n ı  sağ lanm alıd ır .

Sağolun, te şek k ü r  ediyorum.

B AŞKAN - Biz teşek k ü r  ediyoruz.
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m  - G EN Ç LİK VE SPOR A K A D E M İLE R İ (1974-1982)

4 yıl
51/56 fa rk lı  ders
197/209 s a a t  ders iş lenm ektedir.
138 kredi

D ers ler in  M ü fred a t  P ro g ram ı İç indeki Ağırlığı: 

(1933 - 1940)

3 yıl
8 farklı ders gös.

(1941 -1942) 
3 yıl
17 far. ders gös. 
204 saat ders iş.

(1944 - 1945)

3 yıl
18 far. ders gös. 
208 saat ders iş.

(1945 - 1946)

2 yıl
13 farklı ders 
140 saat ders iş.

D ers le r in  M ü fred a t  P rog ram ı İçindeki Ağırlığı:

Alan Bilgisi Dersleri 
Genel Kültür Dersleri 
Öğr. Formasyonu Ders.

1941 - 1942 1944 - 1945 1945 - 1946
% 47 % 51 % 74
% 33 % 30 % 26
% 20 % 19

B. Gazi Eğitim Ensti tüsü ,  Beden Eğitimi Bölümü:

( 1947-1948)

2 yıl
15 farklı ders 
132 saat

( 1948-1949)

3 yıl
24 farklı ders 
192 saat

( 1954-1955)

3 yıl
23 farklı ders 
192 saat

( 1962- 1963^ (1967-1968)

3 yıl
19 farklı ders 
192 saat

3 yıl
24 farklı ders 
204 saat

D ers le r in  M ü fred a t  P rog ram ı İçindeki Ağırlığı:

1947-1948 1948-1949 1954-1955 1962-1963 1967-1968
Alan Bilgisi Dersleri %81 %68 %67 %64 %66

Genel Kültür Dersleri %12 %13 %13 %30 %20

Öğr. Formusyonu Der. %7 %18 %20 %6 %14
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I -KURS (1926-1930)
1 yıl
8 farklı  ders. gös.

II - ENSTİTÜLER (1933 -1967)
A.Gazi O rta  Muallim M ektebi ve Terbiye E n s t i tü sü  

Beden Terbiyesi Şubesi

Alan Bilgisi Dersleri % 69 % 11
Genel Klütür Dersleri % 21 % 20
Öğr. Formasyonu Ders. % 10 % 9

IV - YÜKSEK OKULLARI (1979 -1982)
A - YÜKSEK ÖĞRETMEN OKULU BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

4 yıl
51 farklı  ders
221 saa t  ders iş lenm ektedir.  
142 kredi

D erslerin  M ü fred a t  P ro g ram ı İçindeki Ağırlığı:

Alan Bilgisi Dersleri 
Genel Kültür Dersleri 
Öğr. Formasyonu Dersleri

% 75
% 13
% 12

B - BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR YÜKSEK OKULU 
( EGE ÜNİVERSİTESİ)

4 yıl
38 farklı ders
188 sa a t  ders  işlenm ektedir. 
134 kredi

D eslerin  M ü fred a t  P ro g ram ı İçindeki Ağırlığı:

Alan Bilgisi Dersleri 
Genel Kültür Dersleri 
Öğr. Formasyonu Dersleri

% 76
% 14
% 10
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BAŞKAN - İkinci konuşm acım ız  b ir  öğrencimiz. 
B a k a l ım  öğrenci k o n u y a  n a s ı l  y a k la ş ıy o r ,  d e rd i  ne, 
özlemi, beklentis i ne? Bu b ak ım d an  b u n la r ı  dile ge tirm ek  
üze re  Sayın Vahit Akdoğan Beye sözü veriyorum.

VAHİT AKDOĞAN - (Yenimahalle Endüstri Meslek ve 
Teknik Lisesi 4. Sınıf Öğrencisi)

S ayın  Başkan , değerli p ane l  üyeleri ve saygıdeğer iz­
ley ic i le r ;  b ed en  eğ it im i ve in s a n  y a ş a m ı  g ü n ü m ü z  
d ü n y a s ın d a  içiçe g irm iş bir o lgudur. H angi y aş ın  in san ı  
o lu rsa  olsun bilinçli uygu lanan  beden  eğitimi tü m  y aşam  
sü re s i  içerisinde o in san ı  sağlık lı  ve m u t lu  k ı la r .  Beden 
eğ it im i milli eğitim k a n u n u n a  uygun  o la rak  k iş in in  oy­
un , c im nast ik ,  sportif  ça lışm ala r ın ın  tüm üy le  k as ,  eklem 
ve organ sağlığı yan ında  kuvvetli,  cesur, kesin  k a r a r  vere­
b ilen  irade li,  b a şk a la r ın a  yard ım cı,  canlı, neşeli o lm asını 
s a ğ l a m a k t ı r .

G örüldüğü gibi in san  haya tı  için b i r  besin m addesi k a ­
d a r  değerli olan bu eğitime ü lkem izde  yeter i  k a d a r  önem 
v e r i lm e m e k te d i r .  B ı ra k ın  o k u l l a r d a k i  y e r in e ,  oku l 
d ı ş ın d a k i  in s a n l ık  için  b i le  y e t e r i  k a d a r  iş lev in i  
sü rd ü rem em ek ted ir .  Ben konu gereği b u  so runun  oku lla r­
dak i  d u ru m u n u  a n la tm a y a  ça lışacağ ım . Beden eğ itim i 
d e r s l e r i  o k u lu n a  g ö re  d e r s  s a a t i  ve u y g u la m a s ı  
değ işm ekted ir .  K lasik  liselerde n o rm a l  şekilde b u  beden  
dersi, m eslek  liselerinde gereği gibi y ap ı lm am ak tad ır .  Bu 
d u ru m  ileride ü lken in  yönetim in i teknolojik  yönde i le r ­
letecek biz gençleri kö tü  d u ru m la ra  itmektedir. Bu kö tü  d u ­
ru m la r  ned ir  veya m eslek l iselerindeki beden eğitimi d e r­
sin in  d u ru m u  nedir?

E n d ü s t r i  m es lek  l ise le r i  e ğ i t im  v e rd iğ i  m es lek  
b ra n ş ın a  göre yarı kalifiye e lem an  y e t iş t i r en  oku lla rd ır .  
Ü lk em iz  te k n ik  e lem an  ih t iy a c ı  d u y an  b ir  ü lk e  ol­
d u ğ u n d a n  y u r t  iç inde m eslek i eğ i t im  y a p a n  o k u l la r ı  
ç o ğ a l tm a k ta d ı r .  A v ru p a d an  çe ş it l i  eğ i t im  s is te m le r in i
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kendi eğitim s is tem ine  dahil e tm ek ted ir .  Ö rnek  o la rak  şu 
an d a  m eslek l ise lerinde A lm an s istem i o larak  tab i r  edilen 
b ir  s is tem  u y g u lan m ak tad ır .  Bu s is tem  gereği öğrenciler 
birinci s ın ıf ta  a ld ığı m eslek i b ilg ile r i  ikinci ve ü çü n cü  
sınıfta h a f tan ın  üç g ü n ü n ü  fab r ik a  b ir  işçi gibi geçirerek o 
çlalda d a h a  çok gelişm esin i sağ lam ak ,  d iğer  iki g ü n  ise 
çeşitli m eslek ders le ri  ile k ü l tü re l  ders le ri  t a m a m la y a ra k  
okulda geçirm esini tem in  e tm ek tir .

Öğrenci s is tem  gereği fa b r ik ad a  çalıştığı gün le rde  b ir  
işçi s ı fa t ın a  b ü rü n d ü ğ ü  için yoğun  b ir  ça lışm a o r tam ı 
n ed en iy le  y o ru lu r .  Bu y o ru lm a  ve b u n a lm a  h a l in d a  
gençler deşarj  olacak y e r le r  a r a y a c a k la rd ı r .  O k u la  ge l­
d ik le r in d e  y o rg u n lu ğ u n  d e v a m  e t t iğ in i  h i s s e d e n  bu  
gençler bozuk bir*ruh  hali  içerisine g irer le r .  Böylece v e re ­
cekleri yüzde 90'lık ra n d ım a n d a n  eksilm elere  neden  o lu r­
lar. Ç ünkü  k end ile r in i  r a h a t l a t a n  d in lend iren  sportif  
o y u n la r ı  o k u l l a r ı n d a  b u l a m a z l a r .  B u r a y a  k a d a r  
söy led ik ler im  ik inc i s ın ıf ta  o k u y an  a r k a d a ş l a r ım  için 
geçerlidir. Ü çüncü  s ın ıf ta  okuyan  a r k a d a ş la r ım  d u ru m u  
bu  o lay la ra  n a z a r a n  d a h a  da  k ö tü d ü r .  Ç ü n k ü  o n la r ın  
k a r ş ı s ın a  b u  sefer  de ü n iv e r s i t e  ded iğ im iz  b i r  olay 
ç ık m ak tad ır .  D olay ıs ıy la  ü n iv e rs i tey i ,  d ah a  d o ğ ru su  
h a y a t ın d a  d a h a  başa rı l ı  olabilecek b ir  yeri k az an m ak  için 
ta ti l  günlerinde dersane  dediğimiz eğitim  veren  k u ru m - 
l a r a  g i d e r e k  h a f t a n ı n  ik i  g ü n ü n ü  de b u r a d a  
geçirm ektedirler.  Böylelikle h a f ta n ın  yedi günü  yoğun b ir  
şekilde ça l ı şm a k ta d ı r la r .  Peki b u  a rk a d a ş la r ım  b u  y o r­
g u n luk la r ın ı  ne ile a ta c ak la rd ır?  Bu soruya  hem en  cevap 
o larak  o k u l la r ın d a  düzenli  o la rak  y ap ı lan  beden  eğ itim i 
dersi ile, yaln ız  b u  dersi o k u l la r ın d a  b u la m a d ık la r ı  için, 
k ö tü  yerle r  ta b i r  ettiğimiz kahvehanelerde .

Bu b e l i r t t ik le r im  beden  eğ itim i d e rs in in  öğrenci için 
yeri d o ld u ru lam ay a cak  b ir  değ e r  o ld u ğ u n u  za n n e d e r im  
a ç ık la m a k ta d ır .  Bu a ç ık la d ık la r ım  beden  eğ itim i d e r s i ­
n in  sadece b i r  y önüdür.  D iğer y ö n le r in i  de aç ık la rsak ,  
örneğin m alzem e ve tes is  so runu . O ku lla r ım ızda  m alzem e



so ru n u  çok h issed ilen  b ir  olaydır. Beden eğitimi dersi ol­
m a s ın a  rağ m en  m alzem esi y e te r l i  o lm ayan  oku lla r ım ız  
vard ır .  Bu du rum  tabiki beden eğitimi dersini i s te r  istemez 
engellem ekted ir .  Bu konuşu  şu örnekle de açıklayabiliriz. 
B eden  eğ it im i d e rs in d e  y a p ı la n  spor voleybol o lsun. 
Öncelikle öğrencinin voleybol oynayabilm esi için sah a  de­
diğimiz b ir  zemine direklere, fileye ve bir ad e t  de voleybol 
to p u n a  ih tiyaç vard ır .  B u n la rd an  h e rh an g i  b ir in in  eks ik ­
liği beden  eğitimi ders in in  yap ı lm as ın ı  engeller, böylece 
m a lz e m e n in  eksik liğ i  öğrenciye beden  eğ it im i d ers in d e  
h içb ir  şey vermez. Tesis o la ra k  da b u n u  ele alabiliriz. 
B e d e n  e ğ i t im i  d e r s in i n  ö n c e l ik le  h e r  m e v s im d e  
y a p ı la b i lm e s i  için k a p a l ı  b i r e r  spor s a lo n u n a  ih t iy aç  
v a rd ır  b ü tü n  oku lla rım ızda ,  eğer  bu  d a  sağ lan am ıy o rsa  
düzenli bir şekilde zemini sağ lık lı  olan spor sa h a la r ı  ol­
m ası gerek ir .  B u n la r  a s fa l t la n m ış ,  b e to n lan m ış  voleybol 
veya futbol s ah a la r ı  da olabilir, b ü tü n  b u  so run lar ;  yani 
m alzem e ve tesis  so ru n u n u  bizim okulum uz çok büyük  bir 
ş ek i ld e  h is se d iy o rd u .  A m a b u n a  r a ğ m e n  A n k a ra  ve 
T ü rk iy e  çap ındak i futbol ve g ü re ş te  b irçok iyi derece ler 
a lm ış t ı r .  B u n d an  size k ısa  b i r  ö rnek  verm ek  is tiyorum . 
Benim de içinde bu lunduğum  okul futbol tak ım ı A n k a ra 'd a  
g ru b u n d a  birinci, genelde üçüncü  o lm uş tu r  ve Türk iye  b i­
r inc il ik le r inde  de grup  b irin iciliğ inde dördüncü  olm uştur. 
Yine ayn ı  şek ilde g ü reş  ta k ım ım ız  çeşitli  b i r in c i l ik le r  
a lm ış t ı r  tak ım  h a l in d e  ve ferdi o la rak  b ir  a rk ad aş ım ız  
T ü rk iy e  şa m p iy o n u  ve ik i a r k a d a ş ım ız  d a  T ü rk iy e  
dördüncüsü  olm uştur. Bu dereceler böyle so run lar  h isseden 
b i r  okul için bence küçüm senm eyecek  b ire r  başa r ıd ır ,  eğer 
m alzem e ve tesis sorunu  olm asa idi belki bu  başarın ın  de­
recesi b ir  k a t  da olsa artardı.

Diğer b ir  m eselede beden eğitim i öğretm eni m ese lesi­
dir. O k u lla r ım ızd a  beden eğitim i öğ re tm enle r im iz  sayıca 
az bir d u ru m d a d ır la r .  Sayıca az o lm anın  y a n ın d a  o ku l­
l a r ım ız d a  s ın ıf la r ın  öğrenci b a k ım ın d a n  k a la b a l ık  ol­
m a s ı  d e r s a n e  ve s ı n ı f l a r ı n  d a  çok o lm a s ı



öğre tm enlerim iz in  öğrenciye vereceği b ilgilerde b ir  genel­
lemeye i te r  yani sah ip  o lduğu b ü tü n  bilg ileri öğrenciye 
veremez; çü n k ü  zam an  kıs ı tl ı ,  s ın ıf  k a lab a l ık  h ang is i  ile 
i lg i l e n s in ?

Bu b a k ım d a n  ö ğ r e tm e n le r im iz in  de say ı  o la ra k  
a r t ı r ı lm a s ı  g e rek t iğ in e  in an ıy o ru m .

M eslek  l ise le r in e  sadece  m es lek i  y ö n ü  a ğ ı r  b a sa n  
öğrenciler de gelmez; yani bu m eslek  da l ında  becerisi olup 
da b aşk a  b ra n ş la rd a  becerisi  o lm ayan  in san  gelmez. B u ­
n u n  için b u  öğrencile r in  be lk i  b ü n y es in d e  gizli ka lm ış  
spor yeteneği de b u lu n ab il ir .  B u n la r  beden  eğitimi saye­
sinde öğrenciye k az an d ır ı lab i l i r .  Diğer b ir  so run  o larak , 
son sorun o larak  sizlere şu n u  söylemek is tiyorum . Dersin  
olduğu okullarda  zam anın  az olması yani b ir  tek  ders  saa ti  
ki bu  40 dakikadır , bu  zam an  çok azdır. Ç ünkü  b u  40 dak i­
k a  içerisinde öğrenci 1 5 d ak ikay ı  derse  g ir iş te  ve ç ık ış ta  
giyinmeye h a rca r ,  15 d ak ik as ın ı  ıs ınm aya, d iğer 10 d ak i­
kas ın ı  ise eğer yapab ilirse  beden  eğitimi dersine. Bu olay 
gerçek ten  cevap b u lm as ı  g e rek en  s o ru n la rd a n  da  birisi.  
Son o larak  şu n la r ı  söylem ek is t iyorum . Ü lkem iz  çeşitli 
dönemlerde yaptığ ı h a ta la r l a  teknoloji ve sanayi yönünden  
A vrupa ü lke ler inden  geride k a lm ış tır .  Bu açığı k a p a tm a k  
için d a h a  önce de be lir t t iğ im  gibi tek n ik  ve m esleki yönü 
ağ ır  b a sa n  o k u lla r ı  y u r t  ç a p ın d a  say ıs ın ı  a r t ı rm ış t ı r ,  
çeşitli eğitim  s is tem le r in i  eğ it im  p la n ın a  dahil e tm iş tir .  
Yalnız b u  s is tem le r  eğ it im  p la n ın a  dah il  ed i l i rken ,  biz 
öğrenciler, d ah a  doğrusu b ü tü n  birim lerin yapı taş ı olan biz 
öğrenciler b ir  ölçüde d ü şü n ü lm em iş izd ir .  S is tem i sadece 
tekn ik  o larak  değil de sağlık  o larak  da a lm ak  g e rek m ek ­
tedir. U n u tu lm am as ı  gereken  b ir  konu, Yabancı ü lkelerde  
b u  olay sadece o ku lla rda  değil, fa b r ik a la rd a ,  işyerler inde 
bile yap ılm aktad ır  ki bu  ü lke ler  bu  sayede zinde b ir  toplum, 
zinde bir gelecek elde e tm ekted irle r .

S p o r u m u z u  k a l k ı n d ı r ı c a k ,  n ic e  ş a m p i y o n l a r  
ç ıkartacak  isek eğitim s is tem im izde beden  eğitimi dersine
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ve öğ re tm enle rine  önem verm em iz gerekir.  Biz gençlerin  
büyük ler im izden  dileği şu; Beden eğitim i de rs in i  yeter l i  
z a m a n d a  ve bilinçli o la rak  ver ilm esi ,  eğer b u  ver il i rse  
zinde ve başarılı bir toplum yetiş t ir ilm iş  olur.

BAŞKAN - Vahit A kdoğana  te şek k ü r  ediyoruz.

BAŞKAN - Efendim, üçüncü konuşm acım ız b ir  veli ola­
cak. B iliyorsunuz y av ru la r ım ız ,  genç le rim iz  eve s o ru n ­
la r ıy la  b e rab e r  geliyorlar, özellikle okuldaki so run la r ıy la  
be raber ,  bun lar ın  çözümleri de b ir  ölçüde veliye kalıyor. 
D ü n k ü  toplantım ızda ben Sayın T an e r  Gönen'i çok 
dolu gördüm , do lay ıs ıy la  sözü k e n d is in e  b ırak ıy o ru m .  
G özlemlerini ve özlemlerini sizlere ak ta rs ın .

TANER GÖNEN TRT Yayın, Planlam a D airesi U z­
manı - Veli) - Sayın m isafir ler im iz  yapacağ ım  k o n u şm a  
k iş ile r i  ve k u ru lu ş la r ı  yerm ek, on ları  te n k i t  efm ek için 
değil, yapıcı olmak d ah a  iyiye, d ah a  m ükem m ele  u laşm ak  
içindir. B ir veli olarak bazı nok ta la r ı  sizlere ifade etm eye 
ç a l ı ş a c a ğ ım .

T oplum  k a lk ın m as ın d a  eğitim, en önemli e tk en le rd en  
b iridir.  M odern an lay ış ta  eğn im  çocuğa gerekli bilg ilerin  
v er ilm es inden  ziyade, kişiliğin  ge lişm esine  y a rd ım  eden 
b i r  f a k tö r  o la ra k  k a b u l  e d i lm e k te d i r .  B u  a n la y ı ş  
ç e rçe v es in d e  "Beden E ğ i t im i”n in  çocuk g e l i ş im i  ve 
k iş i l iğ in in  te şek k ü lü  üze rindek i  ro lü n d e  önem le d u r u l ­
m a k ta d ı r .

Eğitim in temel öğeleri öğretmen ve öğrencidir. M odern 
eğitim de bu  İkiliye ailede  k a t ı lm a k ta  ve üçlü  b i r  h a lk a  
o lu ş tu rm a k ta d ı r .

E ğ i t im d e  öğre tm en-öğrenci a ile  h a lk a s ı  b in a ,  araç- 
gereç vs. gibi a l tyap ılarla  desteklendiği sürece b aşa r ı  d ah a  
çok a r ta cak t ı r .

O k u lla r ım ızd a  beden  eğitimi ders  s a a t le r in d e  tem el 
bilgi ve beceriler k azan d ır ı lm ay a  ça lış ı lm akta ,  bu f a a ­
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l i y e t l e r  n o t ' l a  ö d ü l l e n d i r i l m e k t e  v e y a  c e z a ­
lan d ır ı lm ak tad ır .  E n  bü y ü k  yan lış l ığ ın ,  ye teneğe  son d e­
rece bağlı olan bu  faa l iye t le r in  ödül veya ceza sistemi ile 
d e ğ e r l e n d i r i lm i ş  o ld u ğ u  g e r ç e ğ in e  p e k  ç o ğ u n u z u n  
k a t ı lm a y a c a ğ ın ız ı  s a n ıy o ru m .  O y sak i ,  eğ len d ir ic i  ve 
özend ir ic i  b i r  şek l id e ,  y e t e n e k le r in e  göre  b r a n ş l a r a  
ay r ı la rak  yap ılan  faa l iy e t le r in  sonucu t a ra f la r ı  d ah a  çok 
m u t lu  edecektir.  Severek  y ap ı lan  h e r  iş zevklidir. Sonuç 
ise  b a ş a r ıd ı r .  B a ş a r ın ın  m u t lu l u ğ u  k i ş in in  k e n d in e  
güven in i a r t ı r a c a k t ı r .  Ve böylece beden  eğ itim i ders le r i  
gerçek am ac ın a  u la şm ış  o lacaktır .

Ancak h a f ta l ık  ders  p rro g ram ı içinde 2 s a a t te  sınırlı  
beden eğitim i d e rs le r in in ,  m odern  a n la m d a  etk ili  o lm ası 
m ü m k ü n  değildir. Ayrıca baz ı m erk ez le r im izd ek i  sayılı 
okullarım ız d ış ında  eğitim  y u v a la r ım ız ın  çoğunluğu spor 
etk in lik lerin i h e r  tü r lü  koşu ld a  y ap m ay a  o lanak  veren a l t  
yapıya sahip  değildir. H a t ta  pek  çok spor m alzem esinin  b u ­
lunm adığ ı okullarım ız  dahi m ev cu ttu r .

Öncelik le  o k u lla r ım ız ın  t a m a m ı  açık ve k ap a lı  spor 
a l a n l a r ı n a  k a v u ş t u r u l a r a k  t e k n i k  i m k â n l a r ı  g e ­
l iş t i r i lm e l id ir .  B u  a r a d a  ö ğ re tm e n  a d a y la r ım ız  g ü n ü n  
k o şu l la r ın a  uy g u n  o la ra k  ye t iş t i r i lm e l i ,  görevde o lan la r  
ilgili k u ru lu ş la rc a  d ü zen len cek  sem in e r  p ro g ram la r ı  ile 
yeni tek n ik  gelişm elerden  h a b e rd a r  ed ilm elid ir .  Kendini 
yenileyen öğre tm en  öğ rencile rine  d a h a  y a ra r l ı  o lm ak tan  
m u t lu lu k  d u y acak t ı r .  Ancak, öğrenci s ay ıs ın d a  görü len  
p a t la m a la r  sık sık öğre tm en  açığın ın  değişik  yön tem lerle  
s a ğ l a n m a s ı n ı  z o r u n l u  k ı l m ı ş t ı r .  B u  d a  v e r im i  
d ü şü rm e k te d i r .

Modern top lum larda  spor k it le le r  ta ra f ın d an  b en im sen ­
m iş tir .  G erek  sporcu  sayısı ve k a l i te s i  ge rekse  izleyici 
sayısı ve kal i tes i  çok y ü k sek t i r .  Ü lkem iz ise, spor e tk in ­
likleri çok küçük b ir  kesim  ta ra f ın d a n  yap ı lm ak ta ,  seyirci 
sayısı ve ka li tes i  b a k ım ın d an  d a  gelişm iş ü lk e le rd en  çok 
farklı b ir  du ru m  arze tm ekted ir .
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B eden  eğ it im i e tk in le r in e ,  e ğ i t im in  i lk  y ı l l a r ın d a  
k a t ı l ım ı sağ lam ak , giderek b ra n ş la şm a  sayesinde spor e t ­
k in l ik le r in in  to p lu m a  m al edilm esi sağ lan m ış  o lacaktır .

B ed en  e ğ i t im i  d e r s in in  a m a c ı  y a ln ız  ç o c u k la ra  
sağ lık lı  b i r  v ü cu t  k a z a n d ı rm a k  değild ir .  Aynı z a m a n d a  
ço cu k la r ım ıza  ah en k li  ve r i tm ik  h a r e k e t l e r i  m ü zik  ile 
n a s ı l  y ap ılacağ ın ın  gös ter i lm eside  gerek lid ir .  B u  a r a d a  
b e s le n m e n in  de b a ş a r ıd a  ro lü n ü n  önem li o ld u ğ u n u ,  
m ü m k ü n se  öğrencilerim izin ilgili k u ru lu ş la rc a  bu  h u s u s ­
ta  yard ım cı o lm aları da  gerekm ekted ir .

Ö ğrenci beden  eğ itim i d e rs in d e n  çok yorgun  o la rak  
ç ıkm aktad ır ,  terli ve yorgun o larak  girdiği d iğer ders le rde  
b a şa r ı l ı  o lam ıyacaktır .  M ü m k ü n se  beden  eğitimi ders le r i  
son saa t le re  a lınm alıd ır .

U l u s l a r a r a s ı  p l a t f o r m l a r d a  T ü r k  ç o c u k la r ı n ı n  
b aşa r ı la r ın ı  görmek en büyük  dileğim ve a rzum dur.

B e d e n  E ğ i t im i  d e r s l e r i  i le  i lg i l i  o l a r a k  o r t a  
öğren im dek i  öğrenciler  ile velileri a r a s ın d a  y ap m ış  ol­
d uğum  an k e t  sonuçlar aşağ ıdadır.

Ö ğrenci ve li le r in in  % 16'sı h a f ta l ık  ders  s a a t le r in in  
a r t ı r ı lm as ın ı ,  % 16'sı bilimsel k u ra l la ra  uygun ders  ver il­
m esin i ,  % 32'si tek n ik  im k ân la r ın  a r t ı r ı lm as ın ı ,  % 27'si 
isteğe ve yeteneğe bağlı da lla ra  ayrılm asını, % 9 'u de beden 
eğitim i ders in in  mecburi o lm am asın ı is tem ek ted ir le r .

Kız öğrencilerin  % 12'si beden eğitimi d e rs le r in i  sev­
m edik lerin i ,  % 38'i b iraz  sevdiklerini, % 25'i sevdiğini, % 
25'i de çok sevdiğini be lirtm işlerd ir.

Ayrıca, kız öğrencilerin % 50'si beden  eğitimi ders in in  
y a ra r l ı  o lduğunu  ifade e tm işlerd ir.

E rk ek  öğrencilerinde b u  o ran d a  % 71'i beden  eğitimi 
d e rs in in  y a ra r l ı  o lduğunu  ve % 29 'u  y a ra r l ı  o lm adığ ın ı 
ifade e tm ek ted ir le r .

A nket sonuçları da gös term ekted ir  ki, ders  saa tle r in in  
ve tek n ik  im k an la r ın  a r t ı r ı l a r a k  b ra n ş la ş m a y a  gidilmesi 
velilerin genel is tek leri  a ra s ın d a  yer a lm ak tad ır .

Ö ğrencilerim iz  a ra s ın d ak i  beden  eğ itim ini sevenlerin  
o ra n ın ı  d a h a  y ü k se k  düzeye  ç ık a r t t ığ ım ız d a  am a c a  
u laşm ış ,  p roblem lerim iz asgariye  inm iş  o lacaktır .

T eşek k ü r  ederim.
BAŞKAN - Biz de teşekkür ederiz.
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BAŞKAN - Ş im di sözü ö m rü n ü n  b ü y ü k  b ir  k ısm ın ı  
sporcu olarak, eğitici o larak, yönetici o larak  beden eğitimi 
ile ilgili k o n u la ra  h a s r e tm iş  olan  hocam ız  Sayın  Şeydi 
D inçtü rk 'e  b ırak ıyo rum , buy u ru n .

ŞEYDİ DİNÇTÜRK (Emekli Beden Eğitimi Öğretmeni 
ve Y önetici) - İn sa n ın  tab ia t ın  elinden  çıktığı gibi k a l ­
m as ın ın  ye ter li  o lm adığı, b ed en in  ve r u h u n  eğ it im e ih ­
t iy a c ı  o ld u ğ u  ve i n s a n ı n  d o ğ u ş t a n  s a h ip  o ld u ğ u  
y a tk ın l ık la r ı  ancak  b u  sayede geliş tirebileceği düşünces i 
çok esk i t a r i h e  d a y a n m a k ta d ı r .  E sk i  Y u n a n l ı l a r  z a ­
m a n ın d a  d ü ş ü n ü r  ve yönetic iler  ta ra f ın d a n  o r tay a  a t ı lan  
bu  d ü şü n ce  yön ü n d e  u y g u lam ay a  b a ş la n m ış t ı r .  Onseki- 
zinci a s r a  k a d a r  bed en  eğ it im i eğ it im  ç a l ışm a la r ı  ge ­
l işe rek  h ız la  d iğer  to p lu m la ra d a  y ay ılm ış t ır .  A ncak  bu 
a s ı r d a  b a ş l ı y a n  h ı r i s t i y a n l ı ğ ı n  i lk  y ı l l a r ı n d a  b az ı  
ü lke le rde  d u rak lam ış ,  b az ı la r ın d a  ise y av aş lam ış t ır .  D a­
h a  önce h ı r i s t iy a n l ığ ın  k o y u  e tk i s in d e n  k u r t u l m a y a  
baş lay an  ü lke ler  beden eğitim i ça lışm ala r ın ı  sü rd ü rm ey e  
devam  e tm iştir .

T ürk iye 'de  beden  eğitim i u y g u lam a  ta r ih i  çok eskidir. 
A n cak  b u  u y g u la m a  u z u n  s ü re  o rd u  b i r l i k le r in d e  
yap ılm ış t ır .  Toplum düzeyinde beden  eğitim i ça lışm alar ı  
çok d a h a  sonraki y ı l la rd a  b aş lay ab ilm iş t ir .

Beden eğitimi ça lışm alar ı  b ir  k ıs ım  ü lke lerde  b ü tü n  
t o p l u m u  e t k i l e y e c e k  v e  g e l i ş t i r e c e k  b i ç i m d e  
s ü r d ü r ü l m e k t e d i r .  B u  a m a ç  y ö n ü n d e k i  b i l im s e l  
ça lışm alar ,  özellikle a r a ş t ı r m a la r  ü ze r in d e  önemle d u ru l ­
m ak tad ır .  Toplum un ü /e r in d e  e tk in  çalışm alar ı  sonucu bu  
ü lk e le r in  sp o rd a  da b a şa r ı l ı  olabileceği tab i id ir .  Ç ü n k ü  
önce bed en  eğitim i ile v ü cu t  h a z ı r l a n m a k ta  çocuk la rın  
gençliğe geçişlerinde spo ra  yönelten  ça lışm a la r la  gençlik  
k ab il iye ti  i s t ik â m e tin d e  g e l iş t ir i lm ek ted ir .

S p o rd a  u lu s la r a r a s ı  b a ş a r ı  e lde  eden ü lk e le r in  b u  
b a şa r ı la r ı  top lum a u y g u lad ık la r ı  p lânlı  beden eğitimi so­
n u c u d u r .

T ürk iye 'de  beden eğ it im in in  C u m h u r iy e t  dönem indeki 
okuliçi ve dışı uy g u lam ay a  b a ş lan m a s ı  hayli eskidir. A n ­
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cak u y g u la m a n ın  e tk in  ve g e l işen  d u ru m u  ü z e r in d e  
y ı l la rc a  d u ru lm a m ış t ı r .

B eden  eğ it im in in  b aş l ıca  u y g u la m a  a lan ı  okullard ır .  
İ lk o k u l la rd a  p lânlı ve düzenli baş l ıyacak  ve ortaöğretim  
devresinde geliş t ir ile rek  sü rd ü rü lecek  beden  eğitimi a rzu  
edilen gençlik ve to p lu m u n  o lu ş tu ru lm a s ın d a  baş l ıca  e t ­
ken d ir .  O lum lu  eğitilen m ilyon larca  genç içinden sporun 
çeşitli b ra n ş la r ın a  en iy ilerinin d ah a  kolay bulunabileceği 
seçilebileceği doğaldır.

Ders Müfredat Programlan

B ed en  eğ it im i u y g u la m a la r ın d a  üç t ü r l ü  y ö n tem  
v a r d ı r .

B irincisi,  d ah a  çok a le t  v as ı ta s ı  ile yap ılan  eğitimdir. 
Bu u zu n  süre İsviçte uygulanm ıştır .

İk inc is i  , a t le t izm , y an i  koşu ,  a tm a  ve a t l a m a  spor 
çeş it le r ine  yönelik eğ itim dir .  U zu n  sü re  F ra n s a d a  u y g u ­
l a n m ı ş t ı r .

Ü çü n cü sü  ise, iki yöntem in  son u cu n d an  doğan ve en 
son o larak  tercih  edilen spor tü r le r in e  ve a tle tizm e yönelik 
eğitimi k a p sa y a n  yöntem dir .

Ü çüncü  yöntem in terc ih  edilm esin in  nedeni,  gençlerin 
k u ra l l a r a  bağlı h a re k e t le rd e n  h o ş lan m ad ık la r ın ın ,  oyuna 
ve sp o ra  eğilimli eğ i t im den  d a h a  çok h o ş lan d ık la r ın ın  
so n u cu n a  v a r ı lm as ıd ır .

B ugün  o k u l la r ım ızd a  u y g u la n a n  m ü fre d a t  p rog ram ı 
elli y ıl ı  a ş a n  sü re  önce u y g u la n m a y a  b a ş la n m ış t ı r .  
Yöntemi eski İsveç eğitim ine yani d ah a  ziyade alet vasıtas ı  
ile y a p ı la n  eğitim  şek lid ir.  U y g u lan m as ı  için m u t la k a  
eğitim sa lo n u n a  ih tiyaç vard ır .  Y ıl la rd ır  öğ re tm en le r  bu  
uygu lam aya göre ye tiş t ir ilm ekte  ve b u n a  göre haz ır lanm ış  
ders  p ro g ram la r ı  ile derse  g irm eler i  m ecbur i  t u tu lm a k ­
tad ır .  Elli yıl önce, h a t t a  şimdi kaç o k u lu m u zd a  beden 
eğitimi sa lonu  b u lu n m ak tad ır?
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Yalnız u y g u lan an  m ü fre d a ta  göre y e t iş t ir i len ,  kapa lı  
b ir  yeri  ve ale ti  b u lu n m a y a n  ş a r t l a r  içinde yapabileceği 
ç a l ı ş m a la r  y ö n ü n d e  h iç b i r  e ğ i t im e  ta b i  t u t u lm a y a n  
öğ re tm en le r  o k u l la ra  a ta n d ık la r ın d a  uygun  ça lışm a  o r­
tam ı bu lab ilen lerden  çok azı ça lışm alar ın ı  no rm al şekilde 
sü rdü rm ek ted ir .  Büyük b ir  çoğunluğu çok kısıtlı  im k ân la r  
içinde kend i y a ra t ıc ı l ık la r ı  düzey inde ça lışab ilm ekted ir .

B u m ü f r e d a t  u y g u la m a s ın d a n  elde  ed i len  sonuç 
üzerinde 1986 y ıl ına  k a d a r  d u ru lm am ış t ı r .  Son yirm i yıl 
içinde sporda d a h a  iyi sonuçlar  a lab ilm e a ray ış ı  içine gi­
ri lm iş  ve b u n u  o k u l la rd a  b a ş la t ı l a c a k  ç a l ı ş m a la r la  ge­
lişebileceğine in an ı la ra k  h a f ta l ık  beden  eğitimi ders s a a t ­
leri ikiye ç ıkar ı lm ış  an c ak  o k u l la rd a  gerek li  u y g u lam a  
a la n la r ı  aynen  b ı rak ı lm ış t ı r .

A rt ık  beden eğ it im inde  i leri  ü lke lerde  u y g u la n a n  ve 
gençlerim iz  ta ra f ın d a n  çekici b u lu n a n  sp o r t i f  o y u n la ra  
yönelten eğitimi öngören yöntem e y^r verm em izin  zam anı 
resm en  gelmiş olmalıdır. Bu uygulan.a . i  Gençlik ve Spor 
B akan lığ ın ın  k u rm u ş  ve yapm ış  olduğu tes is le r le  ilgi­
lenen ve diğer özel ve k am u  k u ru '  şiarının organize ettiği 
fa a l iy e t le re  k a t ı l a n  genç le r le  b a ş la m ış  b u lu n m a k ta d ı r .  
Bazı öğre tm enler bu  nevi p ro g ram la r  uygu lam ak tad ır .  A n­
cak b u  çalışm aların  y u r t  düzeyine ve en uygun biçimde uy ­
g u la n m a s ı  için d e rs  m ü f r e d a t  p ro g r a m la r ın d a  gerek li  
düzen lem enin  yap ılm ası çok gec ikm iştir .

Saha ve Salonlar
Gençlik ve Spor B ak an lığ ın ın  k u ru lm a s ı  ile s a h a  ve 

salon h a t t a  ders  araç  ve gereci yönünde önemli sayılacak 
im k â n la r  sağ landığ ı in k a r  edilem ez. Yeni y ap ı lan  salon 
ve s a h a la r  sporun yayg ın laşm as ına  büyük e tken olm uştur .  
Ancak oku lların  pek çoğunda b u  im k ân la r  b u lu n m a m a k ­
tad ır .  Salon  ve s a h a n ın  b u lu n m a d ığ ı  o k u l la rd a  beden  
eğitim inden olumlu sonuç elde edilem em ektedir .

Okul Yönetimi ve Beden Eğitimi Öğretmeni
O k u l la rd a  b ed en  eğ i t im i  ö ğ re tm e n le r in in  d u r u m u  

d iğer ders  ö ğ re tm en le r in d en  fa rk l ıd ır .  Okul yönetic ile ri
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d iğ e r  ders  ö ğ ere tm en le r in in  e ç a l ışm a la rm ı  b en ze r l ik le r i  
ned en i  ile neleri nasıl  y a p m a la r ı  gerek tiğ in i  bilir ,  g e rek ­
s in im ler in i  k a rş ıla r ,  ge rek tiğ inde  dene tle r .  B eden  eğitimi 
ö ğ re tm e n le r in in  nas ı l  ç a l ı şm as ı  g e rek t iğ in i  h e m e n  h e ­
m en  hiçbir yönetici b ilm em ektedir.  Bu nedenle  so run­
l a r ı n ı  t a m  a n l ı y a m a m a k t a ,  y e t e r l i  i l g i  
gösterem em ektedir .  Ö ğre tm enin  ça lışm alar ın ı  d en e t­
l e y e m e m e k te d i r .  O k u lu n  d e r s  d ı ş ı  f a a l i y e t l e r i n d e  
yard ım cı o lam am akta ,  h a t t a  b u  faaliyetle rin  okul düzenin i 
bozduğu inancında  olanları d a  bu lunab ilm ek ted ir .

O kulla r ın  pek çoğunda beden  eğitimi öğretm eni b u lu n ­
m am ak ta ,  diğer ders öğre tm enle rine  ek ders  o la rak  verile­
re k  d o ld u ru lm ak tad ır .

B e d e n  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r i n in  g e l i ş e n  e ğ i t im ,  
özellikle spor eğitimi k o n u su n d a  hizm etiçi eğitim e tab i tu- 
t u tu lm a la r ı  önemlidir.

Ö ğ re tm e n in  eğ itim  y ö n ü n d e k i ,  öğre tic i,  r e h b e r  ve 
çalıştırıcı özelliğini k o ru m a  ve öğrencilere  b u  özelliği h is ­
s e t t i rm e  de önemli b ir  k o n u d u r .  B ü tü n  o lum lu  ş a r t l a r a  
rağ m en  b u n la r ın  en iyi şekilde değe rlend iri lm esinde  özen 
g ö s te rm ey e n ,  öğrenciyi a r z u  ed ilen  şek ilde  eğ i tm ey en  
öğretmen sorunu  bu lunduğunu  azda  olsa gözardı edemeyiz.

Ö ğre tm en le r  müzik veya res im -iş  m üfe t t iş le r i  vas ıtas ı  
ile değil, öğ re tm en le re  r e h b e r  o labilecek bed en  eğ itim i 
m üfe t t iş le r ince  denetlenm elid ir .  Son y ı l la rd a  denetlem eyi 
b ra n ş  dışı m üfe tt iş le r  yap m ak tad ır .

Eğitimin Sevdirilmesi
Öğrenciye kabiliyeti ölçüsünde en ü s t  udüzeyde yapab i­

leceği h a r e k e t le r  üze rinde  d u ru lm a l ı  onu  a ş a n  h a r e k e t ­
lerde İs ra r  edilmemelidir. Zorlayıcı u zu n  süreli  zor h a r e ­
k e t le r  öğrenciyi d e rs ten  s o ğ u tm a k ta  ve h a t t a  derse  g ir ­
m em eleri için rapor a lm a la r ın a  sebep o lm aktad ır .

N ot v e rm e  esn a s ın d a  öğ rencile r i  b a şa r ı l ı  h a r e k e t l e ­
r iy le  d eğ e r len d irm ey e  ça lış ı lm alı ,  b a ş a r ı s ız  h a r e k e t l e r  
özendirm eyi etkileyecek biçim de değe rlend ir i lm em elid ir .
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D e rs te  s ın ıf la r ın  b i r le ş t i r i lm e s i  ilgi ve sevgiyi çok 
a z a l tm a k ta  gerek  öğre tm en ve gerekse öğrenci için sıkıcı 
ve verim siz  o lm aktad ır .

Beden E ğ i t im in d e  b aş l ıca  so ru n la r ım ız ı  özet o la ra k  
sunm uş bu lunuyorum .

T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Sözü bizim ölçümlememize göre s tan d a r t la r ı  
oldukça iyi, te s is  aç ıs ından  oldukça iyi b ir  k u ru lu ş  olan 
TED  A n k a ra  Koleji Vakfı L ises in in  değerli  ö ğ re tm en i  
G üna l  E n sa r i 'y e  b ırak ıyo rum .

GÜNAL ENSARİ (TED Ankara Koleji Vakfı Özel Lise­
si Beden Eğitim i Öğretmeni) - Değerli m isafirler , Beden 
Eğitim i e tk in l ik le r in in  in s a n la r  üze rinde  sağladığı o lum ­
lu  gelişimin, san ıyorum  hep im iz  bilincindeyiz.

Beden Eğitimi etk in lik leri  ile bedensel, zihinsel ve r u h ­
sal yönden  sağ lık lı  n e s i l le r  y e t i ş t i rm e  b ilincine v a rm ış  
ü lkeler, ay ırd ık lar ı  bü tçelerle  b u  e tk in lik leri ,  am ac ın a  u y ­
gun uygu layab ilm ek  için h e r tü r lü  im k ân ı  sağ lıya rak ,  bu  
k o n u  ile ilgili s o ru n la r ı  en  a z a  in d i rg e m iş  ve d iğ er  
ü lkelere  örnek o lm uşlard ır .

Ü lkem izde Beden E ğ it im i e tk in l ik le r in in  sağlık lı  u y ­
gu lanab ilm esi için Beden Eğitim i öğretm eni,  öğrenci a r t ı  
tesisin  b ir  a ray a  gelm esinin yanında, m ü fred a t  
p rogram ın ı h az ır la y a n la r ın  ve okul yönetim in in  b u  k o n u ­
da duyarlı  ve bilinçli olması gerekir.

Beden E ğitim  öğre tm enle ri  ü lkem izde sayı o la rak  h e ­
m en hem en  tü m  oku larda  yetersizdir. Şu an d a  orta dereceli 
o k u l l a r d a  B e d e n  E ğ i t im i  ö ğ r e tm e n i  aç ığ ı  h â l â  
k ü ç ü m s e n m e y e c e k  b o y u t l a r d a d ı r .  Ç ü n k ü  b u  b r a n ş  
ö ğ re tm en le r in i  y e t i ş t i r e n  Ü n iv e r s i te le r  b ü n y es in d ek i  
Beden eğ it im i b ö lü m le r in in  sayısı p a r m a k la  s ay ı la c ak  
k a d a r  azdır. Ayrıca bu  bö lüm lerde yetişen  Beden Eğitim i
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öğ ere tm en le r in in  b ir  kısmı ekonom ik  k o şu l la r  neden i  ile 
öğre tm enlik  y ap m am ak ta  ve özel yer le rde  çalışmayı tercih 
e tm e k te d i r l e r .  B u  k a p ı l a r ın  d ı ş ın d a  B eden  E ğ i t im i  
öğretm enliği y ap an la r ın  bir kısm ı da bazı nedenlerle  bilgi 
aç ıs ından  tam  kapas ite li  değil.

B u n a  neden olarak; Beden Eğitim i bö lüm üne m ü ra c a a t  
eden öğ rencile rin  b ir  k ısm ın ın  Ü n iv e r s i te  s ın a v la r ın d a  
bir yere giremeyen ve düşük  p u an  a lan la r ın  oluşu.

B ir  d iğ e r  B eden  E ğ i t im i  b ö lü m le r in d e k i  k a l i t e l i  
ö ğ re t im  e l e m a n la r ı n ı n  a z l ığ ı  ve b u r a d a  o k u y a n  
öğrencilerin  iyi yetişm esini o lumsuz yönde etk ileyen tesis 
y e te r s iz l iğ i .

B u n la r d a n  ay r ı  b i r  a r a  h ız l ı  eğ i t im d e n  g eç ir i len  
öğrencilerin b irkaç  ay içinde Beden Eğitim i öğretm eni ye­
tiş t i r ip  m ezun  edilişi gösterilebilir.

Bu olum suz şa r t la rd a  ye t işen  eğit ic i ler  ta ra f ın d a n ,  
B eden  E ğ i t im i  e tk in l ik le r in in  ö n em i ö ğ re n c i le re  ve 
çevreye is ten en  şekilde ak tar ı lam ıyor.

B eden Eğitim i ö ğ re tm en le r in in  b i r  k ısm ı spor m a l ­
zem esini g iym eden ders  y ap t ı rm ay a  çalışıyorlar. Öğrenci 
de bu  olayı ta k l i t  edip Beden Eğitimi ders ine  elbiseyle gel­
meye b a ş la m a k ta  dolayısıyla b u  e tk in l ik le r in  önemi cid­
diyeti ve amacı kaybolm aktadır.

Eğiticilerin b ir  kısm ı ta t l ı- se r t  b ir  tu tu m la  bilinçli b ir  
ş e k i ld e  ö ğ re n c iy i  B eden  e ğ i t im i  e t k i n l i k l e r i  i le  
bü tün leş tirm ek , bu  uygulam a ile öğrenciyi özlemle severek 
e tk in l ik le re  k a t ı lm a s ın ı  sağ lam ak  yerine , d ah a  çok k a t ı  
k u ra l l a r a  bağlı b ir  disiplin  o lu ş tu rm a y a  ça l ışm ak tad ır .  
E ğ i t i c i l e r  b u  e t k i n l i k l e r d e  g iy i le c e k  m a lz e m e y e  
öğrencinin seviyesine ve beslenme d u ru m u n a  da d ik k a t  e t ­
m e l id i r .

Dersin kabiliyet  dersi o lduğunu u n u tm ay ıp  öğrencileri 
bu  e tk in l ik le rd e  zo r lam am alı ,  y ap ab ile cek le r i  k a d a r ın ı
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y a p t ı rm a l ı .  B a ş k a  ç a l ı ş m a la r la  ö ğ re n c in in  c e sa re t in i ,  
kend ine  güven d u y g u su n u  a r t t ı rm a l ıd ı r la r .

Ö ğrencinin  b a şa r ıs ı  eğitici ta ra f ın d a n  destek lenm ekte ,  
fa k a t  başa r ıs ız  olduğu an la rd a  azar lan ıp ,  küçüm senm ek te  
ve özellikle a r k a d a ş la r ı  a r a s ın d a  a z a r l a n m a k ta d ı r .  Bu 
d av ran ış la r  öğrenciye y av aş  y av aş  m aze re t le r  u y d u r ta r a k  
b u  e t k i n l i k l e r d e n  s o ğ u t m a k t a  ve  g i t t i k ç e  u z a k ­
l a ş t ı r m a k ta d ı r .

Ü lkem izde  B eden  E ğ it im i e tk in l ik le r in i  u y g u la m a y a  
ça lış ırken  k a r ş ım ız a  ç ıkan en b ü y ü k  so ru n la rd an  b ir i  de 
tes is in  ve m a lzem en in  ye te rs iz l iğ id ir .  E ldek i te s is le r  
Beden Eğitim i e tk in l ik le r in in  yapılabileceği k a d a r  yeter l i  
ve öğrencilerin ilgisini çekecek nite liğe  sah ip  değil. H a t t a  
çoğu okulun beden  eğitim i e tk in l ik le r in i  uygulanabileceği 
b ir  yeri bile yoktur.  Bu yüzden  beden  eğ itim i ders le rinde  
öğrenciler y a  sınıfta tu tu lm a k ta  veya d a  b u  s a a t  b ir  b a şk a  
b ra n ş ın  öğre tm eni ta ra f ın d a n  k u l la n ı lm a k ta d ı r .  Oysa b i­
liyoruz ki öğerencilerin o s aa t te  h a r e k e t  ve oyun ih tiyacını 
k a r ş ı l a y ıp ,  p s iko lo jik  o la r a k  r a h a t l a m a y a  ih t iy a ç la r ı  
v a r d ı r .

Beden eğitimi e tk in lik le rin i  yapabilecek  v a s a t  b i r  te s i­
si olan oku lla r ında  b a ş ın d a  ay r ı  b ir  -sorunu vard ır .  Beden 
eğitimi ders ine  1., 2. ve 3. s ın ıf la rdan  2 'şerden  6 sınıflık 
kalabalık  b ir  g rup  halinde, ta h m in e n  150-200 öğrenci aynı 
a n d a  bu e tk in l iğ e  k a t ı l m a k  ü z e re  g e lm e k te d i r .  Bu 
şa r t la rd a  uygu lanan  beden  eğitimi e tk in lik lerinde 
p rogram ın  is ten en  şekilde u ygu lanam ad ığ ı  ve am ac ın d an  
sapm ış  o lduğu k an a a t in d ey im .

Bu s o r u n la r ın  d ı ş ın d a  B eden  E ğ i t im i  k o n u s u n d a  
a y d ın la n m a m ış  o lan ve ço cu ğ u n u n  te r le y ip  h a s t a  o la ­
cağını dü şü n en  veya g ü n ah  sayıp  dolayısıyla beden eğitimi 
etk in lik leri içinde yer  a lm asın ı is tem eyen  a ile ler in  de b u ­
lu n u şu  b ir  sorun  o larak  o r taya  ç ıkm ak tad ır .  Ayrıca m addi 
güçten  yoksun aile lelerin  çocuk la rına  spor m alzem elerin i  
a lam a m a la r ı  çocuğun b u  e tk in l ik le re  k a t ı lm a s ın ı  engelle-
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inek ted ir .  B u lunacak  h e rh a n g i  b i r  k a y n a k ta n  öğrencilere 
y ap ılacak  spor giysisi ya rd ım ı öğrenciyi hem  sevindirecek 
hem  de etkinliğe ka t ı lm asın ı  teşv ik  edecektir.

Yine ders  dışı ç a l ı şm a la rd a  d a  ayrı so ru n la r la  k a r ş ı  
k a r ş ıy a  k a l ın m a k ta d ı r .

O kul tak ım la r ı  ça lışm ala r ı  ve m açla r ı  nedeniy le  gece 
geç saa tle rd e  eve giden, bazen  ders le r inden  geri k a la n  ve 
b u n la r ı  telafi  e tm ek için e k s t r a  ça lışm a içine g irm ek  zo­
r u n d a  k a la n  öğrenciler,  okul id a re s i  v eya  d iğ er  b ra n ş  
ö ğ re tm e n le r i  t a r a f ın d a n  d e s te k le n m e s i  veya  aç ık la r ın ı  
k a p a tm a k  için k u r s la r  açıp yard ım cı o lm aları  g e rek irken  
o lu m su z  d a v r a n ı ş la r l a  k a r ş ı l a ş ın c a  b u  e tk in l ik le rd e n  
s o ğ u m ak ta  ve b u n a l ım a  g irm ekted ir le r .

B ed en  eğ it im i e tk in l ik l e r in d e  b e d e n s e l  g e l i ş im in  
y a n ın d a  z ih inse l  ve ru h s a l  g e l iş im in  sağ lık lı  yap ıld ığ ı  
k a n a a t in d e  değilim.

Öğrenci yönlendirilen  ve eğ itilendir.  Fiziksel başa r ıs ı ,  
iradesi,  cesare ti ,  ça lışm a la r la  elde ett iğ i  becerileri,  ps i­
kolojik d u ru m u  geliş t ir ilm eli  ve b ü tü n leş t ir i lm e lid ir .

İn s a n la r  tü m  y a ş a n t ı l a r ı  boyunca  sağ lık lı,  güç lü  ve 
dayan ık ı olmak zo rundad ır la r .  B u n u n la  b ir l ik te  top lum da  
güvenilir  disiplinli ve ölçülü d a v ra n ış ta  b u lu n m as ı  bek le­
nir. B unların  tü m ü  am aca  uygun  düzenli beden  eğitimi e t­
k i n l i k l e r i  iç in d e  k a z a n d ı r ı l ı p ,  h a y a t a  d a h a  iy i  
h a z ı r l a n a b i l i r .

S a n ıy o ru m  b u  s o r u n l a r  h e r  f ı r s a t t a  " Y a r ın ın  
b ü y ü k le r i "  d iye n i t e l e n d i r d iğ im iz  g e n ç le r im iz in  g e ­
liş im ini bedensel,  zihinspl ruh>al yönden o lum suz e tk i le ­
m ek ted ir  ve etkilemeye devam edecektir.

T e ş e k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Sayın E n s a r i ’ye te şe k k ü r  ediyorum. Birinci 
tu ru n  son k o n u şm as ın ı  y ap m a k  üze re  b i r  ak ad em ik  k a ­
riyer m en su b u  olan ve konuya  fark lı  b ir  bak ış  açısı ge tire ­
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cek o lm an Say ın  F igen  Çok 'a  sözü ver iyo rum , b u y u ru n  
e fen d im .

FİGEN GÜNDOĞAN ÇOK (Ankara Ü n iversitesi 
Eğitim Bilimleri Fakültesi Araştırma Görevlisi) - Paneli­
m izde beden  eğ it im ine  i l işk in  so ru n la rd a n  söz ediliyor. 
Ben kon u şm am d a b ir  geriye dönüş yapıp, ergenlerin  beden 
eğ itim i e tk in l ik le r in e  i l işk in  a ç ık la m a la ra  ve a r a ş t ı r m a  
b u l g u l a r ı n a  y e r  v e r e c e k  ve e r g e n le r in  g e l işm e le r i  
aç ıs ından  beden  eğ it im in in  önem i ü ze rinde  duracağım .

E rg e n l ik te  b ed en  eğ i t im in in  önem in i v u rg u la m a d a n  
önce ergenlerin  beden  ge liş im lerin in  çok hızlı ve düzensiz 
o lduğunu  b e l i r tm ek  g e rek m ek ted ir .  E rg en lik  dönem inde 
beden h ız la  gelişir ve b u  hızlı gelişim s ıras ında  ergen k e n ­
di beden ine  yabancılaş ır .  Bedense l d av ra n ış la r  beceriksiz 
ve s a k a r  o lu r .  H o rm o n  s a l g ı l a r ı n d a k i  ö n e m l i  
değ iş ik lik le r  fiziksel enerjide  ve h ey ecan sa l  d u y a r l ı l ık ta  
an i değiş ik lik lere  yol açar.  B eden  ölçüleri h y d a  değişir,  
kas  gücünde de a r t ı ş la r  gözlenir (Guash, Çev. B. Onur).

E rg e n lik  d ö nem inde  o lgun b i r  k im liğ in  b a şa r ı l ı  b ir  
şekilde k azan ı lm as ı  için, fiziksel ve psikolojik yönden e r ­
genin  kend in i  t a n ım a s ı  v a  k a b u l  e tm esi gerekm ekted ir .  
E rgen  kız  ayha li  d ö n em le r in i ,  gelişen  göğüslerin i ,  ge­
n iş ley en  k a lç a la r ın ı  k a b u l  e tm e l i  ve tü m  g e liş im le ri  
a ra s ın d a  b ir  b ü tü n lü k  sağ layab ilm elid ir  (Comitte on Ado- 
lencence, 1968). Spor y ap m ak ,  bedensel e tk in l ik te  b u lu n ­
m ak, bedeni eğitmek, değişen bedeni k ab u l  etm edeki zor­
luk ları  b ir  ölçüde giderebilir.  Spor yap an ,  bedensel e tk in ­
likte b u lu n an  ergen en az ın d an  bedenin i d a h a  iyi t a n ım a  
ve g e l iş im in i  y a k ın d a n  iz lem e o la n a ğ ın a  sah ip  olur. 
Böylelikle beden  değ iş ik lik le r in i  d a h a  y ak ın d an  izleyebi­
lir ve değişen bedene uyum  sağ lam ası  kolay olabilir.

F iz ik s e l  y e t e n e k  ve f i z ik s e l  g ö r ü n ü m  e r g e n l ik  
dönem inde ben lik  k a v ra m ın ın  önemli belirleyicileri o la ­
ra k  görü lm ekted ir .  (Jackson  ve M arsh ,  1986). R yckm an 'a  
göre b irey le r in  k en d i  fiziksel güçler ine  il işk in  inan ç la r ı
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ve b aşk a la r ın ın  y a n ın d a  fiziksel beceri  g e rek t i ren  d a v ­
r a n ı ş l a r d a  b u lu n m a la r ı  b en l ik  s a y g ı la r ıy la  i l işk i l id ir .  
Y ani kendin i fiziksel yönden güçlü b u lan  ve b a şk a la r ın ın  
y a n ın d a  b u n u  o r ta y a  koyucu  d a v r a n ı ş l a r  g ö s te reb i len  
k iş i le r in  benlik  saygıları y ü k se k t i r  (Thorn ton , Rcykm an, 
Robbins, Donolli, Biser, 1987).

Bazı araş tırm acıla r ,  spor ve d a n s  gibi k a r ış ık  bedensel 
e tk in l ik le rd e  b u lu n m an ın  bedene  olan ilgiyi a r t t ı rd ığ ın ı  
ve e rg en in  psikolojik ve to p lu m s a l  gel iş im i aç ıs ın d a n  
önemli olan beden im ajından  sağ lan a n  doyum düzeyini e t­
k i led iğ in i  v u r g u la m a k ta d ı r  (S h o n tz ,  1969). B ed en d e n  
s a ğ la n a n  doyum  düzey i  e rg e n in  k e n d in e  g ü v en iy le ,  
k i ş i l e r a r a s ı  i l i şk i le r iy le ,  g r u b u  ü z e r in d e k i  e tk i s iy le  
y ak ın d an  ilgilidir. A n k a ra  İli Ç an k ay a  Lisesi öğrencileri 
üzerinde yapılan  b ir  a ra ş t ırm a ,  spor, folklor, d an s  gibi e t ­
k in l ik le rde  b u lu n an  ergen ler in  b e d e n le r in d en  d a h a  fazla  
doyum lu  oldukların ı o r tay a  k o y m u ş tu r .  Bu bu lgu  b a t ıd a  
y a p ı l a n  b i rç o k  a r a ş t ı r m a  b u l g u s u y l a  p a r a l e l l i k  
gösterm ekted ir  (Gökdoğan, 1988). Bedenin  y ara r l ı  ve etkili 
b i r  biçim de k u l lan ı lm as ı  ergen  için doyum  k ay n a ğ ı  ol­
m ak tad ır .  Bedenden sağ lan a n  doyum  d a  erg en in  o lum lu 
psikolojik  ve top lum sa l  geliş im iyle il işk il i  o ldu ğ u n d an , 
bedensel e tk in lik te  bu lu n m an ın ,  beden i eğ itm en in  olumlu 
etkisi o r tay a  ç ıkm aktadır .

E rg e n le r  çok çeşit l i  n e d e n le r le  b u  t ü r  e tk in l ik le re  
k a t ı l ı r la r .  P asser,  e rgen lerin  bu  e tk in l ik le re  k a t ı lm a  n e ­
denler i  a ra s ın d a  "yakınlık", "a rk ad aş l ık "  gibi sosyal n e ­
denlerin  ve "beceri geliş tirme", "heyecan" "başarı", " s ta tü  
elde e tm e", "bedensel y e te r l ik ,  u y g u n lu k "  ve "enerji  
boşalımı" gibi neden le r in  yer ald ığ ını be l ir tm ek ted ir .  E r ­
gen le r in  bedensel e tk in l ik le re  k a t ı lm a la r ın ın  n e d e n le r i ­
ni aç ık layan  bazı k u r a m la r  v a rd ır .  B u n la rd a n  b ir i  de 
H a r t e r 'm  g e l iş t i rd iğ i  "Y ete r l ik  M o tiv a sy o n  K u ra m ı"  
(Competence M otivation Theory) 'd ır.  H a r te r 'a  göre b i­
reyler yeterli  olmak için akadem ik  a lan d a ,  spor a lan ın d a  
y a  da a rk a d a ş  ilişkileri gibi y a ş a n t ı la rd a  başa rı l ı  o lm aya
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güdü lenm iş tir .  Y eterlik  d u y g u su n u n  doyuru lm ası için in ­
s a n la r  b u  a la n d a  g ir iş im le rd e  b u lu n u r la r .  Bu g ir iş im ler  
b aşa r ı l ı  b ir  biçimde so n u ç lan ırsa ,  k işi o lum lu  b i r  duygu 
y a ş a r  ve b u n u  s ü rd ü rm e  is teğ i,  yen iden  y a ş a m a  is teğ i 
doğar.  B a ş a r ı l ı  b i r  p e r fo rm a n s  d a h a  s o n ra k i  k a t ı l ım  
aç ıs ından  k r i t ik  b ir  ro l  o y n am ak ta d ır .  î lk  deney im lerde  
kend in i  b aşa r ı l ı  b u lan ,  yan i  ye ter l i  o lduğunu d ü şü n en  b i­
rey le r in  b u  e tk in liğ i  sü rd ü rm e  olasılığı y ü k sek t i r .  O e t ­
k i n l i k t e  ve f i z ik s e l  g ü ç l ü k t e  k e n d i n i  b a ş a r ı s ı z  
a lg ı lay an la r ın ,  e tk in l iğ i  s ü rd ü rm e  o las ı l ık la r ı  d ü ş ü k tü r .  
H a r te r ' ı n  b u  a ç ık m a la r ı  çeş it l i  a r a ş t ı r m a  b u lg u la r ıy la  
doğrulanm ıştır .  Roberts, K leiber ve Duba, spor yap an  e r in ­
le rin , y a p m a y a n la ra  g ire  k en d i le r in d e n  fiziksel, b ilişse l 
ve kişisel değer yönünden  d a h a  fazla  doyum lu oldukların ı 
o r taya  koym uştur.  K lin t  ve W eiss de j im n a s t ik  y ap a n  e r ­
genler in  kend ile r in i  ye ter l i  o la ra k  a lg ı lam ala r ı  ile b u  e t ­
k in liğe  k a t ı lm a  n ed e n le r in i  a r a ş t ı r m ış la r  ve k en d in i  f i ­
ziksel yönden ye ter l i  b u la n la r ın  b u  etk in liğe  k a t ı lm a  n e ­
d en le r in in  "yeni beceri le r  k az an m a" ,  "beceri geliş t irm e", 
"mücadele etme" o lduğunu , k en d in i  sosyal yönden ye ter l i  
b u la n la r ın  ise "yeni k iş i le r  ta n ım a " ,  " g rk a d a ş la r la  b i r ­
likte olma" ve "takım  ru h u  edinme" gibi sosyal neden le rle  
b u  e tk in l iğ e  k a t ı l d ık l a r ı  s o n u c u n a  v a r m ış la r d ı r .  B u  
a r a ş t ı r m a l a r  b ed e n se l  e tk in l ik le re  k a t ı lm a m  e rg en in  
b ed e n se l ,  to p lu m s a l  ve p s ik o lo jik  g e l iş im i a ç ıs ın d a n  
önemini o r taya  ko y m ak tad ır  (K lint ve Weiss, 1987).

K ız la r  ve e rk e k le r in  b ed e n se l  e tk in l ik le re  k a t ı lm a  
d ü zey le r i  a r a s ın d a  ve k a t ı l d ık l a r ı  b e d e n se l  e tk in l ik  
tü r le r i  ve spor da l la r ı  a r a s ın d a  fa rk l ı l ık la r  vard ır .  G ele­
n ek se l  o la ra k  b ed e n se l  e tk in l ik te  b u lu n m a k ,  e rk e k l ik  
özellik leriy le  b i r le ş t i r i lm e k te d i r .  Ö rneğ in ,  spor y a p m a k  
erkeklere  özgü b ir  e tk in l ik  o la ra k  görü lm ekted ir .  Spor ile 
c insiyet rolleri a r a s ın d a k i  i l işk i çeşitli a r a ş t ı r m a c ı la r  t a ­
ra f ın d an  a r a ş t ı r ı lm a k ta d ı r  (Ja ck so n  a n d  M arsh ,  1986). 
K adın lar ,  erkeklere  göre d a h a  sınırlı  b ir  şekilde b u  e tk in ­
l ik le re  k a t ı lm a k ta d ı r .  A ra ş t ı r m a  so n u ç la r ın a  göre, j i m ­
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n a s t ik  ve yoga gibi spor da l la r i  d ış ındaki e tk in l ik le re  e r ­
k e k le r  k ız la r d a n  d a h a  f a z la  k a t ı l ım  g ö s te rm e k te d i r  
(Colley, N ash, O'Donnell, Restorick, 1987). Geleneksel ola­
r a k  spor d a l la r ın d a  cinsiyete  özgü b e k le n t i l e r  v a rd ır .  
Ö rneğ in ,  boks, güreş ,  h a l te r ,  buz  hokeyi gibi spor d a l ­
l a r ı n ı n  y a ln ızca  e rk e k le r  için  u y g u n  o ld u ğ u  g ö rü şü  
yaygındır. E rkek le r  için cinsiyete özgü olduğu (uygun ol­
duğu) k ab u l  edilen spor d a l la r ı ,  k a d ın la r  için c insiyete  
özgü olduğu kabu l  edilenlerden d ah a  fazladır. E rkek le rde  
spor dalların ı cinsiyete özgü o larak  belirlem e eğilimi d aha  
faz lad ır  (Colley, N ash, O'Donnell, Restorick, 1987).

M etheny, k ad ın la r  için uygun  görülm eyen güreş, boks, 
h a l t e r  gibi sporla rda  ağ ır objelerin ku llan ıld ığ ın ı ,  bed en ­
sel tem asın  fazla olduğunu ve yüzyüze te rs  gelindiğini be ­
l i r tm ek te ,  b u n la r ın  da  k a d ın la r ın  öze llik lerine uym adığ ı 
aç ık lam as ın ı  g e t irm ek ted ir .  Ayrıca, ten is ,  golf, j im n a s ­
t ik ,  k a y a k  gibi k a d ın la r  için uyg u n  gö rü len  s p o r la rd a  
ağ ırl ığ ı  az objelerin  k u llan ı ld ığ ın ı ,  a ş ı r ı  güç g e re k m e ­
diğini be l ir tm ek ted ir  (Colley, N ash ,  O 'Donnell, Restorick, 
1987). M alum phy, Synder ve Kivlin gibi a r a ş t ı r m a c ı la r  
k a d ın la r  için güç, bedensel te m a s  ve dayan ık l ığ ı  v u rg u ­
lay an  spor d a l la r ın ın  geleneksel o la rak  k ab u l  ed ileb il ir­
liğinin düşük, beceri, güzellik ve zerafeti  v u rgu layan  spor 
d a l la r ın ın  kabu l edilebilirliğinin y üksek  o lduğunu  b e l i r t ­
m ekted ir  (Jackson an d  March, 1986).

Çeşitli  a ra ş t ırm ac ı la r  k a d ın la r  için uygun  görülm eyen 
spor d a l la r ın a  k a t ı l a n  k a m la r ın  ç a t ı ş m a  y a ş a d ık la r ın ı  
ileri sürm ektedir .  Bu görüş bazı a r a ş t ı rm a  sonuçlarıyla da 
desteklenmiştir .  Jackson  ve M arch, b ir  erkek sporu  o larak  
g ö rü le n  "h a l te r"  sp o ru y la  i lg i le n e n  k ız  e rg e n le r in ,  
k ad ın la r  için uygun sporlar la  ilg ilenenlere göre, d ah a  faz­
la  c ins iye t ro lüne i lişk in  k a r m a ş a  y a şa d ık la r ın ı ,  ancak  
bu k a rm a ş a n ın  düzey in in  b ek len en d en  d ü şü k  o lduğunu  
o r ta y a  k o ş m u ş la rd ı r .  D a h a  önce de b e l i r t i ld iğ i  gibi 
özellikle cinsiyete uygun spor d a l la r ı  olmak üzere, sporla
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i lg i le n m e n in  e rg e n le r in  b e n l ik  k a v r a m l a r ı  ü z e r in d e  
o lu m lu  g e l iş t ir ic i  e tk i le r i  o ld u ğ u  i le r i  s ü r ü lm e k te d i r  
(Jackson an d  M arsh, 1986).

A ra ş t ı rm a la r ,  b ed en se l  ve cinsel yönden geç gelişen 
k ız la r ın  ve e rk e n  g e l işen  e rk e k le r in ,  e rk e n  g e l işen  
k ız la ra  ve geç gelişen e rk ek le re  göre beden le r inden  d ah a  
faz la  doyum lu  o lduk la r ın ı  ve d a h a  fazla  bedensel e tk in ­
likte b u lu n d u k la r ın ı  o r taya  koym ak tad ır .  B rooks-Gunn ve 
W arren ,  ergen lik  dönem indek i k ız la r ın  beden  etk in liğ ine  
k a t ı l a n  ve k a t ı lm a y a n la r ın  c inse l o lg u n la şm a  z a m a n ­
la r ın ı  inceleyen b ir  a r a ş t ı r m a  yap m ış la rd ır .  B edensel e t ­
k in l ik te  b u lu n an  k ız la r ın  b ü y ü k  çoğunluğu cinsel o lgun­
luğa geç u la şm ak tad ır .  Bu sonuç, çeşitli bedensel e tk in l ik ­
lerin  ince b ir  beden yapısın ı ve az kilolu olmayı g e re k t i r ­
diği ve geç o lgunlaşan  k ız la r ın  da  b u  özeliklere sah ip  ol­
duğu, dolayısıyla geç o lg u n laşm a  ile bedensel e tk in l ik te  
b u lu n m a k  a r a s ı n d a  k a r ş ı l ı k l ı  b i r  b a ğ ım l ı l ık  o ld u ğ u  
şeklinde y o ru m lan m ak tad ır .  B edense l e tk in l ik te  b u lu n a n  
e rgenler ,  b u lu n m a y a n la ra  göre bed en le r in d en  d a h a  fazla 
doyum sağ lam ak tad ır .  (Brooks, G unn and  W arren ,  1985). 
Geç o lgunlaşan k ız la r  d ah a  ince görünüm lü ,  d a h a  az kilo­
lu  b ir  bedene sahiptir.  Bu beden  tipi batı  k ü l tü rü n e  ideal 
o larak  kabul edilen özelliklere u y m a k ta  ve bedensel e tk in ­
likte b u lu n m ay a  elverişli o lm ak tad ır  (Blyth, S im m ons, Za- 
k in , 1985). Bu k ız lar ın  d a h a  g ir işken , d ah a  k o n u şk an  ve 
k en d in e  güvenli k iş i le r  o ld u k la r ın ı ,  b a şa r ı l ı  g ü d ü le r in in  
y ü k sek  olduğu, to p lu m d a  say g ın l ık la r ın ın  fazla  olduğu, 
to p lu m sa l  e tk in l ik le re  d a h a  fa z la  k a t ı ld ık la r ı  çeşitli 
a r a ş t ı rm a la r ın  o rtaya  k oyduğu  b u lgu la rd ır .  Beden e tk in ­
liğe b u lu n m ay a  uygun beden  özellikleri ta ş ıy an  erken  ol­
g u n laşan  e rkek lerin  d ah a  çekici olduğu, top lum sal u y u m ­
la r ın d a  b a şa r ı l ı  o ld u k la r ı  i le r i  sü rü lm e k te d i r  (G arr ison  
an d  G a rr iso n ,  1975). ( Jo n e s  a n d  M u ssen ,  1958). Bu 
a ç ık la m a la rd an  an laş ı ld ığ ı  gibi, bedensel e tk in l ik te  b u ­
lu n m ay a  uygun özellikler ta ş ıy a n  ve d a h a  fazla  bedensel 
e tk in lik te  b u lu n an  erken o lgun laşan  e rkek ler  ve geç olgu- 
laşan  k ız la r  çeşitli o lum lu özellikler ta ş ım ak tad ır .
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B irey le r in  h o ş n u t  o ld u k la r ı  ve o lm a d ık la r ı  b ed en  
öze ll ik lerin i  inceleyen  a r a ş t ı r m a l a r  da  b ed en se l  e tk in ­
l ik te  b u lu n m a n ın  önem in i o r t a y a  k o y a r  n i te l ik te d i r .  
Ü n iv e r s i te  öğrencile r i  ü ze r in d e  y a p ı la n  b ir  a r a ş t ı r m a  
k ız la r ın  en doyum suz o lduk ları  beden  özellik lerin in  kilo 
ve spor yeteneğ i gibi bedensel e tk in l ik te  b u lu n m a m a y la  
b a ğ la n t ı l ı  öze ll ik le r  o lduğu o r t a y a  k o n m u ş tu r  (Dacey, 
1979).

B e d e n s e l  e tk in l ik l e r  e r g e n in  to p lu m s a l  g e l iş im i  
a ç ıs ın d a n  g e l iş t i r ic id ir .  T a k ım  s p o r la r ı  işb ir l iğ i  y a p ­
m a s ın ı  g e l i ş t i r i r ,  öğ renci-öğre tic i  i şb ir l iğ in i  g e l i ş t i r i r ,  
s a ld ırg an lık  d ü r tü le r in i  doğal yolla ve sosyal k u r a l l a r a  
uygun olarak boşaltm ayı öğretir (Başer, 1986).

E rg en le r in  çok çeşitli neden le r le  k a t ı ld ık la r ı  bedensel 
e tk in l ik le r  cinsiyete göre fa rk la r  o r tay a  k o y m ak ta  ve bu  
k a t ı l ım la r la  e rgen ler çeşitli şek illerde  geliş imlerin i 
destekleyic i özellik ler k a z a n m a k ta d ı r .

D ü n y a n ın  çeş it l i  ü lk e le r in d e  y a p ı la n  a r a ş t ı r m a l a r  
bedense l e tk in l ik le rd e  b u lu n a n  ergen le r in ,  b u lu n m a y a n ­
la ra  göre çeşitli yönlerden d a h a  olum lu kiş i lik  özellikleri 
ve top lum sa l özellikler ta ş ıd ık la r ın ı  o r tay a  koym ak tad ır .  
E lim izde bu  k o n u d a  ye ter li  a r a ş t ı r m a l a r  b u lu n m a m a k ­
tad ır.  Ancak, b a t ıd a  yapılan  a r a ş t ı rm a  bu lgu lar ın ın  bizim 
ergenlerimiz için de geçerli olduğu düşüncesiyle, bu  e tk in ­
lik lerde k a r ş ı la ş ı la n  so ru n la r ın  o r ta d a n  k a ld ır ı lm as ı  ya  
da a z a l t ı lm as ın ı  ve d a h a  faz la  say ıd a  ergene  d a h a  iyi 
koşu lla rda  beden eğitimi o lanağın ın  tan ın m as ın ı  d i­
liyorum. T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Biz de teşekkür ederiz.
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B. G ENEL TA R TIŞ M A

BAŞKAN - (P rof.  D r .  R ü ş tü  Y üce)  - Buyurun Sayın Ruhi 
Sel.

R U H İ  S E L  - Önce Sayın N a la n  H a m ın a  çok te şe k k ü r  
ederim . K en d ile r inden  b i r  h ay l i  şey ler  öğrend ik , an c ak  
sabah ley in  söylediğim gibi, beden  eğ it im ine spor denm ez, 
b eden  eğitiminin  içinde za ten  spor var ,  oyun var ,  c im nas­
t ik  var.  O nun  için b u n u  lü tfen  düzelte lim . İkincisi Sayın  
N a la n  H anım , Selim S ırrı  T arcan 'ı  tan ım ıyor , ondan  b a h ­
setm edi, oysa b u n la r  m em lekete  ilk defa Selim  S ır r ı  T ar-  
can beden  eğ it im in i  g e t i rm iş t i r  ve y ay m ış t ır ,  güze l b ir  
şekli sokm uştur .  N edenini söyleyeyim 1933 y ı l ın d a  ben im  
hocam dı efendim. İ s ta n b u l  Ö ğ re tm en  O k u lu n d a ,  ben  ne  
öğrend iysem  ondan  öğrendim , o n u n  tav s iy es i  ile beden  
eğ itim i öğre tm eni oldum ve o ndan  so n ra  1908'de İsveç'e 
gitti  ve iki sene orada kald ı  b u ray a  geldi ve kend is in in  kaç 
tan e  eseri o lduğunu biliyor m usunuz, 58 tane, 28 tanes i  eski 
h a r f le r le .

Ben b u n u n  üze rinde  kaç seneden  ber i  uğraş ıyo rum , 
k i t a b ın ı  h a z ı r l a d ım ,  b a k a n l ık  b a s a c a k .  A n c ak  ş u n a  
üzü lüyorum  ki beden  eğitimi ta r ih in d e  bah sed e rk en  Selim 
S ır r ı 'd an  şöyle b i r  geçtiniz, bu  beni çok ü zdü .  O n u n  bu  
m em lek e te  get ird iğ i  yen il ik le r ,  özellikle B eden  E ğ it im i 
k o n usunda ,  hiç k im se y ap am am ış t ır .  Önce sayısı 58'i b u ­
lan  ese le rin  b ir is in i  incelediniz  mi? B u n u  öncelikli ta v ­
siye ederim . Hepinize saygılar sunarım .

T e ş e k k ü r  ederim . A lkışlar.

B A ŞK A N - B uyurun  efendim.

N ALA N B İL G E  - Efendim, çok özür dilerim. Sayın R u­
h i Sel hocam ı e s a s ın d a  ben  k o n u y u  çok k ı s a  k esm eye 
çalıştığım  için değerli Selim  S ır r ı  T a rcan  hocam ıza  yer 
vermedim. Son o larak  sizin çıkan m akalen iz i  de okudum , 
onun Selim Sırrı T arcan  Bey h a k k ın d a  TRT'de bile yer  ve-

109



ri lm eyiş in i  be lir ten  yazınız ı d a  okudum , onun  için olay­
la r ın  hepsin i  biliyorum  fa k a t  sü rem iz  k ıs ı tl ı  o lduğundan  
dolayı b u n la ra  yer vermedim. Selim  S ırrı  T a rcan  gibi bir  
kişiyi u n u tm am ız a  im k ân  ve ih t im a l  yok, t ıpk ı sizi u n u t ­
m ayacağ ım ız  gibi.

BAHA AYRILMAZ (A ydın lık ev ler L isesi B eden  
E ğitim i Ö ğretm eni) - S ay ın  N a la n  Bilge h a n ım a  
gerçekten ben de hocam gibi bize verdiği bilgilerden dolayı, 
birçok şey öğrendik, o nedenle  te şe k k ü r  ediyorum. Yalnız 
kend is ine  b ir  soru soracağım. Z am an  zam an  bizlere gerek 
Gazi E ğ it im  E n s t i tü s ü  iken ,  ü n iv e rs i te  ik en  gelm iyor 
a r t ık ,  gerek  o ra d an  ge rek se  spo r  a k a d e m is in d e n  ders  
görm ek üzere öğrenciler gelir .  D em inde b u y u rd u n u z  ki 
ak a d e m in in  ders  p ro g ra m la r ı  san k i  Gazi Ü n iv e rs i te s i  
veya Gazi Eğitim  E n s t i tü sü n ü n  p ro g ram la rından  çok d ah a  
olgun, çok d ah a  yapıcı ve d a h a  a rz u  edilen düzeyde ol­
d uğunu  vurgulad ın ız  ve dediniz ki ih t isa s la şm ış  b ir  
d u rum  vard ır  bu rada .  Ben beden  eğitimi öğretm eni o larak  
b u n a  k a rş ı  çıkacağım. Biz beden  eğitimi öğre tm eni o larak  
ih t isa s la şm ay ı değil, h e r  k o n u d a  öğrencim izin k a rş ıs ın d a  
öğre tm ende olması lâz ım  gelen  şeyleri v u rg u lam a k  i s te ­
riz. Bizde b ir  kaide  vard ır ,  biz şampiyon y e t iş t irm ek  i s te ­
meyiz, spor ru h lu  öğrenciler y e t iş t irm ek  isteriz. Ş imdi ben 
size so ru m u  yönelt iyorum . S por a k a d e m is in d e n  m ezu n  
olan b ir  şah ıs la ,  Gazi Ü n iv e rs i te s in d e n  m ezu n  olan b ir  
b e d e n  e ğ i t i m i  Ö ğ r e t m e n i n i  a y n ı  o k u l d a  
k a r ş ı l a ş t ı r d ı ğ ı n ı z d a  y a p a c a k l a r ı  p r o g r a m l a r  i ç e r ik  
b ak ım ıdan  okula ne gibi fayda  sağ layacak tır?  Yoksa bazı 
çelişkilere mi sebep o lacak tır  h a t t a  ça t ışm a la ra  mı sebep 
o lacak t ır?

NALAN BİLGE - Efendim , b u n u n  cu m h u riy e t  t a r ih i  
içerisinde diyeceğim y aşan m ış  b ir  olay, yani b u  ça tışm ayı 
Türkiye Cum huriyeti  yaşadı, sebebi de akadem i k u ru ld u ğ u  
ilk y ı l la rda  hepinizin  bileceği gibi, ben im  de b a ş ta  b e l i r t ­
t iğ im  gibi b ed e n  eğ i t im i  sp o r  e le m a n ı  y e t i ş t i r m e k  
am ac ıy la  k u r u ’m u ş  b i r  o k u ld u ;  y an i  b ed e n  e ğ i t im i
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ö ğ re tm e n i  y e t i ş t i r m e k  a m a c ıy la  k u r u l m u ş  b i r  okul 
değildi, özellikle onu belir tey im . İkincisi k u ru la n  beden  
eğitimi gençlik ve spor akadem ile r i  k ısaca  kesin lik le  yeni 
çağa uygun olarak  düzenlendi ve m ü fred a t  program ı, oysa 
o y ı l la rda  Gazi Eğitim  E n s t i tü s ü n ü  m ü fre d a t  pogram ı üç 
yıldı ve dersler oyun sporları  veya bireysel sporla r  diye 
to p lu  o la r a k  i ş l e n m e k te y d i .  O y s a k i  b a t ı d a  a r t ı k  
b r a n ş la ş m a y a  y ö n e lm iş  y ü k s e k o k u l l a r d a  t e k e r  t e k e r  
b ra n ş a  dönük ça lışm alar vardı. Yine Gençlik ve Spor A ka­
dem ileri ,  özellikle Gençlik  Spor B a k a n l ığ ın d a  b u lu n a n  
m ensup lar ın  olduğu şu o r tam d a  söylüyorum çünkü ta s la k ­
ları  ben  de inceledim y u r t  d ış ında  yap ılan  özel ça lışm alar  
sonucunda  h a z ır lan m ış  b ir  m ü fre d a t  p rogram ı ile k u r u l ­
m uştu r .  Tıpkı Gazi Eğitim  E n s t i tü sü n ü n  ilk y ı l la r ında  k u ­
ru lduğu  gibi, ben sadece şunu  belir tm ek  istedim. H er k u r u ­
lan  yeni k u ru m  zam a n la  yeni re fo rm la ra  açık olmalı ve 
h e r  sene değişme değil de a r a ş t ı r a ra k  çağa uygun şekilde 
yenilenmeye dönüştürülmeli.  İşte bu  Gazi Eğitim 
E n s t i tü sü n d e  acı da  olsa yaşanm ış ,  ondan  dolayı d a  Ga- 
zi 'den m ezu n la  ak adem iden  m ezu n la r  a r a s ın d a  uzun  bir 
sü re  ça t ışm a la r  çıktı. Ben bu  iki k u ru m d a n  m ezun  olan 
k i ş i l e r  a r a s ı n d a  ç a t ı ş m a  o la r a k  g ö rm ü y o ru m ,  b a ­
k a n l ık la r  a ra s ı  b i r  ça tışm a  ve y az ışm a ça tışm ası  o larak  
görüyorum. Belki siz de bu  yaz ışm ala rı  o kum uşsunuzdur.  
O lay t a m a m e n  iki b a k a n l ığ ın ,  y an i  Millî E ğ it im  B a ­
kan lığ ın ın  beden  eğitimi spor bölüm lerini Gençlik ve Spor 
B akanlığ ına  verm em esi ve onunda  h ay ır  biz spor elem anı 
ye t iş t iren  b ir  k u ru m  o larak  bölüm lerin  bizde olması ge­
re k e n  d iye ç ık a n ,  k e n d in i  k o r u y a n  t a m a m e n  b i r  
ç a t ı şm a n ın  ü r ü n ü  o la ra k  o r tay a  ç ık m ış t ı r .  Ben sizin  
söylediğimiz so ru n a  da kes in lik le  y ak laşm ıyorum . Gaye 
en iyiyi, en güzel öğreten bir beden eğitimi spor elemanı ve 
öğretm eni ye tiş t irm ek .

BAHA AYRILMAZ (Devamla) - N a lan  H anım  ben 35 
yıl bu  gaye için uğraş tım , yalnız şunu  söyleyeyim, u y gu la ­
m a y a  ge len  ö ğ re n c i le r in  d e rs  t a t b i k a l a r ı  s ı r a s ın d a ,
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öğretm eni b ırak ıp  g it tiğ inde hocam  size bırakıyoruz, b u n a  
göre gereğini yap acak s ın ız  h e rh a ld e  dediğinde, e llerinde 
p ro g ra m la r ı  v a r ,  p ro g ram  g e t i rd ik le r in d e  bizim in an ın  
A v ru p a  d ü zey inde  h a z ı r la m ış  o ld u ğ u m u z  p ro g ram la r ın  
çok dışında, çok sade leş tir ilm iş ,  sab it  ve sportif  oyunlara  
yönelik  p ro g r a m la r la  k a r ş ım ız a  beden  eğ itim i program ı 
o la rak  ç ık t ık la r ın ı  gördük . Sesim izi ç ıkarm ad ık ,  u y g u la ­
m ay a  geç tik ler inde  öğrenci öğ re tm en in  aynasıd ır .  Bir iki 
de rs  so n ra  öğrencile rin  s ık ıld ığ ın ı  ve b u  p ro g ram la rd an  
k es in l ik le  m e m n u n  o lm a d ık la r ın ı  v u rg u la d ı la r  ve y ine  
bu  t ü r  y aşan m ış  o lay lara  d ay a n a ra k  söylüyorum ki b ir  de­
fa kabu l  edilm iştir  akadem ilerde , o d a  b ir  prensip  
k a r a r m a m ı  d ay a lı  y o k sa  b a k a n la r  k u r u lu n u n  a ld ırm ış  
olduğu b ir  k a r a r  m ı onu b ilem iyorum , b i r  defaya m ah su s  
olmak üzere ak ad em ile r  o k u lla ra  beden  eğitimi öğretm eni 
o larak  m ezu n la r ın ı  gönderdi, yoksa  bölgelere idareci o la­
ra k  veya an tren ö r  o larak  gönderildi, h a len  de bu uygulam a 
gidiyor. T ah m in  ed iyorum  sizin v u rg u la m a k  istediğiniz  
şey b a ş k a  ben  p ro g ram la r ın  içer iğ in i so rdum  sizden b ir  
bed en  eğ it im i d e r s in in  p ro g ram ı  n a s ı l  o lm alıd ır?  Gazi 
Ü n iv e rs ite s in d e  şu  a n d a  u y g u la n a n  beden  eğitimi ders  
p rogram ı n a s ı ld ır  ve h a le n  ak ad em ile r im izd e  v a rsa  a k a ­
deminin ders program ı nasıld ır?  Gazi Eğitim  en s t i tü sü n ü  
şu an d a  b ıra k a n  şu a n d a  b i r  ün ivers i te  düzeyindeki 
p ro g ram d an  bahsed iyorum . E ğ er  y ine a r a la r ın d a  bu  nevi 
ç a t ı ş m a y a  se b e p  o la c a k ,  u y g u l a m a d a  ç a t ı ş m a y a ,  
y az ışm ad a  deği 1 efendim, u y g u lam ad a  ça tışm aya  sebep 
o lacak ,  iç e r ik  b a k ım ın d a n  f a r k l ı l ı k l a r  v a r s a  öğrenci 
b a k ım ın d a n ,  eğ i t im  ö ğ re tim  b a k ım ın d a n  çok acı o la ­
caktır .  B u n u n  m ü m k ü n se  incelenerek  objektif  şekliyle b u ­
ra y a  getir i lm esin i  ben  r ica  ediyorum.

T e ş e k k ü r  ederim .

BAŞKAN - T eşe k k ü r  ederim .

Prof. Dr. SÜLEYMEN ÇETİN ÖZOĞLU (TED Bilim  
K urulu Başkanı) - E fendim  konu , y a r ın k i  b ir  b ild ir in in
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konusu ,  yani öğretmen y e t iş t irm e  k o n u su n u  y a rm  ayrı b ir 
bildir i  o larak  tartışacağız  ve belir t i len ler in  b ir  k ısm ı o bil­
diri de tah m in  ederim ele a l ın acak  ve bu  çerçevede cevap 
v e r i le c e k .

B enim  bu a rad a  yaşad ığ ım  bazı o lay lardan  dolayı bazı 
düze ltm eler yapm am  gerekti, b iraz  da onun için söz aldım. 
A kadem in in  program ını yaşad ım , Eğitim  E n s t i tü s ü  
p ro g ram la r ın ı  da  yaşadım , Y üksekokul p ro g ram la r ın ı  da  
yaşadım . O rtada şöyle b ir  bilgi farklılığı v a r  onu  s is te m a­
t ik  biçimde bilgiye su n m a is tiyorum . Beden eğitimi k o n u ­
su , ö ğ re tm e n  y e t i ş t i r m e  ç e rç e v e s in d e  ele  a l ı n a r a k  
y ü k s e k o k u l l a rd a  ö ğ re t i lm iş ,  c u m h u r iy e t im iz d e  böyle 
baş lam ış ,  am a diğer u lu s la rd a  olduğu gibi B eden eğitimi 
ayrıca öğretmen ye tiş t irm e d ış ında d a  yüksekokul 
p ro g ram la r ın a  girmiş. Bizde b u  k o n u  1970’lere  k a d a r  ele 
a lınm am ış, hep öğretm en y e t iş t irm e  ve beden  eğitim i ko­
n u s u  b irlik te  yükseköğretim de ele alınmış. B ir b ilimsel ve 
a k a d e m ik  a r a ş t ı r m a  k o n u s u  y a p ı lm a m ış ,  b i r  B eden  
Eğitim i Basını veya yazım ı diye b ir  kon u  ele a lınm am ış ,  
Beden Eğitim işletmesi, spor iş le tm esi diye ele alınm am ış. 
A kadem iler, bu  ihtiyacı k a rş ı lam a k  am acıy la  "Spor 
a d a m ı” y e t iş t i rm ek  çerçevesinde k u ru lm u ş  ve o am ac ı 
gerçekleştirm ek üzere de üç yerde  ça lışm aya baş lam ış t ır .  
O a r a d a  yine Beden E ğ i t im i  k o n u s u n u n  ö ğ re tm e n  y e ­
t i ş t i rm e  d ış ın d a  k a lan  öze ll ik leri  b i l im sel  yön d en  ele 
a l ın m ak  üzere sayın k o n u şm ac ın ın  az b il inen  dediği b ir  
okulda, Ege Ü nivers ites inde Y üksekokulda  ele a lınm ış  ve 
bu  aslında ta r ih i  b ir  gelişimdir, i lk  kez Beden Eğitim i ve 
Spor bir akadem ik  konu olarak , ak adem ile r in  d ışında, ele 
alınm ış  ün ivers ite le r  yak la ş ım la  iş lenm iş. Ne yaz ık  ki az 
b i lm iyorm uş. Ve bu  okulda, Y ü k sek o k u ld ak i  g e l işm eler  
ta r ih i  gelişim içerisinde b ir  fakülteye dönüşm eye doğru gi­
d erken  YOK ile t e k r a r  b a ş a  dönm üşüz! Ne e n s t i tü ,  ne 
yüksekokul, şimdi b ir  bölüm ve sa l t  öğretmen yetiş t irm eye 
y ö n e l ik  b i r  b ö lü m  o l m u ş .  O n u n  i ç i n  t a r t ı ş m a l a r ı  
program ın içeriği şu idi veya bu  id i şeklinde ele a l­
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m ayalım . Konu, şimdi sa l t  öğre tm en  ye tiş t irm eye  yönelik 
bölüm h a l in e  getirilm iş.  B u g ü n k ü  p ro g ram la r ı  veya a k a ­
dem ideki bölüm  h a l in e  ge tir i lm iş .  B u g ü n k ü  p ro g ram la rı  
v ey a  a k a d e m i d e k i  p r o g r a m l a r ı  şöyle  b i r  g ö zd en  
geçirdiğimiz zam an  b ak ıyo ruz  ki bazı y ı l la rd a  ak a d em i­
lerdeki p ro g ra m la r  y u r t  d ış ın d ak i  ince lem ele rden  sonra 
ele a l ın m a y a  çalış ılm ış.  î lk  h a z ı r l ık  to p la n t ı l a r ı  b u n a  
göre yapılm ış; am a  o a r a d a  da  ne  yazık ki egemen güçler 
y u r t  d ış ındak ine  göre değil, y ine kendi is tek ler ine  ve b il­
d ik ler ine  göre y ap m ış la r  p ro g ram la r ı .  B ir  yönde beden  
eğitimi öğretmenleri,  b ir  yönde diğer ilgililer ve bu  
p ro g ram la r  bu  şekliyle o lu ş tu ru lm u ş .  A kadem ilerde İncel­
ediyseniz göreceksiniz, sık sık p rog ram  değişikliği olmuş. 
O an d a  b a k a n l ık ta  k im  egem ense p ro g ram la r  on lara  göre 
olmuş. H a t ta  şunu  da  söyleyeyim, yaşadığım  için b i­
liyorum , ü n iv e rs i te le rd e  b u  o k u l la ra  k im le r  g i tm ek  i s ­
t iyorsa zam an  zam an  on lar ın  ders i  p ro g ram la ra  konm uş. 
Ege Ü nivers ites indek i Y ükseköğre tim  prog ram ı ise fa rk lı  
b ir  ü n iv e rs i te r  y ak la ş ım la  ele a l ın m ış  ve b i r  ak a d em ik  
yak laş ım la  k u ru l  ve sena toda  yüksek  l isans  doktora 
p ro g ram la r ı  o lu ş tu ru lm u ş  ve b u  p ro g ram la r  k iş i le r in  i s ­
t e k l e r i n e  g ö re  d e ğ i ş e n  p r o g r a m l a r  d e ğ i l d i l e r .  
Ü n iv e rse t in in  s e n a to su n d a  k a b u l  ed ilm iş  p ro g ra m la r  
idiler. Beden Eğitim inde, Sporda  dok tora  mı yap ıl ı r  d en ­
m iş tir?  Y apılabileceği g ö s te r i lm iş t i r .  Ne yaz ık ,  t e k r a r  
ed iy o ru m , b u  b i r  f a k ü l t e y e  d ö n ü ş e c e k k e n ,  b ö lü m e  
d ö n ü ş m ü ş tü r .  Şu  a n d a k i  p r o g r a m la rd a  b ed en  eğ itim i 
öğ re tm en i y e t iş t i r i l iy o r ,  n a s ı l  ta n ım la n ıy o r s a  öyle y e ­
t iş tiril iyor.  Şu  u n u tu lu y o r .  B eden  eğ itim i öğre tm eni g e­
nelde 30 y aş ın d an  son ra  beden i e tk in liğ in i kaybeden  b ir  
öğretmendir. Ondan sonra ne yapacak tır?  İşte  tem el so run ­
la r  bu rad ad ır ,  tah m in  ediyorum  yar ınk i  bildiri de b u  konu 
te k ra r  ele alınacaktır .

T eşe k k ü r  edirim  Sayın  B aşk an .  (Alkışlar)

BAŞKAN - F erhan  Oğ^ızkan, buy u ru n  efendim.
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F E H A N  O Ğ U Z K A N  - S ay ın  B aşk an ,  değerli  a r k a ­
d a ş la r ,  b en  k o n u ş m a m ı faz la  u z a k m a k  i s te m iy o ru m  
çünkü Sayın Sü leym an  Bey bazı b ilg iler  verd ile r ,  ben  de 
b u n la ra  b ir  iki cümle ek lem ek is t iyorum . Şim di b u  spor 
akadem ilerin in  k u ru lu şu  as l ında  beden  eğitimi öğretm eni 
ye tiş t irm e ta rihçesine  girmez baş lang ıç ta .  G irm ez, çünkü  
b u  k u r u lu ş l a r ın  am ac ı  t a m a m ıy la  sp o r  u z m a n ı  y e ­
t iş t i rm ek ,  a n t re n ö r  y e t iş t i rm e k ,  sporcu  y e t iş t i rm e k  b ir  
yerde v ey a h u t  spor a lan ı  ile ilgili baz ı u z m a n la r ın  y e­
tişmesi, yönetici, a n tre n ö r  veya yetiştiric i.  Bu idi, çünkü  o 
zam ana k a d a r  beden eğitimi öğre tm enleri  y e t iş t iren  k u r u ­
luş lar  m u n tazam  b ir  şekilde çalış ıyorlardı,  k im se  de bu- 
n a rd an  şikâyetçi değildi. H a t t a  b en z e r le r i  y av aş  y av aş  
s a y ı c a  d a  a r t t ı ğ ı  o l u y o r d u .  M e s e l a  G a z i  E ğ i t i m  
E n s t i tü sü n ü n  beden eğitimi bö lüm üne ilave o larak  dem in 
a rk a d a ş ım ız ın  söylediği gibi b i r  ik i  e n s t i t ü d e  d a h a  
bölümler aç ıla rak  ta leb e  sayısı a r t ı r ı ld ı .  Ç a t ışm a  nerede  
çıktı? Ç a tışm a  şu ra d a  çıktı. M ezu n la r  çoğaldıkça b iliyor­
sunuz bizde yeni b ir  okul açılır, o raya  çok say ıd a  a r t ık  
siyasal ak ım a  v ey ah u t  görüşe göre b iraz  da  ta lebe  a lın ır  
am a  bu  is t ihdam  im k â n la r ın ın  d ış ın d a  ta leb e  sayısıdır. 
D ört  beş sene  g eç t ik ten  so n ra  o ok u lu  k u r a n l a r  da  
şaş ı r ı r la r  biz ne yapacağ ız  bu m ezu n la r ım ız ı?  O zam an  
b u n la r ın  n ered e  ça lışm ası  ge rek iyo rsa  en u y g u n  y er le r  
zo rlanm aya baş lar .  T ab i doğal o la rak  spor ak ad em is in i  
b i t i r e n le r in  n e re d e  ça l ışm as ı  g e r e k i r  m a a l e s e f  M illi 
Eğitim Bakanlığı h e r  k u ru lu şu n a  öğretm en o larak  b u  fazla 
sayıda y e t işm iş  öğ re tm en lik  fo rm asy o n u  t a ş ım a y a n  in ­
sanları a lm ak  zo ru n d a  k a lm ış t ı r .  Yalnız beden  eğitim i 
a lanında değil, birçok m atem atik  öğre tm eni ik tisad i ticari 
i l im ’.er a k a d e m i s in i  b i t i r m i ş  k i m s e l e r d i r .  B irço k  
öğre tm enler eczacılık fakü ltes in i ,  d işçilik  fak ü lte s in i  bi- 
t i rm  ş k im selerdir.  N ereden  geliyor b u  k im seler  pedagojik 
formasyonu olm adan. H a t t a  belki tem el u zm an lık  a lan ı  
ile ilgili, m esela beden eğitimi sah as ın d a  k azan m ası  ge­
reken becerile ri  k a z a n m a d a n  n a z a r i  bilg ileri k a z a n m a ­
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dan  beden  eğitimi öğretm eni oluyor, bizim  konum uz o ol­
duğ u  için o n la rd a n  b ah sed iyo ruz  yoksa  yüzlerce  örnek 
verilebilir b u n a  parale l  olarak  iş te  o rada  bir görüş meselesi 
gelm iştir .  A caba kend is in i  sporcu o larak  y e t iş t i rm iş  veya 
spor s a h a s ın d a  yönetici o la ra k  y e t i ş t i rm iş  k im se le r  de 
öğretm enlik  yapab ilir  mi y ap am az  mı, fa rzedelim ki iyi bir 
g ü reşç i ,  iyi b i r  b o ksö r  ay n ı  z a m a n d a  bed en  eğ it im i 
öğretm eni de olabilir mi? Olabilir  dem işlerdi o zam an . Ya­
ni resm i o larak  öyle bir görüş ağ ırlık  k az an m ış t ı r  ve b u n ­
la r  beden  eğitimi öğretm eni, b u  m ezu n la r  tabii  b ir  k ısm ı 
y e ten ek li  o lm adığ ın ı b ild iğ i h a ld e  y an i  y ap am ay acağ ın ı  
bildiği ha lde  b u  görevi a lm ak  zo ru n d a  k a lm ış tır .  B u  d e­
m ek  değildir ki beden eğ itim ini ye tiş t iren ,  o m a k s a t la  k u ­
ru lm u ş  olan m ü essese le r  p ro g ram  b a k ım ın d a n  zay ıf t ı la r  
h ay ı r  b u n u  b ir  defa düzeltm em iz lâzım, çünkü  o s ı ra la rd a  
Özoğlu gibi ben de Gazi Eğitim  E n s ti tü sü n d e  çalışıyordum, 
sonradan  ta l im  terbiyede öğre tm en ye t iş t irm e  p rog ram la rı  
üzerinde yenilik ler  yapıldığı s ı rad a  da  bu lundum . Bu pro­
g ra m la r  özellikle beden  eğ it im i b ö lü m ü n ü n  p ro g ra m la n  
t a m a m ıy la  A lm an y a 'd a  İn g i l te r e ’de, A m e r ik a 'd a  eğ it im  
g ö rm ü ş  a rk a d a ş la r ım ız ın  i ş t i r a k le r i  ile y a p ı lm ış t ı r  ve 
b u n la r ın  büy ü k  b ir  k ısm ı h a le n  saygı ile andığ ım ız  k im ­
se lerd ir ,  b ir  k ısm ı belki b u g ü n  vefa t  e tm iş  d u ru m d a d ı r  
a m a  b i r  k ısm ı  em ekli o la ra k ,  b i r  k ısm ı  h a le n  görev 
b a ş ın d a  ç a l ı ş m a k ta d ı r la r .  Y an i p ro g r a m la r  S ay ın  Ko­
nuşm ac ım ız ın  dediği gibi spo r  ak ad em is i  p ro g ram la r ıy la  
z a ten  m u k ay ese  edilm em esi ge rek m ek ted ir .  Ç ü n k ü  ikisi 
a y r ı  a y r ı  a m a ç la r a  h i z m e t  e tm e k  ü z e re  k u r u l m u ş  
m üessese le rd ir .  A m a ben  ş u n u  düze ltm ek  is t iyorum . 
B eden  eğ i t im i  b ö lü m ü n ü n  p ro g ra m ı  i s t e r  ik i y ı l l ık  
dönem de olsun is te r  üç yıllık dönem de olsun, çü n k ü  yılın 
b i r  ö n em i yok . D ö r t  y ı l a  ç ık a r ı ld ığ ı  z a m a n  n e  
y a p ı y o r s u n u z ,  ik i  y ı l l ı k ,  üç  y ı l l ık  p r o g r a m l a r ı  
u za t ıy o rsu n u z .  D ers  s a a t i  aza lıyor,  h a f ta l ık  ders  s a a t i  
azalıyor ders le rin  a r a s ın a  b ir  iki tan e  d ah a  eksik  ka lm ış  
o lan la r ı  k oyuyorsunuz  tab i i  önem li b ir  ge lişm edir;  am a
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as l ın d a  iki yıla indirilm esi,  üç y ıla  ind ir i lm esin i  de y ine 
o y ı l la r ın  öğre tm en ih tiyacın ı  k ısa  z a m a n d a  k a r ş ı la m a k  
için y ap ı lan  iş lem ler  o lm u ştu r .  Uç yılken , b i l iyorsunuz  
Gazi E ğ i t im  E n s t i t ü s ü  d ö r t  yıl o la ra k  k u r u l m u ş t u r  
b aş lang ıç ta ,  sonra  bazı bö lüm ler iki yıla ind ir i lm iş t ir ,  üç 
yıl bed en  eğ it im i,  m üzik ,  b ö lü m le r in in  üç yıl o lduğu  
dönem de m a te m a t ik  öğre tm eni ih tiyacı çoğaldığı için iki 
yıla ind iri lm iştir .  Bu demek değild ir ki iki y ılda  m a te m a ­
t ik  ö ğ re tm e n i  y e t iş i r ,  ö tek is i  için  m u h a k k a k  üç yıl 
lâz ım d ır ,  gerek ir .  B u n la r  ih t iy a c a  göre o z a m a n  milli 
eğ i t im  b a k a n l ığ ı  çok k o la y l ık la  b u n l a r ı n  y ı l l a r ın ı  
d eğ iş t i reb i l iy o rd u ,  ih t iy a c a  göre  ve b u n la r  böyle in ip  
ç ık m ış tır  ve n ih a y e t  hepsi  belli b i r  düzeye gelm iştir .  O 
b ak ım d an  ben a rk ad aş lam ız ın  du y ar lı l ığ ın a  k a t ı lm a k  is ­
tiyorum . Siz tabii b aşk a  açıdan değerlend iriyorsunuz am a 
bu sap tan m ası  veya belirlenm esi gereken b ir  nok tad ır ,  b u ­
ra d a  objektif  d av ran m am ız  lâzım. E ğitim ci o la rak  ob­
j e k t i f  d a v ra n m a m ız  lâzım . B u g ü n  eğ e r  o k u l la r ım ız d a  
çeşitli k a y n a k la rd a n  gelen ö ğ re tm e n le r  v a r  ise  b u n la r  
şüphesiz  u z la şa cak la r ,  ça l ışacak la r  elb irliğ iy le  p rog ram ı 
en iyi şekilde uygu lam a yoluna gideceklerdir. A m a hiçbiri 
b irb irinden  ne d ah a  eksiktir,  n e  d ah a  ü s tü n d ü r ,  ayrı m a k ­
s a t la r la  y e t i şm iş le rd i r  am a  k a d e r  o n la r ı  ne y ap m ış t ı r ,  
aynı görevi görmek için bir k u ru m d a  top lam ıştır ,  b u n la r ın  
ç a t ı ş m a m a la r ı  g e rek ir ,  u z la ş m a la r ı  g e re k i r .  A m a şu 
gerçeği de un u tm ay a l ım , beden  eğitimi öğre tim inde fel­
sefemiz nedir? O çok önemlidir. H em  sporcu beden eğitimi 
öğre tm eni o labilir  mi? Ki b izim  ye tişd iğ im iz  z a m a n d a  
beden eğ itim i öğre tm eni olmadığı için nerede  futbol oy­
nam ış , baske tbo l oynam ış, boksö rlük  yapm ış ,  güreşçilik  
y ap m ış  k im s e le r  g e l i r le r  ö ğ re tm e n l ik  y a p a r la rd ı .  Biz 
öğrencilik dönem inde hepsin i  gördük , m e şh u r  sporcuların  
beden eğitim i öğretm eni o lduğunu  gördük, emekli su b ay ­
la r ın  ö ğ re tm e n l ik  y a p t ığ ın ı  g ö rd ü k ,  g en ç le r in  vek il  
öğretmen o larak  yine bu derslere girdiğini gördük. Tabii o 
dönemleri a r t ık  aş tık ,  am a  geriye  bak tığ ım ız  zam an  ge­
l işm ele ri  o b jek tif  b ir  görüşle  d eğ e r len irm em iz  y e r in d e  
olur.
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Çok teşek k ü r  ederim  efendim.

BAŞKAN - Biz teşekkür ederiz.

AHMET YAĞIZKURT (E m ekli B eden  E ğitim i 
Öğretmeni) - 42 yıl h izm et yap tım  ben. Şimdi akademi m e­
se les ine  in t ik a l  e t t iğ i  için o ra d a n  b aş lay acağ ım . Spor 
akadem is i  k u ru lm a d a n  d a h a  1936, 1937 y ı l la r ın d a  Gazi 
Eğitim  E n s t i tü sü n d e  beden  eğitimi şubesin in  dört  ilâ beş 
yıla ç ıkar ı lm ası  için o za m a n k i  hoca la r ım ız  Vildan A şır 
Bey, N iz a m e t t i n  K ı r ş a n  B ey, Z e h r a  H a n ım l a r  ve 
Profesörümüz Alman H e rr  D aynas  vardı. Bu fikir üç sene­
lik olunca oku lla ra  beden eğitim i öğretm eni ye tiş t irm iş  ol­
sun, üç seneyi b it irm iş  o ld u k tan  sonra  dördüncü, beşinci 
y ı l la rd a  ih t is a s la şm a y a  gidilsin . C im nastiğ i  is teyen  cim- 
nas t iğe  geçsin, yaln ız  spo rt if  k ıs ım lar ı,  eğlendirici spo rt if  
k ıs ım lar ı,  yaln ız  m ücadele  sporlar ı,  a t le t izm  bu  g ru p la ra  
ay r ılm ak  suretiy le  b ir  fik ir o la rak  b u n la r  atılm ıştı .  O za ­
m an k i k o şu l la r  b u n a  m ü saad e  etmedi. Y ıllar geçti, 1964 
veya 1965 yılı beden  terb iyesi  Genel M ü d ü rü  a rk ad aş ım  
N uri Gücüyener bizi çağırttı ,  rah m e tl i  H ü sam e tt in  Güreli, 
ben ve o a r a d a  bizim le k o n u şu rk e n ,  İs tan b u l 'd an  Tevfik 
Bökeyi getir t t ik ,  o da Deniz H a rp  O ku lunun  beden eğitimi 
öğretm eni idi. Albaydı, geldi. B izden ricası: Akadem i k u r ­
m ak  is t iyoruz ne  yapa lım . N iz a m e t t in  bey A lm an y a 'd a  
okum uş, Tevfik bey A lm anya 'da  okumuş, ben b u ra d a  oku­
m uş,  y e t işm iş  b ir  k im se ,  d o s t lu k la r ım ız  var ,  ça lışm a  
düzenim izde birlik  var. Peki dedik  a ra ş t ıra l ım  ve b u  a r a ­
da ikisi de o rada  okudukları  için oranın  yönetm elik lerin i,  
n izam lar ın ı ,  yap ılacak  işleri biliyorlar, C u m h u r  S a l t ık  da 
T ürk iye 'ye  yeni gelmişti.  O d a  A lm an y a 'd a  ü n iv e rs i ted e  
hocalıjt yapıp Türkiye'ye yeni dönm üştü . O nu  da çağırttık , 
bize o*da b u  son şeyler, onun ayrı,  N izam ettin ,  Tevfik Beyin 
okuduğu z a m a n la r  ayrı onları b ir  b ir leş tire lim , A lm anya  
ile b ir  i r t ib a t  k u ra lım  ne yapa lım , ne yapılab il ir?  H a k i­
k a ten  bu  şeylerin haz ır l ığ ına  A lm anya ile i r t ib a t  k u ru ld u ,  
Alman hüküm eti  kabul etti, dedi yalnız bu iş için 30 tan e
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bed en  eğitimi öğretm eni iki yıl bizim idarem izde, biz y e ­
t i ş t i r e c e ğ i z ,  d ö n d ü k le r in d e  s iz  a r a z i n i z i ,  y e r in iz i  
h a z ı r l a y ın  o radak i  h o c a l ık la r ın ı  b u n la r  y ap a cak ,  m a l ­
zeme bize a i t  dedi A lm anlar. M alzem esini de biz vereceğiz 
ded ile r .  K en d ile r inden  de ö ğ re tm e n  gönderecek le r .  Bu 
h a z ı r l ık  yapıld ı, o zam an  M âliy en in  engel o luşu  çıktı, 
n için  yaln ız  beden eğitimi ö ğ re tm en i gidiyor dendi, a r a  
yere  m ü hend is  koydular, doktor koydu lar  kendiler ine  göre 
b u n u  göndermeyi Alman h ü k ü m e t i  de o zam an  kabul e tm e­
di. Biz beden  eğitimi öğre tm eni y e t iş t irm ek  için istiyoruz, 
beden eğitimi öğretmeni nerede 300 kişi ve bu o vak it  1964, 
1965 y ıl la r ı  idi, kaldı. Şimdi gaye y ine  Say ın  Hocamızın 
a n l a t t ı k l a r ı  gibi ih t i s a s la ş m ış  in s a n  o la ra k  y e t i ş t i rm e  
ak ad em id e  o za m a n la rd a  d ü şü n ü len  bu  idi, beden eğitimi 
öğre tm eni o larak  ayrı y e t iş t irm e ,  o ih t isa s la şm ış  o lan lar ı  
d a  b u r a d a  p e d a g o g u  y e t i ş t i r i l e c e k ,  p s ik o lo g u  ye- 
tiş tirilecekir, y a h u t  diğer şeyleri hepsi oraya aitti.

T em a s  e tm ek is tediğim  ikinci b ir  konu. Beden eğitimi 
ö ğ r e tm e n le r in e  i lav e  d e r s  m e s e le s i .  B eden  eğ i t im i  
ö ğ re tm en le r in e  ilave ders  m ese le si  1936 y ı l ında  A lm a n ­
ya 'da  ta lebe m üfettiş liğ inen yeni dönm üş bu lu n an  ra h m e t ­
lik C eva t  D ursunoğlu  Bey gelm işti .  Kendisi de E rz u ru m  
K ongres in i  A ta tü rk 'e  h a z ı r la y a n  k im se  idi. K end ile r in i  
okula  d av e t  ettik . Bu dave tim izde k o n u şm ala r ım ızd a  
beden  eğitim i öğretm eni ye tiş t ireceğ iz  am a  mesleğimizin 
icabı b ir tak ım  arızi h ad ise le r  ç ık acak t ı r  ko lum uz k ırılır ,  
belim iz k ırılır ,  çünkü çocukla h a ş ı r  n eş i r  o larak  çalışma, 
biz öyle yetiş tik .  Soyunup bilfiil çalışm a, ben 65 yaş ım da 
dahi aynı şekilde çalıştım; am a 20 sene oldu emekliyim. O 
ta rz d a  yetiş t ireceğim iz  için ça lışm a la r ım ızd a  b u n u n  t e h ­
likes inde  m eslek ten  atılacağız , beden  eğ itim i öğre tm eni 
o lam ıyorsun  sak a ts ın ,  ne o lacak  b u n u n  hali?  Beş sene 
içinde mi olur bu, 10 sene içinde mi olur? O b ak ım lardan  
b ir  em ek li l ik  k ıd em in e  ge leb i lm ek  için 15 yıl 16 yıl 
ça lışm ak gerekiyordu, beş yıl d a  değil. Bu öğretmen bu  sa ­
katlığ ı geçirirse h a y a t ta  ne olacak? C evat Dursunoğlu  Bey
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n u r  içinde y a ts ın la r ,  ben A lm anya 'da  u zu n  m ü d d e t  talebe 
m üfe tt iş liğ inde  ka ld ım , b a şm ü fe t t i ş  o la ra k  o rada  b u lu n ­
dum , inceledim b u n u  yapacağ ız  dediler. Yalnız k a b u l len ­
d ik ten  sonra  son sınıfa, biz son sınıftık, sizlere vermeyiz, 
sizden sonraki s ın ıf la ra  vereceğiz ve .orada Türkçe, ta r ih ,  
coğrafya ders le ri  b u n la ra ,  b izden  sonrak i s ın ıf la ra  v er il ­
miş oldu. Bu mesele 40 y ı l la r ında  değil, 42 y ıl la rında değil 
1936 y ıl ında  b aş lam ış t ır .  S o n rad a n  ka ld ır ı ld ı  zanneder im  
ve b u  da  ben im  k a n a a t im c e  y in e  s a k a t  b i r  iş t ir ,  m e s ­
leğim izde h e r  an s a k a t la n m a  v a rd ır ,  a rk a d a ş la r ım ız d a n  
geç iren ler vard ır ,  a ldığı a r ız a d a n  z a m a n ın d a n  önce r a h ­
m etl ik  olan a rk ad aş la r ım ız  vard ır .

D iğer b i r  k o n u y a  geç iyorum . A rk a d aş la r ım ız  beden  
eğ it im i öğ re tm en i,  b ed e n  eğ it im i öğre tm en liğ i  güç b i r  
öğre tm enlik tir .  Sebebi çocuğun içinde h a ş ı r  n e ş i r  olacak 
yani yeri gelecek çocuğa a rk ad aş ,  öğretm en o larak b u lu n a ­
cak h a m i  o la ra k  b u lu n a c a k .  H erşey i  ile o n u n la  k a y ­
n a ş a c a k ,  b u  k a y n a ş m a  i le  ç o c u ğ u n  ö z e l l i k l e r in i  
öğrenecek. Biz beden eğitimi öğre tm enleri b iraz  d ah a  şöyle 
b ir  a b a r tm a  o larak  d a  k ab u l  e tsen iz  y ine öyle deyin, b ir  
k ü ç ü k  k e d in in  i l e r id e  f a re y i  t u t u p  t u t a m a y a c a ğ ın ı  
ö ğ ren b ilm e  b a k ım ın d a n  y u m a k la  o y n a y ış ın a  b a k a r ız .  
Y um akla  oynayışındaki m a h a re t in d e n  o avcı b ir  kedi o la ­
c a k t ı r  deriz . Beden eğ it im i ö ğ re tm e n i  de çocuğun y e ­
t iş t i r i lm es in d e  kendi k a l i te s in d e  gösterdiği h a rek e t le rd e ,  
oyun larda ,  becerilerde  b u  çocuğun geleceğe göre ne  o la­
cağını te sp i t  eder, b u n u n  d ış ın d a  k a r a k te r in i  te sp i t  eder, 
m izacını te sp i t  eder. A rk ad aş ı  ile ileri m i gidiyor, doğru  
m u d u r ,  d ü r ü s t  m ü d ü r ,  b i t a r a f  m ıd ır ,  a r k a d a ş  can lıs ı  
m ıdır, fed ak â r  mıdır, fe raga tl i  m ıdır? Hep biz b u n u  o y u ­
m ak  içinde, am a  b ir  ta n e  topu  a t t ık  mı o topu a tm ak  değil, 
k ed in in  y u m ak la  oynadığı gibi o çocuğun oynadığ ın ı da 
görürüz, bir  top m eselesinde dahi 40 dak ika  sonra çocuğun 
n e t ic e s in i  v e r ir iz .  Y an i  b i r  nevi g en ç lik  s a r ra f ıy ız .  
Ç o cu k la  h a ş ı r  n e ş i r  o l a r a k .  A m a b e d e n  e ğ i t im i  
öğretm enine diyoruz k i  sen ş u n u  yap, b u n u  yap, olmaz a r ­
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k a d a ş la r .  Güç b ir  iş. Sebebi. Ben i lkokul hoca lığ ından  
yüksekokul hocalığına k a d a r  hocalık  y ap an  bir kimseyim, 
beden eğitimi öğre tm enin in  üze rinde  çok yük  var.  M era ­
simler beden eğitimi öğre tm enin in  üzerinde ne zam an, boş 
z a m a n la r ın d a ,  b a y r a m la r  d e n i r  o n u n  ü z e r in d e ,  s ın ı f  
m ü s a b a k a l a r ı ,  s ın ıf iç i  m ü s a b a k a l a r ı ,  s ı n ı f l a r a r a s ı  
m ü sa b a k a la r ı ,  o k u l la ra ras ı  m ü sa b a k la r ı ,  b ir  de b u n la ra  
ek olarak izci teşk ila tın ı  k u rm ak ,  b u n la ra  geziler te r t ip  e t ­
m ek  t a t b i k a t l a r  y ap m ak ,  ne z a m a n  c u m a r te s i  p a z a r  
günleri.  Yani h e rk es  evinde i s t i r a h a t t e  u zan m ış  ra h a t ,  o 
d ağ la rda  ta ş la rd a  dolaşacak. B u n la ra  göre de affedersiniz 
19 tane  de defter ve dosyası vardır .  Katip  midir, muhasebeci 
m id ir?  H ang i  b ir in e  b ak s ın .  O n u n  için beden  eğ it im i 
öğre tm enle rim iz in , a rk ad aş la r ım ız ın  b irçokları b u  y ü k ü n  
a l t ın d an  k u r tu lab i lm ek  için ne  y a p a r  g ider  m ü d ü r  m u a ­
vinliği a lır .  B u n u  sevd iğ inden  mi değil, yük lü .  Beden 
eğ it im i ö ğ re tm e n le r in e  ça l ı şm a  im k â n ın ı  v e reb ilecek  
ta rzd a  ders  adedi ve ondan is tenen  görevleri pay laş t ırm ak  
lazım . B ü tü n  h ep s in i  b u n la r a  v e r i r s e k  b ed en  eğ it im i 
öğretm eni gereğini tam am en  yer ine  getiremez. V aktinden  
evvel m esleğe a l la h a ısm a r la d ık  der  veya küser .  B u n la r ı  
y aşayan  b ir  k im se  o larak  sizlere a rz  e tim  ve dinlediğiniz 
için de çok teşek k ü r  ederim.

BAŞKAN - T eşekkür ederiz.

RONA ÖZENER (Beden eğitim i öğretm eni) - Şu  anda  
Millî Eğitim i Geçlik ve Spor B akanlığ ı Gençlik Hizm etleri 
Genel M ü d ü r lü ğ ü n d e  Genel M ü d ü r  Y ard ım cıs ı  o la ra k  
çalışıyorum. Efendim, N a lan  Bilge h an ım , beden  eğitimi 
öğre tm en i  y e t iş t i r i lm es in d ek i  k o n u la r ı  g ay e t  güzel b ir  
şekilde b iz ler in  önüne se rd ile r ,  pekçok şey ler öğrendik , 
kend ile r ine  te şe k k ü r  ediyorum. Ufak b ir  ek len ti  yap m ak  
is t iy o ru m .  H ız la n d ı r ı lm ış  e ğ i t im ,  m e k t u p l a  e ğ i t im  
ta rz ın d a  bazı u y g u lam ala r la  beden  eğiimi öğre tm eni ye- 
t iş ir i lm iş tir ,  on ların  da ek len m es in d e  yap tığ ı  ça lışm aya  
katk ıs ı olur düşüncesiyle arzım ı ifade ediyorum.
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Asıl söylemek is ted iğ im  b i r  h u s u s  var. İ s te r  1930'lu 
1940'lı 1950 'li  y ı l la r  o lsun ,  i s te r s e  b u g ü n  o lsun  y e ­
tiş tireceğim iz k iş in in  ele a lın ış  biçimi, seçme biçimi çok 
önemlidir. Özellikle eğ it im  en s t i tü le r in e  gelen öğretm en 
a d a y la r ı  y ü zd e  i t ib a r iy le ,  çok y ü k s e k  b i r  r a k a m l a  
öğ re tm en  o k u l la r ın d a n  ge l ir le rd i.  Ö ğ re tm en  o k u lu n d an  
g e len  k iş i  n a s ı l  g e l ird i ,  o n a  d a  b i r  b a k m a k  lazım . 
Ö ğretm en okulları o r tao k u lla rd a  iyi veya pekiyi derece ile 
mezun olmuş, başarılı ,  ye tenek li  öğrenciler k u ru l  
k a r a r ı y l a  seç ilen  ö ğ re n c i le rd ir .  B u  b ir .  İk inc is i ,  b u  
b aşa r ı la r ı  k u ru lca  k ab u l  edilen öğrenciler s ınava  g ire r le r ­
di, önce y az ıl ı ,  b u  s ın a v d a n  s o n ra  m ü l a k a t  s ınav ı  
yapılırdı. İyi b ir  t a r a m a  ile öğre tm en  o k u l la r ın a  öğrenci 
a l ın ı rd ı .  Ş im d i o o k u l l a rd a  görevli  ö ğ re tm e n le r  de 
g e r ç e k t e n  m e s l e ğ in e  son  d e r e c e  a ş ık  k i ş i l e r d i .  
Ö ğrencile r in i  g e ld ik le r i  g ü n d en  m ezu n  o ld u k la r ı  güne  
k a d a r  geçen sü re  içe r is in d e  de y ö n len d ir i le rd i .  Y ani 
yüksek  tahs i le  gidecek olan çocuk, ne  öğre tm eni o lacaksa 
b u n u n  k a r a r ın ı  tek  b a ş ın a  değil, ona re h b e r l ik  y ap an  
öğretm eni ile b e rab e r  v er ird i  ve b u  idealle  üç yıllık b ir  
eğ it im den de böyle geçerlerd i.  Gelird i Gazi eğitim i E n ­
s t i tü s ü n e  s ın a v a  k a t ı l ı r d ı ,  s ın a v  y a p a n  ö ğ re tm e n le r  
seçimde zorluk çekerlerdi, çü n ü  ad e ta  to rn a d a n  çıkmış gi­
bi aynı seviyede ad am la r .  Ş im di olayı b u ra d a n  aldığınız 
zam an  şu gerçek o rtaya  çıkıyor. Tabii en kalite li  ad am la r ı  
seçer, en iyi eğitim e lem anla rı  ile b u n u  takviye eder d ah a  
iyi h a z ır la r s a n ız  ta h m in  ed iyorum  o k iş i le r  d a im a  t a k ­
dirle, şü k ra n la  anılır .  Bu t a r t ı ş m a n ın  b a n a  göre asıl  özü 
b u r a d a n  k a y n a k l a n ı y o r .  B i r  n e b z e  S a y ın  k o ­
n u şm acıla rdan  biri bahse tt i ,  yani beden eğitimi öğretmeni 
o larak  yetiş tireceğim iz  k iş in in  f idanını iyi seçmezsek, iyi 
aşı y ap m az sak  ondan is tediğim iz meyvayı a lam ayız .  B u ­
n u  arz  e tm eyi is ted im ; ben i  d in led iğ in iz  için h ep in ize  
te şe k k ü r  ederim.

B A ŞK A N  - T eşekkür ediyorum.
A H M E T  S E V G İ (Talim Terbiye Kurulu Üyesi) - Efen­

dim, N a lan  han ım efend iye  ve k en d ile r in e  soru  soran
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beden  eğitimi öğre tm enine te ş e k k ü r  ediyoruz, bazı k o n u ­
la r ı  açm ak  f ı r s a t ı  verdi. N a la n  h a n ım e fe n d i  özellikle 
YÖK'e b a ğ la n d ık ta n  so n ra  b u  eğitim  k u ru m la r ım ız ın  
b ed e n  eğ it im i ö ğ re tm en i y e t iş t i rm e d iğ i  k o n u s u n d a  b ir  
ifade k u l lan d ı  yan lış  an lam ad ıy sam .

NALAN BİLG E - Yanlış an la ş ı lm a  olabilir. Ben sadece 
şunu  belirtt im . Beden eğitimi öğretmeni ve b u n u n  yanı s ıra  
a n tre n ö r  ye tiş t iren  birer k u ru m  o larak  belirtt im .

AHM ET SEVGİ (D evam la) - Ben yanılmış oldum. Eğer 
böyle b ir  sıkıntı varsa, yarın  iki gün sonra  is t ihdam da b ir ­
tak ım  problem ler m eydana  gelecekse, b ir  kısım  ak ad em is ­
yen a rk a d a ş la r ım ız  b i l iy o r la r  Millî E ğ i t im  G ençlik  ve 
Spor B akanlığ ı Devlet P la n la m a  T eşk ilâ tı ,  YÖK ilgilileri 
ve d e k a n la rd a n  oluşan öğre tm en  y e t iş t i rm e  ve is t ih d am ı 
ü s t  koord inasyon k u ru lu  diye b ir  k u ru l  k u ru ld u .  E ğer  bu 
p ro g ra m la rd a  b i r ta k ım  a k o r ts u z lu k la r  v a r  ise YÖK ile 
Millî Eğitim  B akanlığ ı a r a s ın d a k i  o r tak  n o k ta la r  a r a  k e ­
sitlerde bu luşm ak  suretiyle bir iy ileştirm e yapılabilir  diye­
cektim. A nladığım  k ad a r ıy la  p ro g ram  yönünde  h e rh an g i  
b ir  s ık ın tı  b u lu n m a m a k ta d ı r  d iyebilirm iyiz Sayın  Koç.

Z anned iyo rum  spor a k a d em ile r i  ile ilgili olan k o n u ­
l a rd a n  b ir  t a n e s i  bu  u y u m s u z lu k ta n  k a y n a k la n m ış t ı ,  
a s l ın d a  u y u m su z lu k  yok, ge rek  hocam ı, ge rek se  Sayın  
O ğuzkan  beyin de ifade ettiği gibi am aç ları  fark lı  idi. şu 
konuya  açıklık ge t irm ek  is tiyorum . N a lan  han ım efend iye  
teşek k ü r  ediyorum, gerçekten b ir  ta r ih i  gelişimi ta s n i f  etti 
ve b u n a  T ü rk  milli eğitim h izm etle r inde  beden eğitimi ye­
t iş t i rm e  ile ilgili geçilmesi gereken  koridorlar ,  biz bu  k o r i­
dorları geçtik. F a k a t  hocam bir soru so rdu lar  dediler ki bu  
a rk a d a ş la r ım ız la  biz uyum  içe r is in d e  değiliz. B ir tak ım  
s ık ın t ı la r  v a r  dediler. A rk a d aş la r ım ız  b i l ir le r  ki 25 yıl 
eğitim için b ir birim kabul ediliyor. D aha  1974'de k u ru lan  
akadem ile r  1978-1979 öğretim yıl ında mezun verdiler, t a k ­
dir buy u ru lu rk i  b ü tü n  in sa n la r  gibi m üessese le rin  de bir 
bebeklik  çağı var, b ir  çocukluk çağı var,  b ir  gençlik çağı
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var,  b ir  d inam izm  çağı var ,  b i r  o lgunluk  çağı var. Şimdi 
siz kalk ıp  d a  Gazi Eğitim  E n s t i tü sü n d e  şu k a d a r  yıl önce 
m ezun olan b ir  öğre tm ensin iz ,  y an ın ıza  genç b i r  a rk a d a ş  
geliyor h a n i  b u  b ir  b a k ım a  48 kilo  ile ağ ır  s ik le t in  
k a r ış t ı r ı lm a s ı  gibi b irşey  olur. Bu y an l ış  b i rşey d ir  diye 
d ü şü n ü y o ru m .  İk in c is i  p r o g r a m la r ın  k a r ş ı l a ş t ı r ı lm a s ı  
a r t ı k  sadece  u l u s l a r a r a s ı  d e n k l ik  i ş le m le r in d e  k u l ­
lanılıyor, a r t ık  b u g ü n  p rog ram  k a r ş ı la ş t ı rm a s ı  p ro g ram ­
la r ın  sadece k a ğ ı t  ü ze r in d ek i  değerle r i  i t iba r iy le  değil, 
eğitim  öğretim  o r tam lar ı ,  a raç , gerç, öğretm en ve benzeri  
u n s u r l a r  y ö n ü y l e  b i r l i k t e  b i r  p a k e t  h a l i n d e  
k a rş ı la ş t ı r ı l ıy o r .  Ben p ro g ra m ı  b u  a n la m d a  a l ıy o ru m , 
yoksa program ı k ağ ı t  üzerinde  sadece talim  terbiyeci a r k a ­
d aş la r ın  yaptığ ı u lu s la ra ra s ı  b i rak ım  diplom a denklik leri  
ile ilgili ney in  nereye  geçebileceği k o n u su n d ak i  h iz m e t ­
lerde yara r lan ıl ıyo r ,  b u n u n  d ış ında  h e rh an g i  b irşeyde y a ­
r a r l a n ı l m ı y o r .

Efendim  b u  akadem ile r im iz  1964 yıl ında k u ru lm u ş tu ,  
Sayın Özoğluna, Sayın O ğuzkan  beye katılıyor, b ir  ekleme 
y ap m ak  is tiyorum . 1974 y ı l ın d a  b il iyorsunuz Sadi I rm ak  
h ü k ü m e ti  işb aş ın a  gelm işti  ve güvenoyu a lam am ış t ı .  F a ­
k a t  zam an ın  Talim  ve Terbiye K uru lu  B aşkan ı  Z ekai Ba- 
laoğlu beyefendi de Gençlik  ve Spor B ak an ı  o lm uştu .  O 
s ı r a l a r d a  b i rş e y le r  y a p ı lm a s ı  k o n u s u n d a  b ü y ü k  g ay re t  
s a r f  edildi ve z a m a n a  k a r ş ı  k oşu luyordu ,  dört ay l ık  b ir  
süre  vardı ve gerçekten  dört  aylık  süre  içerisinde h u m m alı  
b ir  ça lışm a yap ılm ak  sure tiy le  ak ad em ile r  yetiş tir ilebild i. 
O n la r  yap ı lm as ı  g e rek en  önem li b ir  k a tk ı  idi, am aç la r ı  
fa rk l ı  idi, ben  b u  b ak ım d an  e lem an la r ın ,  beden  eğ itim i 
öğretm eni o larak  aynı okulda is t ih d am  edilmesi h a l in d ek i  
k a rş ı la ş t ı rm an ın  yanlış  olacağını v u rg u lam ak  is­
t iy o ru m .

NALAN BİLG E - Sayın B aşkan ,  özellikle so ru la r  b an a  
yöneldi çok k ısa  cevap verm ek  istiyorum.

BA ŞK A N - Biz de genç yaş la r ım ız ıd a  tebliğ leri böyle 
v e r i r d ik ,  t e b l iğ le rd e  böyle  çok uç v e r i r s e n iz  böyle
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e le ş t i r i l e r  a lırs ın ız .

N A LA N  B İL G E  - T eşek k ü r  ederim. Özellikle gerçekten  
k o n u m a  bu k a d a r  büyük  b ir  ilg i gösterildiği için b u  beni 
çok m em n u n  etti ,  hepinize ayrı  ayrı çok te şe k k ü r  ederim. 
Özellikle bu k a d a r  değerli h o ca la r ım ın  a ra s ın d a  o lduğum  
için de çok şanslıy ım . Yalnız y ap m ış  o lduğum  ça lışm am  
b en im  b i r  d o k to ra  tez  ç a l ı ş m a s ıd ı r  ve o nun  için a rş iv  
ça lışm alar ı  üzerinde çalıştım . S ü rem  şu a n d a  çok kıs ıtl ı  
o lduğu için size en aza  ind irgeye rek  a n la tm a y a  çalıştım . 
En b a ş ta n  başlayayım.

Akadem ilere, ilk öğre tm enlik  h a k k ı  1981 y ıl ında ver il­
mişti. F a k a t  ugyu lam ası 1983 y ıl ında  başlam ıştır .  1983 un  
y az ın d a ,  b a h a r ın d a  o n la ra  A n ta ly a  yöres inde  aç ılan  b ir  
k u r s l a  ö ğ re tm e n lik  fo rm a sy o n u  d e r s le r in d e k i  ek s ik l ik  
g iderilm eye çalışılm ış ve ay r ıca  b ir  ek m adde  d ü şü le re k  
de b u n d a n  so n ra  a k a d e m i  m e z u n la r ın ın  ö ğ re tm e n l ik  
h a k k ı  olduğu belir t i lm iş ,  o ndan  dolayı da  1982'ye k a d a r  
ancak  öğ re tm en lik  h a k k ın ı  k u l la n a b i lm iş le r ;  z a te n  on­
d an  so n ra  da YÖK’e b ağ lan d ığ ı  için de ak a d em i olayı 
sö zk o n u su  değild ir . İk inc is i  T a l im  T erb iye  K u ru lu n u n  
arş iv  k ay ı t la r ın d a  özellikle hocam  çok a rad ım , y an i  sizin 
b a n a  b e l i r tm iş  o ld u ğ u n u z  m ü f r e d a t  p ro g r a m la r ın d a k i  
ikinci b ir  y an  a la n d a  yani y an  d e rs te  ders  verm e olayı 
a rş iv  k ay ı t la r ın d a  1933'deki m ü fre d a t  p rogram ın ı ben m e­
zun  o lan la r ın  a lm ış  o lduğu d e rs le rd en  ç ıkard ım , çok i l ­
ginç. B unun  ta lim  terbiyede k ay ı t la r ı  yok. E lime geçen ilk 
düzenli arş iv  kaydı, K ü l tü r  B ak an ın ın  im zasıyla ,  b iliyor­
sunuz  o zam an  K ü ltü r  B akan lığ ına  bağlı, o k ay ı t la rd a  b u ­
n u n  tam am en  1941, 1942 y ı l ına  a i t  olan a rş iv  kaydı var; 
Talim  ve Terbiyenin  arş iv  k ay d ın d a  b u  var,  ondan önceki 
m ü f r e d a t  p r o g r a m la r ın ın  a r ş iv  k a y ı t l a r ın ı  a r a d ığ ım  
halde  gerçekten bu lam adım .

A H M E T  YAĞ 1ZK U RT - 1937'dir, 1937 y ılında arz e t ­
tiğim gibi Cevat D ursunoğlu  bey b u n u  yönetmeliğe koydur­
du .
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NALAN BİLG E - Evet haklıs ın ız ,  ben te k ra r  bir arşivi 
inceleyeyim, şayet sizin elinizde b u n u n  resm i yazısı v a rsa  
b a n a  verirseniz çok m em nun  olurum .

H em en  öbür soruya geçiyorum. Ben özelikle bize k ro ­
nolojik b ir  tarih i  gelişimi gösterim , yani ben şu okul iyi ye­
tiş tirm iştir ,  bu  okul kö tü  ye tiş t irm iştir ,  bu  benim eğitim a n ­
lay ış ım a çok te r s  b ir  olay. Kesinlik le  ben size kronolojik 
b ir  a ş a m a  içerisinde olan olayları an la t t ım .  İyi yetişm iş, 
k ö tü  y e t işm iş  b u  ta m a m e n  fa rk l ı  o lay la r  ve özellikle 
geçirdiği devre leri  a n la t t ım ;  A k ad em ile r  olayı h e rh a ld e  
yanlış  anlaşıldı, o dönem içinde özellikle ben b u n u  b irkaç  
cü m lem d e  k u l la n d ım ,  o d ö n em  iç inde fa rk l ı  aç ılm ış ,  
çağdaş ve spor elemanı ye tiş t iren  ilk beden eğitimi spor k u ­
ru m u  o larak  söyledim, yoksa yan i  ak ad em ile r  çok iyi idi, 
çok fevkalade idi diye veya ö b ürle r inden  fa rk lı  b ir  tu tu m  
ta rz ın d a  an la t t ığ ım ı sanm ıyorum , h e rh a ld e  b ir  yanlış  a n ­
lam a  oldu.

HÜLYA GÖKM EN - Efendim , ben  bakıyorum  panelin  
k o n u su n a  beden eğitim inde k a rş ı l ış ı la n  baş laca  sorunlar .  
Şu a n d a  ta r t ı ş t ığ ım ız  t a m a m e n  fa rk l ı  b irşey . Ben mi 
bağ lan t ıs ın ı  ku ram ıy o ru m , m ü m k ü n s e  yard ım cı olunuz.

BA ŞK A N - Efendim, dediğim  gibi panelde görev a lan  
altı a rk ad aş la  dü yaptığ ım  to p lan t ı  d o ğ ru l tu sunda  h e rk es  
kend i uzm an lık  da lındak i bilg ileri size a k ta rm ay ı  h ed e f ­
lediler, am a  ben de sizin gözleminize katı l ıyorum , beden  
eğitimi öğretm eni olan veya sağ ım d a  o tu ran  hocam ın  ve 
p a n e l i s t  öğrencinin  d ış ın d ak i  tü m  k o n u şm ac ı la r  d a h a  
ziyade işin teorik yönü ve d iğer yan dalları ile dile getirdi. 
Ben is tersen iz  sizi çay içmeye dave t  etm eden  önce a n la y a ­
bildiğim k ad a r ıy la  bu  p an e ld en  b ir  öğretim  üyesi o la rak  
ne le r  çıkard ığ ım ı a r k a rm a k  is t iyorum .

B en  b i r  t e k n i k  e l e m a n ım ,  i n ş a a t  m ü h e n d i s i  
k ö k en l iy im , d o ı a y ı s ı / l a  m e v z u a t  k o n u s u n u  d ı ş l a r s a k  
spordan gelen bir k ir i  o larak şöyle özetleyebilirim. B ir  t a ­
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nesi şu: görüş birliği odur ki beden  eğitimi faa l iye t le r ine  
ve k o n u su n a  ortaöğretim  k u ru m la n m ız d a  yeter li  derecede 
önem  verilmiyor. Benim çıkardığım  birinci sen tez  bu. B u­
n u n  nedenlerin i ikiye ayırabiliyoruz, b i r  tes is  yetersiz liği, 
İk incis i  öğretim  e lem an ı ye te rs iz l iğ i .  İk inc i ç ık a rd ığ ım  
h u s u s  da  bu. Bir üçüncü öğrendiğim kon u  bedenin i k u l la ­
n a n  kişilerin  doyumlu olduğu ve h a y a ta  bağlı olduğu, do­
lay ıs ıy la  b u ra d an  ve b a şa  b ağ lan tı  y ap a rsak ,  o rtaöğre tim  
k u ru m la n m ız d a  ne k a d a r  çok beden  eğitimi faa liye tle rine  
önem  v er irsek  o k a d a r  doyum lu  in s a n la r ı  to p lu m a  k a ­
zandırıyoruz. Bir son y ak laş ım ım  k i b u n u  ODTÜ 'de b i r ­
l ik te  çalıştığımız a rk ad aş la r ın  d ik k a t in e  s u n m ak  is ­
tiyorum , ODTÜ'de şu an d a  faaliyet  gösteren  beden  eğitimi 
spor bölümüne yetenek sınavı ile öğrenci a lın ırken  bundan  
so n ra  d ah a  yük sek  p u an lı  k iş i le r i  d ik k a te  a lm ak  d u ru ­
m u n d a  k a lm ak  is terim , sizleri öyle görm ek is te rim . Eğer 
ü n iv e rs i te  g iriş s ın av la r ın d a  a l ın a n  p u a n la r ı  b i r  b a şa r ı  
k r i te r i  kabu l edersek, p u an ı  y ü k sek  k iş i le re  yönelm enin  
önem li b ir  fa k tö r  o ld uğunu  d a  b u ra d a k i  u z m a n  a r k a ­
d a ş l a r ın  a ğ z ın d a n  d in le m iş  o ld u m . D o la y ıs ıy la  b u  
çerçevede paneli k a p a tm a k  is t iyorum  ve sizleri y a r ın  bir  
a r a d a  olmaya davet ediyorum.
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BİLDİRİ: IV

Beden Eğitiminde Tesis, Araç ve Gereçlerin 
Yeri ve Önemi

RonaOZENER
Milli Eğitim Gençlik ve Spor B akanlığ ı Gençlik 

H izmetleri Genel M ü d ü r  Yardımcısı

Oturum  Başkanı: D oç. D r. Ö zcan  DEM İREL
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BEŞİNCİ OTURUM

B A Ş K A N  - Efendim, iyi g ü n le r  ve günaydın  diliyerek 
beşinci o tu ru m u  açıyorum.

Beşinci o tu ru m u m u zu n  k o n u su  "Beden eğ it im inde t e ­
sis, a raç  ve gereçlerin yeri ve önemi". Bu k o n u d a  bize b i l ­
d iri  s u n a c a k  olan Sayın Rona Ö zener 'i  d av e t  ed iyorum . 
S ay ın  Ö zener h a len  Millî E ğ it im  G ençlik  ve Spor B a ­
k an l ığ ı  Gençlik H izm etleri Genel M ü d ü r  Yardım cısı o la ­
ra k  görev yapm akta .

B u y u ru n  Sayın Özener.

R O N A  Ö ZEN ER

B ir  ü lken in  k a lk ın m as ı  ve ge l işm es inde  e sa s  u n s u r  
in s a n  gücü, in san  fak tö rüdür.  Bu gücü  o lu ş tu ran  in san ın  
en m ü k em m el b ir  şekilde eğitilm esi ve y e t iş t ir im es i  g e ­
re k m e k ted ir .  K a lk ım a P lâ n la r ın d a  hedeflendiğ i gibi, do­
r u k  n o k ta la r a  u laşab ilm ek , p r o g r a m la n a n  u y g u la m a la r ı  
y e r in e  get ireb ilm ek ; an cak  ilmi u su l le r le  y e t i ş t i r i lm iş ,  
öğrend ik le r in i  uygulayabilen , ya ra t ıc ı ,  d ü rü s t  k a re k te r l i ,  
y ı lm a d a n  ve y o ru lm ad an  ça lışab ilen , m ücade le  edebilen  
n es i l le re  ih tiyaç  vard ır .  Bu n e s i l le r in  y e t iş t i r i lm es i  ise 
a n c a k  eğ i t im le  m ü m k ü n d ü r .  E ğ i t im ,  eğ i t im c i le r  t a ­
ra f ın d an  şöyle tan ım la n m ak tad ır .

E ğ i t im ;  am ac ı ve a rac ı  in s a n  o lan  k a r m a ş ık  b i r  
o lu şu m d u r .  D üşünce  k ay n ağ ın ı  fe lse fen in ,  d o ğ ru lu ğ u n u  
bilim den, düzenini top lum dan a lan , b ir  in san  y a r a tm a  s a ­
n a t ı d ı r .

în s a n  y a r a tm a  o lg u su n d a ,  B eden  e ğ i t im in in  genel 
eğ itim e ka tk ıs ı ,  çok büyük tü r .  Bir b aşk a  ifade ile, beden  
eğitim i ile genel eğitim , b irb ir in d en  ay r ılm ası  m ü m k ü n  
olm ayan bir bü tü n d ü r ,  ilişkiler ise şöyle s ıra lanab ilir .

- Genel eğitim  ile beden  eğ itim i am aç la r ı  a ra s ın d a ,  
p a ra le l l ik  vard ır ,
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- G enel eğ itim  a m a ç la r ın ın  g e rçek le ş t i r i lm es in d e ,  
beden eğ itim in in  çok güçlü k ay n ak la r ı ,  önemli rol oynar.

- Beden eğitim inde yapılan  ça lışm ala r  ile, s inir ve k a s  
s i s te m i  g e l i ş i r ,  r u h s a l  g e l i ş im  g ü ç le n i r ,  k i ş i l iğ in  
eğitiminde, genel eğitime büyük  k a tk ı la rd a  bu lunur.

- S e rb e s t  zam an  e tk in l ik le r i  ve oyun ile top lum a ve 
eğitim e sayısız y a r a r l a r  sağlar.

Genel eğ itim in  ta n ım ın d a n  ve beden  eğitim i ile olan 
i l işk i le rd e n  so n ra ,  b ed en  e ğ i t im i  n ed i r ,  b u n u n d a  b i r  
t an ım ın ın  yap ılm ası  yerinde o lacaktır .

B eden E ğitim i; ferdin , bedenen , ru h e n  ve f ik ren  ge­
l i ş im in i  s a ğ la m a k ,  g ü n lü k  h a y a t ı n  ve iş  h a y a t ın ın  
ş a r t la r ın ı  k iş iy i  h a z ır la m a k ,  m illi  ş u u r  ve v a ta n d a ş l ık  
d u y g u la r ın ı  k u v v e t len d irm ek  am ac ıy la  yap ı lan ,  düzenli,  
s i s te m li  ve m e to t lu  ç a l ı ş m a la r ın  b ü t ü n ü n e  B E D E N  
EĞİTİM İ denilm ekted ir .  Am açları; ferdin, bedeni, ru h i  ve 
fiziki ge liş im in i s ağ lam a k tı r .  O yun, spor ve c im n as t ik  
ça lışm ala r ı  ile bireyi bedence sağ lam , fikirce u y an ık  ve 
ru h e n  sağlık lı  o la rak  y e t iş t i rm e k ,  k iş iye  top lum  k u r a l ­
la r ın a  uygun  o larak  y a şa m a  a l ışkan lığ ı  k az a n d ırm a k  ve 
k a v r a t m a k t ı r .

Bu am aç la ra  u laşab ilm ek  için;

Ö ğre tim  k u ru m la r ın d a  h a f ta d a  iki de rs  saa ti ,  beden  
eğitimi ders i  y ap ı lm ak tad ır .  D ers in  m ü fre d a t  p rogram ı, 
öğrencilerin  ilgi ve is tek leri ,  gelişm eleri,  yaş  d u ru m la r ı ,  
s ın ı f  s ev iy e le r i ,  r u h s a l  d u r u m l a r ı  d ik k a te  a l ı n a r a k  
h az ır lan m ış t ı r .  Ö ğrenciler b u  derse  is tek  ve a rzu  dolu, 
heyecan dolu duygular  içinde k a t ı lm a k tad ır .

Beden eğitimi dersine k a rş ı  öğrencilerin  gösterdiği is ­
tek  ve a rzu n u n  sebebi nedir, öğrencilere bu ders  ne ler  k a ­
z a n d ırm a k ta d ı r .  B u n la r ın  n ed e n le r i  ü ze r in d e  b ir  nebze 
d u ru lm as ın d a  y a r a r  gö rü lm ek ted ir .
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1. Beden eğitim i ders inde öğrenci spor yapab ilm ekte ,  
d iğer  d ers le r in  s t re s in d en  k u r tu la b i lm e k te ,  h a r e k e t  ih ­
t iyac ına  cevap bulabilmek tedir.

2. Kötü  a l ı şk a n l ık la rd a n  k o ru n a b i lm e k te ,  k u r a l l a r a  
uy m ay ı,  d is ip lin l i  olmayı, b a ş k a l a r ı n a  saygılı  olmayı 
a l ışk an lık  h a l in e  g e t ireb ilm ek ted ir .

3. A rk ad aş la r ı  ile y a rd ım laşab ilm ek te ,  b ir l ik te  olma, 
b irlik te  k azan m a  veya kaybetm e, b ir l ik te  iş b a şa rm a  h u z u ­
ru n u  y a şa m a k ta d ı r .

4. Not k o rk u su n a  kap ı lm am ak tad ır .
5. Dengeli b i r  kişilik  k a z a n m a k ta d ı r .
6. Gücünün ne olduğunu bu ders te  ölçmektedir.
7. Y e tenek lerin i  ge l iş t irm ek ted ir .
8. Boş zam an la r ın ı  değerlendirm ede dav ran ış  ve beceri 

k a z a n m a k t a d ı r .
9. Ders b it im inde kendis inde b ir  r a h a t l ık  h is se tm ek te ­

d i r .

Y ap ılan  genel a ç k ı la m a la rd a n  so n ra  Beden E ğitim i 
ders le rinde re h b e r  kabu l  edilen eğitim  p ro g ram la r ın a  da 
değin ilm ekte  y a r a r  görü lm ekted ir .

B ed en  E ğitim  D ersi Eğitim  P rogram lan

B eden eğitim i ders le r i  için m ü f re d a t  p ro g ram la r ın d a  
öngörülen esa s la ra  uygun o la rak  yıllık, h e r  s ın ıf  için ayrı 
ayrı ders  p ro g ram la n  h az ır la n m a k ta  bu  d ah a  sonra  aylık 
ve g ü n lü k  ş e k l in d e  d e t a y l a n d ı r ı l m a k t a d ı r .  P ro g ra m  
h az ır lan m as ı  şu b aş l ık la r  a l t ın d a  ele a l ın m ak tad ır .

Düzen tem rin le r i ;  Serbest h a rek e t le r ,  Araçla h a r e k e t ­
ler, A ra ç ta  h a r e k e t le r ,  Yer (M inder)  h a r e k e t le r i ,  Spor 
A lış t ı rm a la r ı ,  O yun lar .

B ak an lığ ım ız  Gençlik  H izm etle r i  Genel M ü d ü r lü ğ ü  
Koordinatörlüğünde, program geliş tirme teknikleri 
k o n u s u n d a  e ğ i t i lm i ş  ve t e c r ü b e l i  b e d e n  e ğ i t im i  
ö ğ re tm en le r in d en  b ir  ih t i s a s  kom isyonu  ta ra f ın d a n ,
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m odern  eğitim tekn ik le r ine  uygun  o larak  ilköğretim  okul­
la rı  Lise ve Dengi O kulla r  için beden  eğitimi, eğitim 
p ro g ram la r ı  h a z ır la n m ış  T a lim  ve T erb iye K u ru lu 'n d an  
geçirilmiştir. Bu p rogram ların  1988-1989 ders y ılından i t i­
ba ren  öğretim  k u ru m la r ın d a  u y g u la n m a s ın a  geçilecektir. 
Yeni p rog ram lar  ile derslerin  çok d ah a  verimli ve etkili ol­
m as ı  am a ç la n m ış t ı r .

i s te r  geçmişte h az ır lan an  eğitim  p rogram ları ,  i s te r  ye­
ni h a z ı r la n a n  eğ it im  p ro g ram la r ı  ince lend iğ inde  şu h u ­
su s la r  gayet açık o larak görü lm ektedir .

1. Beden eğ itim i dersi için uyg u n  b ir  a la n a  ih tiyaç  
vard ır .  İklim  şa r t la r ı  ve çevre özellik lerine göre b u  alan  
açık veya kapa lı  olabilir.

2. D e rs in  i ş len m es i  s ı r a s ın d a  k o n u  (ü n ite )  gereğ i 
çeşitli a le t  ve malzemeye,

3. Dersi işleyecek b ra n ş  öğretm enine,

4. Ders için gerekli giysiye ve,

5. Öğrenciye ihtiyaç du y u lm ak tad ır .

Bu beş h u s u s ta n  hangis i  eksik  o lursa olsun, ders  am aç 
ve hedefler  d o ğ ru l tu su n d a  yap ılam az .  K onum uzun  gereği 
üç tan es i  varki bunları:

T es is le r  - d e rs  için gerek li ,  a raç -gereç  ve g iys i le r  
o lu ş tu rm a k ta d ı r .

Bir okul düşünelim , b u  okulun salonu ve açık h av a  spor 
te s is le r i  m ev cu t tu r ,  beden  eğitim i ders i  için gerek li  h e r  
tü r lü  araç-gereci vard ır .  (K asa , m in d e r  c im nast ik  s ırası,  
kuzu, beygir, atle tizm  için gerekli araç lar ,  çeşitli toplar, la- 
bu t,  a t lam a ipi, parm aklık , t ı rm a n m a  ipleri, barfiks, p a r a ­
lel, A sim etrik  bar ,  vb. d iğer araç lar) ,  s ın ıf  m evcu tlar ı  30- 
40 a ras ı  pırıl pırıl öğrenciler, tek  tip spor giysileri, (forma, 
şo r t ,  eşo fm an , ay a k k a b ı)  m es leğ in  ehli  ve aş ığ ı  b ir  
öğre tm en. Böyle b ir  oku lda  p lân l ı  p rogram lı ça lışm ala r ,
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bilim sel ça lışm alar la  bütünleştir in ,  o okul eğitim ve k ü l tü r  
yuvas ıd ır .  Ü lke genelinde o r taö ğ re t im  k u ra m la r ın ın  s ın ıf  
d u ru m la r ı  ve spor tesis araç  ve gereçlerine b u n a  ilave ola­
ra k  B.T.S.G.M. a it  sah a  ve tes is le re  b ir  göz a tm a k ta  y a ra r  
g ö rü y o ru m .

M il l i  E ğ i t im  G e n ç l ik  ve  S p o r  B a k a n l ığ ı  1987 
Is ta t is t i t le r in e  göre köy ve şeh irlerde toplam 5688 ortaokul 
2656 lise (meslek liseleri dahil)  b u lu n m ak tad ır .  O r tao k u l­
la r ın  264'ünde yani % 4.64 lise lerin  678'inde yani % 6 spor 
sa lo n u  vard ır .  Bu sa lon la r ın  b ir  k ısm ı,  spor sa lonu, b ir  
k ısm ı d a  küçük, ders y ap ılm ay a  m ü sa i t  teneffüshane  veya 
genişçe dershanelerd ir ,  gerçek spor sa lonu  sayının, Devlet 
P la n la m a  T eşk ilâ t ı  özel ih t is a s  kom isyon la r ı  rap o ru n d a ,  
salon sayısı 287 o larak ifade ed ilm ektedir.

B eden  T erb iyes i  ve Spor G enel  M ü d ü r lü ğ ü n ü n  ise 
Ü lkem izde 305 spor salonu, 179 s tadyum , 263 çocuk oyun 
a lan ları ,  489 futbol sahası, 322 basketbol sahası, 146 voleybol 
s ah a s ı  b u lu n m ak tad ı r .  Bu te s is le r in ,  y e te r l i  ve eğitilm iş 
e lem an  b u lu n m am as ı ,  h izm etiç i  eğ it im dek i büy ü k  eks ik ­
likler, tes is lerdek i kad ro  say ıs ın ın  azlığı veya yokluğu gi­
bi n eden le r le  sözkonusu  te s is le r  ver im li  ve geniş  b ir  k e ­
sime h izm et  edecek şekilde iş le tilem em ekted ir .

O k u l la ra ra s ı  spor y a r ı ş m a la r ın d a  b a ş a r ı  k az an m ış ;  
m ah a l l i ,  bölgesel y a r ış m a la r  ile T ü rk iy e  b ir inc il ik le r ine  
k a t ı lm a  h a k k ın ı  elde e tm iş  o k u lla r ım ız  incelendiğ inde, 
bu  oku lla rım ız ın  spor sa lo n la r ın ın  olduğu, beden  eğitimi 
ve spor için gerekli tes is  araç-gereç, m alzem eye sah ip  ol­
d u ğ u ,  m e s l e ğ in i  s e v e n  ç a l ı ş k a n  b e d e n  e ğ i t im i  
ö ğ re tm en le r in in  b u lu n d u ğ u n u  görürüz ,  okul yönetim i ve 
d iğ e r  b r a n ş  ö ğ re tm e n le r in i ,  b e d e n  e ğ i t im i  ve spo r  
ç a l ı ş m a la r ın ı  d e s t e k l e d ik l e r in i ,  h a t t a  y a r d ım c ı  ol- 
duk lr ın ı  görürüz. B ü tü n  bu  o lgu la r  b i r  zincir in  h a lk a la r ı  
gibidir, y an y a n a  geldikleri zam an  b ir  m a n a  ifade ederler.
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Yarışmalarda Alet ve Malzeme

Spor Y a r ışm a la r ın d a  tek n ik  m alzem e ve m odern  araç- 
gereç o lm adan bir b a şa r ıd an  sözetmek m ü m k ü n  değilir.

E s k id e n  a t le t iz m  p i s t  y a r ı ş m a l a r ı  t o p ra k  p i s t le r  
üzerinde yapılırdı, bu  p is t le r  h av a d an  etkilendiği için spor­
cular ın  derecelerini o lumsuz yönde etkilerdi, bugün  bu  so­
ru n  çözülm üştür, to p rak  p is t le rin  yerini, t a r t a n  adı verilen 
y ap ay  p is t le r  a lm ıştır .  Bu p is t le r  10-15 mm. ka l ın lığ ında  
y ap ay  m addeden  y ap ılm ış  e lâ s t ik i  ve y ay la n m a  özelliği 
olan uzun  öm ürlü  p is tlerdir.  Bu p is t le rde  sporcu çok d ah a  
iyi dereceler yapab ilm ekte ,  a t la m a  d is ip lin lerinde de d ah a  
ü s tü n  dereceler elde edebilm ektedir. Geçmişte yüksek  a t l a ­
m a  k u m  h av u z la r ın d a  yap ılm ak tayd ı ,  h av u z a  y ap ı lan  a t ­
lam ad a ,  belirli  s ın ır lam a  te k n ik le  o lm aktaydı.  K um  h a ­
v u z u  y e r in e  b u g ü n ,  k a v u ç u k  k a l ın  m in d e r l e r  k u l ­
l a n ı lm a k ta d ı r ,  b u  m in d e r le r in  sağ lad ığ ı  g ü v en ce  ile 
yüksek  a t lam ad a  s ır t  ü s tü  düşerek  a t lan ı lan  ve fosbari stili 
o l a r a k  i s im  v e r i l e n  s t i l i n  y a r a t ı l m a s ı n a  o l a n a k  
sağlanm ıştır .  Bu teknoloji ve gelişen stil ile rek o r la r  b irb i­
r in i  tak ib e tm ek ted ir .  Keza y ak ın  z a m a n a  k a d a r  s ı r ık la  
y ü k sek  a ta l a m a  ip t ida i  s ı r ık la r la  yap ılırd ı ,  bu  s ı r ık la r  
önce t a h ta d a n d ı ,  so n ra la r ı  m e ta l  s ı r ık la r  k u l la n ı lm a ğ a  
b a ş l a n d ı ,  t e k n o lo j ik  g e l i ş im i  s o n u c u  b u g ü n  çok 
m ükem m el,  y ay lan a n  ve f ı r l a tm a  özelliği olan, hafif ,  fi­
b e rg la s ta n  y ap ı lan  s ı r ık la r  k u l la n ı lm a k ta ,  bu  s ı r ık la r la  
y ap ı lan  a t la m a la rd a  elde ed ilen  derece le rde m ü k em m el 
o lm aktadır.  Bu konuda  ö rnek le r  d ah a  da çoğaltılabilir. So­
n uç  o la rak  şu  söylenebilir ,  en  iyi derece ler ,  b a ş a r ı la r ,  
m odern  araç-gereç ile elde edilir.

Gelelim  beden  eğ itim i ö ğ re tm en le r in in  s a y ı la r ın a  ve 
o k u lla rd a  beden eğitimi ders i  d u ru m u n a ,  y ine i s t a t i s t ik ­
lere göre, O rtaoku lla rda  43.280 Şube, Liselerde 27.509 şube 
b u lu n m ak tad ır .  H er  s ın ıf ta  h a f ta d a  iki sa a t  beden eğitimi 
ders i  o lduğuna  göre o r ta o k u l la rd a  86.560, L ise lerde  ise 
55.018 saa t  beden eğitimi dersi yapılm aktad ır .  Ben b u  nok­
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t a d a  d a h a  fazla de taya  in m ek  is tem iyorum , (zira liselerde 
k ız  ve e r k e k  ö ğ re n c i l e r  a y r ı  a y r ı  b u  d e r s l e r e  
k a t ı ld ık la r ın a  göre şube sayısı d a  ders sayısı da  d ah a  da 
a r t ı ş  gösterm ekted ir .)

H e r  öğretmenin h a f ta d a  30 saa t  derse girdiğini v a r ­
s a y a r a k  b ir  ta b lo  ç izm ek  i s t iy o r u m ,  b i l in d iğ i  gibi 
öğ re tm en le r im iz in  b ir  k ısm ı d a  idari  görev lerde  b u lu n ­
du k la r ından  d ah a  az derse  g irm ekted irler .

E vet o rta  okullarda  86.560 s a a t  beden eğitimi dersi ol­
d u ğ u n u  d ah a  önce ifade e tm iş tim . Görevli beden  eğitim i 
öğretm eni sayısı ise 1053 'tür. B ir öğre tm enin  h a f ta d a  30 
saa t  derse girdiği düşünü lürse  1053 X 30 = 31.590 ders saa ti  
beden  eğitimi öğre tm en le r i  ta r a f ın d a n  o k u tu lm a k ta ,  g e ­
riye k a lan  54.970 saa t  ders, d iğer öğre tm enler ta ra f ın d an  
d o ld u ru lm ak tad ır .  L ise lerdek i d u ru m d a  şöyledir, 55.018 
s a a t  beden eğitim i dersi v a r d ı r  ha f tad a ,  öğre tm en sayısı 
3 247 'd ir ,  kız ve e rk e k  o la r a k  s ın ı f  ik iye  a y r ı la c a ğ ı  
d ü şü n ü lü rse  ders  sayısı 110 .036 'ya  u laş ır .  Ö ğ re tm e n le r  
(3247 X 30 = 97.410 saa t  ders oku tm ak tad ır la r .  16.626 saa t  
ders diğer b ran ş  öğretm enleri ta ra f ın d an  ok u tu lm ak tad ır .

S o n u ç  o la ra k ;  B ed en  e ğ i t im i  d e r s l e r in in  b r a n ş  
öğre tm enleri ta ra f ın d an  oku tu lab ilm esi  için o r ta  o k u l la r ­
da (54.970 : 30 =) 1833 liselerde (12.626 : 30 =) 421 olmak üzere 
o r taderece li  o k u l la r ım ız d a  en  az 2.253 bed en  eğ it im i 
öğretm enine d ah a  ihtiyaç vardır .

O rtaokulla rda  1.962.324 liselerde 1.110.379 olmak üzere 
orta  dereceli o ku lla rda  2.072.703 öğrenci b u lu n m ak tad ır .  
O rta  dereceli o ku lla rda  görevli beden  eğitim i öğre tm eni 
say ıs ı  ise, (1054 + 3247) = 4 .3 0 0 'd ü r .  K ıy a s la m a  
yapıldığında 482 öğrenciye 1 öğretm en düşm ektedir.

Ö ğre t im  k u r u m la r ın d a  b ed en  eğ it im i d e r s le r i  için 
lüzum lu ders araç  ve gereçleri yaptır ı l ıp  oku lla ra  dağıtım ı 
konusu, Gençlik ve Spor B akanlığ ı ta ra f ın d an  1971 yılında 
başlatılmış ve (bu görev d ah a  önce okuliçi Beden Eğitimi ve
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Spor Genel M ü d ü rlü ğ ü ,  d a h a  so n ra  Gençlik  H izm etler i  
Genel M ü d ü r lü ğ ü  ta ra f ın d a n  y e r in e  g e t i r i lm iş t i r )  1986 
y ıl ına  k a d a r  a ra lıksız  devam  e t t i r i lm iş t ir .  D ah a  so n ra  b u  
görev  3289 say ıl ı  B ed en  T e rb iy e s i  ve S por G enel  
M ü d ü rlü ğ ü n ü n  T eşk i lâ t  ve G örevleri H ak k ın d ak i  K anun- 
nun  37'nci m addesi  u y ar ınca  ilgili Genel M üdürlüğe  veril­
m iş ti r .  Milli E ğ it im  G ençlik  ve Spor B akan lığ ı  Gençlik  
Hizmetleri Genel M üdürlüğü  is ta t is t ik le r ine  göre 1971-1986 
yılları  a ra s ın d a  37 ka lem  ve 193.288 a r e t  (çift, tak ım  vs.) 
a le t  ve m alzem e öğre tim  k u r a m l a r ı n a  ay n iy a t  k a rş ı l ığ ı  
d a ğ ı t ı lm ış t ı r .

Sayı it ibariy le ;  18.850 a d e t  c im n as t ik  m inderi ,  7066 
cim nastik  kasası,  405 çift basketbol potası, 8670 çift voleybol 
dikmesi, 5290 çift yüksek  a t la m a  sehpası, 6300 engel, 4759 
ade t  m asa  tenisi m asas ı ,  16.885 ade t  gülle, 17.910 a d e t  de 
disk , o k u lla r ım ıza  d ağ ı t ı la n  m a lze m e le r in  b ir  k ısm ıd ır .  
Bu m alzem ele rin  b ir  k ısm ı m iy a tlı  m alzem ele r  b i r  k ısm ı 
ise  u z u n  s ü re  k u l l a n ı l a n  d e m i r b a ş  m a lz e m e le rd i r .  
Ö ğre tim  k u ra m la r ın d a  beden  eğ itim i ve spor ça lışm ala r ı  
için gerekli olan araç-gereç ve m alzem enin  ih tiyaca  cevap 
verecek seviyede olm adığı B ak an l ığ ım ıza  gelen m alzem e 
is tek  y az ı la r ın ın  in ce len m es in d en  an la ş ı lm ış t ı r .

Öğretim Kurumlarında Yapılan Ders D ışı Egzersiz 
Çalışmaları

Egzersiz  ça lışm ala r ı  ile öğrencilerin  o k u lla rd a  beden  
eğitimi ve spor ça lışm ala r ın a  ders  dışı o larak  k a t ı lm a la r ı  
am aç lan m ak tad ır .  Bu ça l ışm a la r ı  s ın ıf lar ,  k ü m e le r  veya 
ş u b e l e r  a r a s ı  y a r ı ş m a  v e  k a r ş ı l a ş m a l a r  o l a r a k  
düzen lenm ek ted ir .  Böylelikle öğrenciler teşv ik  ed ilm ekte , 
y e ten e k l i  ve k a b i l iy e t l i  ö ğ re n c i le r in d e  o r ta y a  ç ık m as ı  
m ü m k ü n  o lm aktad ır .  Ö ğrenci spora  ilk ad ım ını m a h a l le ­
r in d e ,  ik inci ad ım ı d a  o k u lu n d a  a t m a k ta d ı r .  B eden  
eğitim i öğre tm en in in  te şh is i  ve teşv ik i ile ilgi duyduğu , 
b a şa r ı  gösterdiği b ra n ş ta ,  spor y ap m ay a  b a ş la m a k ta d ır .  
B u ra d a  önemli o lan  ö ğ ren c in in  spor y a p m a  a l ışk an l ığ ı
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k az an m as ıd ır .  B aşarılı  olursa, önce s ın ıf tak ım ın d a ,  d a h a  
so n ra  okul t a k ım ın d a  sınıfını veya okulun  tem sil  e tm e  
g ö r e v in i  ü s t l e n i r .  B e d e n  E ğ i t im i  ö ğ r e t m e n l e r i ,  
öğ rencile rin  spor y ap m a  f ı rsa t ı  ve im k ân ı  y a ra tm a l ıd ı r .  
K an aa t im ce  işin doğrusu  ve yap ılm ası  gereken de budur.  
Zira d e rs  dışı egzersiz ça lışm alar ı  ile okul sporu  yapıl ır ,  
oku lda  geniş  tab an l ı  spor a l ty ap ıs ı  böyle k u ru lu r .  O a l t  
y ap ıd an  da elit sporcular za ten  yetiş ir .  Bazı o r ta  dereceli 
o k u lla rd a  gözlediğim bir yanlış  u y g u lam a var,  o d a  şöyle, 
b e d e n  e ğ i t im i  ö ğ re tm e n i  y e te n e k l i  ö ğ re n c i le r i  be l l i  
y ö n te m le r le  seçiyor ve b ir  k lü p ç ü  z ih n iy e t iy le  y a ln ız  
seçtiği ve okul tak ım ı  o larak  belir led iğ i  b u  öğrencilerle  
çalışıyor, b u ra d a  diğer öğrenciler ihm al ediliyor Bu u y g u ­
lam ayı yad ırgad ığ ım ı ve doğru bu lm adığ ım ı b u ra d a  ifade 
e tm ek  is t iyorum , doğrusu , is tek li  b ü tü n  öğrencilere  spor 
y ap m a  f ırsa tı  sağ lam ak , im kân ı y a ra tm ak d ır .  Bu d a  spor 
te s is le r in d e  y a p ı lm ak tad ır ,  te s is  araç-gereç  o lm ayan  b ir  
okulda ders  dışı beden eğitimi ve spor egzersiz ça lışm alar ı  
y a p m a k  m ü m k ü n  değildir.

Sonuç ve Kanaat

1. O r ta ö ğ re t im  k u ru m la r ın d a  beden  eğitim i ve spor 
ça lışm alar ı  için gerekli, spor tes is  ve a lan la r ı  yeters izd ir .  
Büyük b ir  k ısm ın d a  spor tesisi m evcu t değildir. Tesis ye ­
tersizliği y an ın d a  araç-gereç ve m alzem e noksanlığ ı m ev­
cu ttu r .  B u  n o k san lık la r  giderilm elidir . Bu k o n u d a  Beden 
Terbiyesi ve Spor Genel M üdürlüğü  görevlidir. 3289 sayılı 
Beden Terbiyesi ve Spor Genel M üd ü rlü ğ ü n ü n  T eşk ilâ t  ve 
g ö re v le r i  H a k k ın d a k i  K a n u n u n  2 'nci m a d d e s in in  b 
f ık ras ı  ile 37'nci m adden in ,  a f ık ra s ı  Genel M ü d ü rlü ğ e  
o k u lla ra  d ağ ıt ı lm ak  üzere m alzem e y a p t ı rm a  görevi v e r ­
miştir.  M adde 2'nci f ık ra  (b) Millî Eğitim  Gençlik ve Spor 
B akan lığ ına  bağlı b ü tü n  öğretim k u ru m la rm ın ;  y u r t  içi ve 
y u r t  d ış ı  spor fa a l iy e t le r in in  e s a s la r ın ı  t e s p i t  e tm ek ,  
y ü rü tm e k ,  bu  faa l iye t le re  a i t  a raç ,  gereç ve benzeri  ih- 
tay aç la r ı  sağ lam ak . F ık ran ın  ta m a m ı  iş le r  h a le  g e t i r i l ­
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m elid ir .  Bu k o n u d a  ö ğ re tim  k u r u m l a r ı n d a  ciddi b i r  
a r a ş t ı rm a  yapılm alı,  bölgesel özellikler ve geleneksel spor 
b ra n ş la r ı  gözönünde b u lu n d u ru la r a k  b ir  p ro g ram  d a h i ­
linde b ü tü n  öğretim k u ru m la r ın d a  s ta n d a r t  spor m alzem e­
si dağıt ım ı yap ılm alıd ır .

2. O rtaöğ re t im  k u r u m la n  genel o la rak  il ve ilçelerde 
m erkezi ye r le rde  b u lu n m a k ta d ı r .  Spor tes is le r inden  yok­
sun olan bu  k u ru m la r ın  ih tiyaç lar ın ı  b ak an lık  ta ra f ın d an  
g iderilm esi m ü m k ü n  değildir. Bu kon u d a  m aha ll i  id a ­
relerin  ve belediyelerin  im k ân la r ı  ile tesis  yapım ı cihetine 
gidilmelidir. B ir k ıs ım  belediyeler b u  k o n u d a  öncülük e t ­
m ekte, açık oyun a lan la r ı  ve sem t s ah a la r ı  y ap m ak  s u re ­
tiyle gençliğe b ü y ü k  h iz m e t le r  s u n m ak tad ı r .  B eled iyeler 
t a r a f ın d a n  y a p ı lm a s ı  g e re k e n  spor s a lo n la r ın ın ,  o k u l­
l a r ın  y a k ın la r ın d a ,  b a t ıd a  çok am açlı  sa lo n la r  o la ra k  
is im len d ir i len  d ü şü k  m a l iy e t l i ,  ekonom ik , t ü r ü b ü n s ü z ,  
h a n g a r  şeklinde b irden  çok tak ım ın  okulun  veya g ru b u n  
ay n i  z a m a n d a  ça l ışab ileceğ i  k a p a s i t e d e  t ip  p ro je le r  
haz ır lanm alı ,  m ahall i  ida re le r  ve beden terbiyesi te şk i lâ t ı  
bu  tü r  salon lar yap ım ına  gitmelidir.

3. Beden eğitimi öğre tm en le r in in  ih tiyaca  cevap v e re ­
cek say ıy a  u l a ş t ı r ı lm a s ı  iç in , ü n iv e r s i t e l e r in  e ğ i t im  
fa k ü lte le r in in  bed en  eğ it im i ve spor b ö lüm ü  im k â n la r ı  
a r t t ı r ı l m a l ı  d a h a  çok s a y ı d a  ö ğ r e n c i  a l m a s ı  
s a ğ l a n m a l ı d ı r .  İ l â v e  o l a r a k  ü n i v e r s i t e l e r i n  d iğ e r  
bö lüm lerinden  m ezun gençler a ra s ın d a n ,  s ınav  ile, beden  
eğ itim i ö ğ re tm en i o la rak  görev  yap ab ilecek  k ab i l iy e t te  
gençleri  t e s b i t  e tm eli ,  k ı s a  sü re l i  k u r s l a r  ile b u n la r ı  
eğiterek, beden eğitimi öğretm eni o larak  ilk ve o r ta  derece­
li oku lla ra  tay in  edilm elid ir . Esk i y ı l la rd a  bu  t ü r  u y g u ­
la m a la r  yapılm ış,  ilkokul ö ğ re tm en le r inden  kabiliyetl i  ve 
yetenekli öğre tm enler belli b ir  eğitimden sonra ortaderece- 
li o k u l la rd a  y ard ım c ı b ed en  eğ it im i ö ğ re tm en i  o la ra k  
a ta m a la r ı  y a p ı lm ış t ı r .  Bu şek ilde  a ta n a n  ö ğ re tm e n le r  
bu g ü n  o rtad e rece l i  o k u l la rd a  h â lâ  görev y a p m a k ta d ı r .  
İlâve o larak  liselerde oku tu lan  Millî G üvenlik ders le r inde  
olduğu gibi, T ü rk  Silâhlı K uvvetler inden  bu  k o n u d a  da
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des tek  sağ lanab ilir .
4. 3289 Sayılı Beden Terbiyesi ve Spor Genel M üdürlüğü  

y asa s ın ın  26'ncı maddesi, tesis  y ap m a  m ükellefiyeti ile il­
g i l id ir .  M addeye  göre 500 'den  f a z la  işçi ve m e m u r  
ça lış t ı ran  k u ru lu ş la ra ,  öncelikle k en d i  personelin in  beden 
eğitimi ve spor yapabilm esi için te s is  y ap m a  ve a n tre n ö r  
tu tm a  m ecburiyeti  getir i lm iştir .  Y a sa d a  ve y a sa y a  dayalı 
o larak  çıkarılan  yönetm elikte 500'den fazla kişi is t ihdam  
eden k u ru lu ş la r a  spor tes is i  y a p m a  y ü k ü m lü lü ğ ü  g e t ir i l ­
m iş t i r ,  d ileğim iz ilgili m a d d e n in  i ş le r l ik  k a z a n m s ı  ve 
spor te s is le r in in  ü lkem izde çoğaltılm asıdır .

5. Beden eğitimi ve spor araç  ve gereçleri son y ıl la rda  
ü lkem izde büyük  gelişmeler gösterm iştir .  Bu h u s u s ta  bazı 
f u a r l a r  a ç ı lm ı ş  p e k ç o k  m a l z e m e n i n  ü l k e m i z d e  
üre ti leb ild iğ i  gözlenm iştir.  Bu sevinilecek b ir  d u ru m d u r .  
Bazı m alzem elerin , özellikle eşofman, forma, şort,  çeşitli 
spor a y a k k ab la r ın ın  son derece güzel ve kali te li  olduğu 
g ö rü lm ü ş tü r .  Bir k ıs ım  m alzem ele r in  p a te n t le r i  a l ınm ış  
ve yerli ü re tim e  böylece geçilmiştir. B u n la r  son y ıl la rdak i 
spor m alzem ele r i  yap ım ı h u s u s u n d a k i  iyi ve sevindirici 
g e l i ş m e le rd i r .

Bir k ıs ım  olimpik ölçülerdeki spor m alzem ele rin  y u r t  
d ış ından  getirildiği b i l inen  bir gerçektir .  Bu h u s u s ta  s a ­
nayici ve iş ad a m la r ım ız ın  y a rd ım ı  ilgi ve des teğ i  ile 
ü lkem izde bu  k o nuda  da sanayii kuru lab ileceğ in i ,  h a t t a  
ü re ti len  m alzem elerin  ih raç  edilebileceğini dış p az a r la rd a  
alıcı bu lacağ ın ı düşünüyorum .

T e şe k k ü r  ederim.
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G ENEL TA R TIŞ M A

BAŞKAN - Biz de Sayın K onuşm acı Özener'e teşek k ü r  
ediyoruz. K endiler i  çok k ısaca  öze tle rsek , eğitimin genel 
t a n ım ı  ile işe  b aş lay ıp ,  b ed en  eğ it im i ta n ım ın ı  bize 
aç ık lam aya çalış tı  ve b u  a r a d a  beden  eğitimi ders le rin in  
eğitim p ro g ram la rı  içindeki yeri ve b u n a  bağlı o la rak  t e ­
sisler, araç  gereç d u ru m u m u z  ve b u  d u ru m u m u zu  sayısal 
ve r ile r le  d e s te k le y e re k  o r ta y a  k o y m u ş  oldu. Geleceğe 
dönük olarak  a rzu  ettiği öneriler yer ine  getirilir diyoruz.

Yalnız b u  a r a d a  sizin k a tk ı  ve soruların ız ı da  bekliyo­
ruz. Ancak sü rem iz  beş d ak ik a  m aalesef ,  sabah ley in  üç 
tebliğ  var; birinci tebliğ  b u  su re t le  tam am lan m ış  oluyor. 
Ben çok k ısa  olmak koşuluyla  eğer soru  sorm ak is teyenler 
v a rsa  on lara  söz verm ek istiyorum.

RAUF İNAN - Sayın k o n u şm ac ıy a  çok çok te şe k k ü r  
ederiz , çok y a r a r l ı  b i lg ile r  v e rd i le r .  Bu a r a d a  b i r  de 
içimizde so ru la r  doğuran  b ilg ile r  verd ile r .  Yeni öğretim  
program ı ile eskisi a r a s ın d a  n e  fa rk  var?  İkincisi Beden 
Eğitim i Genel M ü d ü r lü ğ ü n ü n  sa lon la r ı  var,  oku la r  b u n ­
dan  ne ölçüde y a ra r lan a b il iy o r?  B aşk a  ü lke le rde  beden  
eğitimi sa lon ların ı  hem  okullar ,  h em  de okulların  sa lon­
la r ın ın  boş za m a n  d eğ e r len d irm es i  için y a ra r lan ı ld ığ ın ı  
biliyoruz. S onra  2253 öğretm ene ihtiyaç olduğuna göre b a ­
kan lık  bu  kon u d a  ne gibi b ir  önlem a lm ak tad ır?  K ısa  z a ­
m an d a  b u n u  k a r ş ı la m a k  üzere  ne  gibi b ir  önlem a lm a k ­
tad ır .  Geçmiş y ıl la rda  olduğu gibi ki, b iris in in  m ü d ü rü  b u ­
ra d a  yan ım ızdad ır ,  ilkokul öğre tm en le r inden  özellikle a t ­
letik  t ip te  o lan la r ın  ye teneği o lan la r ın d a n  y a r a r la n m a k  
düşünü lüyor mu? B unları rica edeyim.

ÇETlN ERTURAN (A ydınlıkevler Ticaret L isesi 
Beden Eğitim  Öğretmeni) - Tesislerin  3289 K anuna  göre 
san ıyorum  Beden Terbiyesi ve Spor Genel M ü d ü rlü ğ ü n e  
b ırak ıld ığ ı  b i r  gerçek, Beden T erb iyes i  ve Spor G enel 
M ü d ü r lü ğ ü n d e  bu  işi y ü rü te n ,  o rgan ize  eden k iş i le r in
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s ık ın tıy ı  çekm iş  o lm aları  h a l in d e  o k u l la rd a k i  te s is le r in  
s ık ın t ıs ın ı ,  öğrencilerin  tes is ,  m a lzem e  s ık ın t ıs ın ı  d a h a  
iy i a n la y a c a ğ ı  k a n a a t i n d e y i m .  Y a n i  b e d e n  e ğ i t im i  
öğre tm enle ri  ta ra f ın d a n  bu te s is  iş le r in in  de y ü rü tü lm es i  
h a l in d e  s ık ın t ıy a  d a h a  iyi y ak la şa lab i le ceğ i  d ü şü n ce m  
doğru  m u d u r  acaba? B unu  hocam ın  tec rü b e le r in d en  bize 
su n m as ın ı  r ica  ediyorum.

S a lo n la r ın  çok am aç lı  k u l l a n ı lm a s ı  h u s u s u  v a r .  
T ürk iye 'm izde, 10 K asım  Töreni,  23 N isan  B ayram ı,  bir  
ida rc in in  doğum günü , çocuğun doğum g ü n ü  gibi vesa ire  
sebeplerle  s a lo n la ra  giriliyor. S ig a ra  sö n dürü lüyor sa lo n ­
da, so k ak ta  giydiği iskarp in le r i  ile sa londa  geziyor ve biz 
de o ray a  y ü z ü m ü z ü  sü rü y o ru z .  S a lo n u  v e rm ek  i s te m e ­
diğimiz z a m a n la rd a  d a  b aş ım ızd a  a m ir  var ,  m ülk i am ir  
var ,  em irli  yaz ı ile salon e l im izden  a lınab il iyor.  H angi 
izan d ır ,  h an g i  in sa f t ı r  bu, b en im  çocuğun o raya  y ü zü n ü  
sü re rk en  oraya planjon a ta rken ,  öbürü  geliyor sokak ta  giy­
diği ayakkab ı ile geziyor, o rada  cilayı d a  m ahfediyor, boy­
ayı d a  mahfediyor. B ugün  sa lon lar ım ız ın  b u  k a d a r  az ol­
d uğu  halde, ku llan ılam az olduğu halde, bu  o lanları da  eğer 
i s t a t i s t ik le r e  e k le r s e k  e lim izde sa lon  o lm adığ ı d a  b ir  
g erçek tir .  Ciddî b i r  salon o lm adığ ı b i r  gerçek tir ,  b u  b ir  
eğ it im  eksikliği. Yine sayın  h o cam ın  söylediği b i r  k onu  
vardı, ku lüplere  öğrenci seçilerek sadece b u  öğrencilerle il­
g i lenen  öğre tm en le r in  ü z ü n tü s ü n ü  y aşad ığ ın ı  söylediler, 
m u t la k a  k a t ı l ı r ız .  A ncak  b u  ö ğ re tm e n le r in  o k lü p le rd e  
ça lışan  sporcuları okula  lanse edebilm eleri,  onları okulda 
ö rn e k  g ö s te re b i lm e le r i  için  t a b i a t ı y l a  o ö ğ re n c i le r  
a r a s ın d a  y a r ış m a la r  yap tığ ı  s ın ı f la ra ra s ı  m ü s a b a k a la r  
yap tığ ı  ve onları  o raya  iyice k a b u l  e t t i rd iğ i  ha lde  ancak  
k lüp  okul işbirliğini yürüteceği gerçeğini de b u ra d a  be l ir te ­
re k  hocam ın  f a z la  ü zü lm em es i  g e rek t iğ in i ,  böyle b ir  
ça lışm anın  ben dah i  içerisinde o lduğum uzu  a rz  e tm ek  is ­
t iy o ru m .

B ir soru d a h a  so rm ak  is t iyorum . M alzemeyi k im  ve­
r iy o r?
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Türkiye 'de spor ve beden eğ itim i m alzem esin i k im  v e­
riyor, hangi m ak am  ve hang i yöntem le  veriyor?

Arz ederim  efendim.

BAŞKAN - T eşekkür ederiz.

RUHİ SEL - Önce Rona a rk ad aş ım ıza  çok teşek k ü r  ede­
rim, bizleri ayd ın la tt ı ,  yaln ız  su  spo rlar ından  bahse tm edi.  
Acaba oku lla rda  b u n la rd a n  y a ra r la n a c a k  e lem an yok m u? 
A n k a ra 'a  b iliyorsunuz biri açık b iri kapa lı  iki ta n e  yüzm e 
h a v u z u  v a r ,  aç ık  y ü zm e  h a v u z u  çok k o m ik  b i r ş e y  
söyleyeceğim, k a d ın la r  g ünü  ayrı,  e rk ek le r  g ü n ü  ayrı  ve 
dünyanın  hiçbir yer inde böyle b irşey  yok am a  bizde son za ­
m a n la rd a  b u  uygulan ıyor.  İk incisi,  k ap a lı  yüzm e h a v u z ­
larına  üiren k işiler görm üştü r,  ben  de 1942 y ılından  bu y a ­
n a  yüzme hakem liğ i yap ıyorum  ve h â lâ  boş za m a n la r ım ı  
böyle değerlendiriyorum . A ncak b ir  süre  önce g it tiğ im  h a ­
kem lik  s ı ra s ıd a  zavall ı  k ü çü k le r im iz in  s u d a n  ç ık t ık ta n  
sonra  gözlerinin k ıpkırm ız ı o lduğunu  gördüm  ve ilgililere 
sordum  ne oldu? Hocam sorm a su ları  değiştirem iyoruz, iyi 
bu  yönden k lo ru  ar tı r ıyo ruz ,  iyi, hiç o lm azsa  pencere leri  
açın da biz nefes a lalım  dedim. A m a y u r t  d ış ındak i a r k a ­
daşlarım ız çok iyi bilir, A lm anya 'da , V iyana 'da  hocam  da 
çok iyi bilir, orada da yüzm e h av u z la r ın ı  gezdim, hepsin i  
tek tek gördüm ve aklım  durdu , şu n u n  için b ir  yüzme h a v u ­
zu yok, sekiz on ta n e  yüzm e h a v u z u  v a r  ve h e r  y aşa  göre 
b ö lü n m ü ş  b i r  t a n e s i  b i l i y o r s u n u z  b i r  dü& m eye 
basıyorsunuz dalga oluyor ve ak l ım a  K araden iz  geldi, ben 
de K araden iz  çocuğuyum, ah  T ürk iye 'de  b u  d a lg a la rd an  
fayda lanan  yok fa k a t  o rada  b u n u  suni o larak yapıyorlar.  
Peki bizde acaba yüzm e h av u zu  yok mu, v a r  o tellerde var, 
am a  altı aylık m aaşım ız ı y a t ı r ı r s a k  ancak  fa y d a lan ab i l i ­
r iz .

T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Biz de teşekkür ederiz.
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Prof Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU (TED Bilim Ku­
rulu  B aşkanı) - Söz a lm am ın  neden i,  özellikle Beden 
E ğ i t im i  k o n u s u n a  b u  to p a n t ı l a r d a  v e rm e m iz  g e rek en  
çerçeve ile ilgilidir. B eden E ğ i t im i  y a ln ız  u y g u la m a s ı  
y ap ılan  b ir  ça lışm a a lan ı  değildir. Beden Eğitim i a k a d e ­
m ik  b i r  özellik ta ş ım ak  zorundad ır ,  b u n u  v u rg u lam a k  zo­
ru n d a y ız .  E ğ e r  k o n u y a  b ö y le  b a k m a z s a k  t e s i s l e r i  
sağ lam ış  olsak bile Beden Eğitim i çalışm alar ı  ne eğitimin 
ne de top lum sal e tk in liğ in  is ted iğ im iz  b ir  pa rças ı  h a l in e  
gelemez. O yönden B akanlık  Say ın  Temsilcisi de b i r  yerde 
araç  ve gereçle çok u ğ ra ş tığ ın a  göre ona b u ra d a n  yeni bir  
m esaj verm e zorundayız. Beden Eğitim i b ir  bilim  dalı  ise 
b u n u n  ü lkede  a r a ş t ı r m a  ve g e l iş t i rm e  te s i s le r in in  de 
o lu ş tu ru lm a s ı  gerek ir .  Yalnız u y g u la m a  te s is le r i  değil. 
M u tlak a  ve m u lta k a  lab o ra tu v a r  özelliğini ta ş ıy an  a k a d e ­
m ik  ça lışm ala r ın  yapılacağı b i r  a r a ş t ı r m a  ve g e l iş t irm e  
tesis  ve lab o ra tu v ar ı ın  o lu ş tu ru lm as ı  gerek ir .  Ö rn ek  v e r ­
diler dediler ki araç  ve gereç T ürk iye 'de  üre ti l iyor,  h ay ı r  
ü re t i lm iy o r ,  m o n ta j ı  y ap ı l ıy o r .  T ü r k  ç o c u k la r ın a  o 
a r a ç la r ın  uyg u n  olup o lm adığ ın ı B ak an l ığ ın  a r a ş t ı r m a  
m erkezinde  ü n iv ers i te le r in  a r a ş t ı r m a  m erkezinde  ele a l ­
m am ız ,  ça lışm am ız  gerek ir .  B öylelik le  B eden E ğ it im i 
öğre tm enleri  b i re r  a raş t ır ıc ı  o la ra k  de oku lla rın  d ış ında  
çalışabilm elid irler.  Bu b ak ım d an  bu  çevçeveye a r a ş t ı rm a  
ve geliş tirm e için, akadem ik  özellik k a z an d ırm a  için araç  
ve gereçlerin, düşünü lm esi gerektiğ in i  ek lem ek is tiyorum . 
Bu mesajı, bu  top lan tın ın  bir m esajı o larak  ilgililere s u n ­
m ak  is tiyorum .

Çok teşek k ü r  ederim  Sayın Başkan.
BAŞKAN - Biz de çok teşekkür ederiz.
B uyurun Sayın Özener.
RONA ÖZENER (MEGSB Gençlik H izm etleri Genel 

Müdür Yardım cısı) - Efendim , t e ş e k k ü r  ederim . Önce 
Sayın Hocam R au f  İnan  Beye cevap verm ek istiyorum. Ye­
ni h a z ı r l a n a n  e ğ i t im  p r o g r a m la r ı n d a  n e y in  n a s ı l  
yapılacağı m ad d e le r  şek linde an la t ı lm ış ,  k o n u  a l ın m ış ,
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diyelim ki voleybol öğretim i. B u  iş len iş  b içim i so n u n d a  
çocuğa ne ler  k az an d ırm ay a  öngörüyoruz. Yani bu  k o n u d a  
p ro g ra m  g e l i ş t i r m e  t e k n ik l e r i  k o n u s u n d a  e ğ i t i lm iş ,  
ü n iv e rs i ted ek i  a rk a d a ş la r ın  d a  işb irl iğ i  ile y ap ı lan  b ir  
ça lışm a o lduğundah  onu okuyan  beden  eğ it im  öğre tm eni 
öğrencisine çok d ah a  iyi p ro g ram la r  haz ır layab ilecek  b il­
g i le r i  h e m e n  d ü ş ü n c e s in d e  o l u ş t u r a b i l i y o r .  Y an i  
öğretm eni bilinçlendirm eye şu dav ran ış ı  verm eniz için bu  
ak tiv ite le r i  y a p t ı rm an ız  ge rek ir  biçim inde a d e ta  b i r  k la- 
vuzluk  yapan  b ir  özelliğe sahip, eski p rog ram da  çok genel­
di, şu  h a rek e t le r ,  bu  h a r e k e t le r  biçim inde vardı. B u rad a  
ha rek e t le r in  tasn ifi  de yapılm ış  ve h e r  s ın ıf  için h e r  konu 
bir başlık  o larak  ele a lınm ış  sayın  hocam  ve ona göre ve­
rilm iş; yani şu n u  söylemek is t iyo rum  sonuç i t iba riy le  
beden eğitimi öğre tm enin i b ir  yerde ya ln ız l ık tan  k u r t a r a ­
cak bir özellik va r  bu  p rogram da ona yardım ı olacak bir 
p ro g ram .

İkinci so runuz  Sayın  Hocam, bakan lığ ın  bu  k o n u d ak i  
politikası nedir?  V alla  kend im i b u n a  cevap verm e y e tk i ­
sinde bu lm adığ ım  için afifimi r ica  ediyorum , b ilem iyorum  
bu konudak i b akan lık  düşüncesi  nedir?

R A U F  İNA N  - Ö ğre tm en b ak ım ın d an  mı?

R O N A  Ö Z E N E R  (Devamla) - Evet, yan i eksiğin  t a ­
m a m la n m a s ı  k o n u su n d a k i  b a k a n l ığ ın  ö ğ re tm en  ih t iyac ı 
k a rş ı lam a s ı  k o n u su n d ak i  fik ri  ned ir ,  bu  ko n u y u  b i lm e ­
diğimi ifade e tm ek  is t iyorum . İ lkokul ö ğ re tm en le r in d en  
istifade ciheti acaba  düşünü lem ez  mi dedi sayın hocam, o 
eski sizin bild iğ in iz  ilkokul ö ğ re tm en le r i  yok şim di,  on ­
la r ın  m enşe i  k u ru d u  benim  ta h m in im e  göre, öğ re tm en  
ok u lla r ın ın  k a p a t ı lm a s ın d a n  so n ra  ü n iv e rs i te le rd e n  ge l­
en yan i  i lk o k u lla rd ak i  o y e ten e k l i  genç a rk a d a ş la r ım ız  
yok, şimdi öğre tm en oku lu  yok, o rad an  m ezun  yok, do­
lay ıs ıy la  eğ it im dek i  b u  değ iş ik l ik  sizin d ü ş ü n d ü ğ ü n ü z  
ta rz d a k i  ilkokul öğ re tm enle r i  b u lm ay a  im k ân  verm iyor,  
onu ifade e tm ek istiyorum.
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Çetin E r tu ra n  Beyin so ru la r ın a  cevap veriyorum , ran -  
tab l kullanılıyor mu? Yani b a n a  göre beden terbiyesi te s is ­
leri de okul tes is leri  de d ü şü k  b ir  k ap a s i te  ile çalışıyor 
şahsi k an a a t im ,  bu  d ü n y an ın  h e r  yer inde  de böyle yalnız. 
Belçika 'da da  yüzde 46 im iş  b i r  k a y n a k ta n  öğrendiğim e 
göre, o n la rd a  yüzde 46 k a p a s i te  ile te s is le rd en  is tifade 
ed iyorla rm ış .  Yüzde yüz is t i fad e  ed ilm esi m ü m k ü n  ol­
madığına göre bizde yüzde 46 ile b ir  sü rü  yönetm elik ler var 
te s is le r in  o r tak  k u l la n ı lm a s ıy la  ilgili y ö n e tm e l ik le r  v a r  
am a işlerliği olmayan yöne tm elik le r  b u n la r .  Bu oku lların  
s a l o n l a r ı n ı n  k u l l a n ı l m a s ı  k o n u s u n d a ,  o k u l  
y ö n e tic i le r in in  böyle b i r  d u r u m d a k i  t a v ı r la r ı ,  ben  b u  
ta r t ı ş m a la ra  g irm ek is tem iyorum . A m a b u n la r  s ık ın tı la r .  
Ben okul k lüp  ilişk ilerin i des tek leyen  b ir  görüşü  sav u ­
nuyorum . Y ani okul k lü p  i l işk is in e  k a r ş ı  değilim , ben  
ş u n a  k a rş ıy ım . O k u ld a  y e te n e k l i  öğrencile r i  ele alıp , 
işgücü yalnız  12 tan e  voleybolcu ile u ğ ra şm a y a  karşıy ım . 
Yoksa k lüple  işbirliği y ap ılm as ın ı  destek leyen  b ir  görüşe 
sahibim. Diğer öğrencilere de im k ân la r  n isbe t inde  h izm et 
ed ilm esinden  y an ay ım  am a  okul k lü p  i l işk is in i  d e s te k ­
leyen b ir  g ö rüşüm  var.  M alzem eyi 3289 sayılı Y asan ın  
2'nci m ad d es in e  göre Beden T erb iy es i  ve S por Genel 
M üdürlüğü  ders  araç, gereç ler in in  yap ım ı ve dağ ıt ı lm ası  
ile görevli k u ru lu ş tu r .

Ruhi Sel hocam su sporları ile, özellikle yüzme sporu ile 
ilgili s o ru s u n a  çok p a h a l ı  b i r  t e s is  o la rak  i lg il i le r le  
görüştüğüm de bun u n  y ay g ın laş t ır ı lm as ı  çünkü  çok komik 
ra k am la r  var,  T ürk iye 'de  k ap a lı  yüzm e h av u zu  sayısı 7, 
aldığım  b ilg ile r i  göre T ü rk iy e  g ene linde ,  a ç ık la r ı  v a r  
b u n la r ın  b ir  k ısm ın ın  ve neden  yayg ın laş t ır ı lm ıyor  so ru ­
su n u n  cevabını da  çok p a h a l ı  y a t ı r ım la r  o lduğu  için 
şeklinde b an a  cevap verdiler. F az la  ileriye g itm ek de is te ­
miyorum, beni bağışlayın  Sayın Hocam.

Bilim k u ru lu m u zn  k a tk ı la r ın a  aynen  katı l ıyorum . Bu 
konuda son y ıl la rda  yapılan, beden terbiyesi ve spor genel 
m ü d ü rlüğünün  öncülüğünde sağlık  ve eğitim a ra ş t ı rm a y a  
yönelik bir  iki tesis  kuru ldu . Bir tan es i  A nkara 'da ,  b ir  t a ­
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n es i  İz m ir 'd e ,  ü n iv e r s i t e l e r d e  b u  k o n u la r d a  işb ir l iğ i  
iç e r is in d e  ç a l ı ş t ık la r ın ı  ö ğ rend im , d ileğ im  odur ki b u  
ça l ı şm a la r  b il im in  ış ığ ında , b il im  a d a m la r ı  ile y ap ı l ı r s a  
T ü rk  gencine, T ü rk  spo runa  çok şeyler k azand ır ır .

T e k r a r  t e ş e k k ü r  eder, sayg ılar  su n a r ım  efendim.
BAŞKAN - Biz de Sayın Ö zener’e çok teşekkür ediyor ve 

5'nci o tu ru m u  kapa tıyorum .
ÖZCAN METE (MEGSB G ençlik H izm etleri Genel 

Müdürü) - Sayın B aşkan  k a p a tm a d a n  önce b ir  tem ennim i 
dile g e t i rm ek  istiyorum .

BAŞKAN - T eşek k ü r  ederim  k a p a tm ış  oldum am a  
b u y u ru n .  B ak an l ık  ad ın a  mı?

ÖZCAN METE (D evam la) - S a y ın  B a ş k a n ım  
m ü s a m a h a n ız a  çok te şek k ü r  ederim .

S ayın  Bilim K uru lu  B aşk an ın a  b ir  defa böyle b ir  m ese ­
leyi e le  a l d ı k l a r ı  iç ien  ş a h s ım d a  b ü t ü n  y e tk i l i l e r e  
te şek k ü r le r im i  arz e tm ek is tiyorum . Bu a r a d a  iki t e m e n ­
n im  var.  H e rh a ld e  tek n ik  b ir  h a t a  o luşm uş, z a m a n lam a  
iyi seçilem em iş ve dolayısıyla çok arzu  e tm eler ine  rağm en  
birçok m es lek ta ş la r ım  b u ra y a  gelemiyorlar. Demek k i b u  
z a m a n la m a y ı  iyi a y a r l a m a k  lâ z ım d ı  k i,  s ay ın  k o ­
n u şm ac ı la r  m esele lerin i spot o la rak  veriyorlar. Ç ü n k ü  ko ­
n u ş m a c ı l a r ı  s ın ı r l ı  b a ş k a  ç a re le r i  yok. T ab i i  o k o ­
n u ş m a la rd a n  d in leyen ler im iz in  b i r ta k ım  çağ r ış ım la r  y a ­
p a ra k  b i ld ir ile r i  des tek lem ele r i  ve geliş t irm eleri ,  böylece 
t a r t ı ş m a  o r t a m ın ın  öze llik le  genç m e s le k ta ş la r ım ız a ,  
genç a rk a d a ş la r ım ız a  d ah a  y a ra r l ı  b ir  h a le  gelmesi a rzu  
edilm ekte. Ben is terd im  ki bu  ta r t ı ş m a  k o n u su n u n  bildiri 
k o n u s u n d a n  d a h a  fazla  b ir  zam an  dilimi ay ı ra ra k  m ese ­
le le r  b i ra z  d a h a  ta r t ı ş ı ls ın .  Bu k o n u d a  za m a n  z a m a n  
zevkle ve tak d ir le  izliyoruz. Sayın TED yöneticileri b u  t ü r  
to p lan t ı la r ı  yapıyorlar,  b u n d an  sonraki to p lan t ı la rd a  b u n ­
la ra  d ik k a t  edilirse çok çok y ara r l ı  olur, çok te şek k ü r  ede­
r i m .

BAŞKAN - Efendim, biz de teşek k ü r  ediyoruz.

148



B İL D İR İ: V

Beden Eğitiminde Öğrencilerin 
Değerlendirilmesi

Dr. Nihat GÜNDÜZ
Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim  Fakültesi 

Ö ğre tim  Görevlisi

O turum  Başkanı: Doç. Dr. Meral A KSU





ALTINCI OTURUM

BAŞKAN: Doç. Dr. Meral Aksu

KONUŞMACI: Dr. N ihat Gündüz.

B A Ş K A N : Bu o tu ru m d a  konum uz "Beden eğ it im inde 
ö ğ re n c i le r in  d eğ e r len d ir i lm e s i"  k o n u ş m a c ı  S ay ın .  Dr. 
N ih a t  G ündüz. Sayın G ündüz  9 Eylül Ü n iv e rs ite s i  Buca 
E ğ it im  F a k ü l te s i  öğre tim  görev lis id ir .  B u y u ru n  Say ın  
G ündüz .

Dr. Nihat GÜNDÜZ - Bilindiği gibi o rtaöğretim  k u ru m ­
l a n  ndaki tüm  o k u lla rd a  o k u tu lan  d ers le r le  öğrencilerde  
sağ lanm ası  öngörülen d av ran ış  değişik lik leri sa l t  bilişsel 
d a v r n n u la r l a  sınırlı o lm am ak tad ır .  H em en  h em en  oku l­
la rd a  okutu lan  herb ir  dersin am aç lan ;  belirli bilgi ve bece­
r i le r  gibi bilişsel d av ran ış la r  y a n ın d a  psikom otor gelişim, 
k iş i l ik ,  tu tu m la r ,  d eğ e r le r  ve i lg iler gibi d u y u şsa l  d av ­
ran ış la r ı  da  içermektedir. (Koç N izam ettin  1981, s. 7)

E ğ i t im in  genel a m a ç la r ı  d o ğ ru l tu s u n d a ,  s a p ta n m ış  
özel am a ç la r ın a  u la şm ad a ;  o r taö ğ re t im  k u ru lu la r ın d a k i  
bed en  eğ itim i ve spor d e rs le r in in  içe r iğ inde ;  y ü rü y ü ş ,  
koşu, a tm a  ve a t lam a  gibi tabii ve fonksiyonel h a rek e t le r ,  
am aca  yönelik h e r  tü r lü  bireysel, eşli ve g ru p la  araçlı ve 
aracın  yapılan bedensel h a rek e t le r ,  dans ve kend in i  ifade, 
yüzme, eğitsel oyunlar, küçük  alan  oyunları,  sportif  oyun­
lar,  izcilik vb. e tk in l ik le r  b u lu n m a k ta d ı r .  B u  e tk in l ik le r  
ile ortaöğretim  k u ru m lu n n d ak i  beden eğitimi ve spor dersi 
çocuk la rda  s a l t  p s ikom oto r  gelişm eyi s a ğ la m a k la  k a l ­
m ay ıp ,  ayn ı  z a m a n d a  sağ lık  ve o rg a n ik  g e l i şm en in  
y an ın d a ;  bağım sız, ken d in i  yönetebilen , k a r a r l ı ,  k u r a l l a ­
r a  saaygılı, top luluk ve ark ad aş l ık  sev^i ve bağlılığı içinde 
işbirliği, kend ine  ve top lum a y ara r l ı  olma, mili duyguları  
k u v v e tl i  b ir  kişi olma gibi o lum lu  d a v ra n ış la r ı  d a  g e ­
liştirebilmektedir. Bu nedenle günüm üzde  beden eğitimi ve 
spor e tk in l ik le r in in  çocuk la r ın  h e r  y ö nden  g e l iş im inde  
b ü y ü k  rol oynadığ ına in an ı lm ak tad ır .  Ö ğrencilerde  bazı
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beceri h a re k e t le r in in  öğren im inde:  k e n d in e  güven i,  k a ­
rarlıl ığ ı,  girişimciliği, a t ı lgan lıg ı  a r ta rk e n ,  sp o r t i f  oyu n ­
l a r a  b i r  t a k ım ın  m e n s u b u  o la r a k  k a t ı l m a k l a  d a  
ço c u k la rd a  z a m a n la  k a r ş ı l ık l ı  y a r d ım la ş m a ,  b e r a b e r  
çalışma, tak ım ın  d iğer oyuncu la r ına  ve oyunun  düzen ine  
saygılı olm a d u y g u la r ı  da  gel işm ek ted ir .  T ak ım  h a l in d e  
y ap ılan  ça l ışm a la r  z a m a n la  çocuğa, böyle b i r  o r ta m d a  
nasıl  h a r e k e t  edeceğini, gerek  kendi h a re k e t le r in i  ve g e ­
rekse heyecanını nasıl  kontro l  edeceğini b ilm e gibi k o n u ­
ları  d a  öğre teb ilm ekted ir .  T ak ım  h a lin d e  y ap ı lan  sporlar  
sayesinde in sa n la r  ve g ru p la r  a ra s ın d a k i  sosyal i l işk i ve 
b a ğ la r ın  k u v v e t l e n d i ğ i n e  v e  so sy a l  m e n f a a t l e r i n  
k ıs a ld ı rm a  da in an ı lm a k tad ır .  G örü ldüğü  gibi gelecekte 
top lum da  so ru m lu lu k  yük lenecek  y e t işk in le r in ;  p s ikom o­
to r gel iş im lerinde ,  iyi a l ı ş k a n l ık la r  e d in m es in d e ,  ge rek  
k i ş i l e r a r a s ı ,  g e r e k  t o p l u m l a r a r a s ı  iyi ve o lu m lu  
i l işk i le r in  k u r u lm a s ın d a  ve devam  e t t i r i lm e s in d e  aynı 
zam anda  b ar ış  içinde m u tlu  yaşam da , o rtaöğre tim  k u r a m ­
la r ın d a k i  beden  eğ it im i ve spor e tk in l ik le r i  b ü y ü k  b i r  
önem ta ş ım ak tad ır  (Akgün Necati, 1982 s. 209).

Bilindiği gibi b irey leri  eğit im -öğretim  iş le r in i  oku lla r  
ü s t le n m iş t i r .  G e lenekse l  o la ra k  o k u l la r  ö ğ re tm e  d u r u ­
m unda o ldukları şeylerin  öğrenilm esi için, h e r  öğrenciye 
eş it  f ı r s a t  t a n ım a  ile y ü k ü m lü  b u lu n m a k ta d ı r  (Bloom, 
1979). Bu yüküm lü lük ler in i  s ap tan m ış  olan eğ it im in  genel 
am aç lar ın ı  gerçek leş tirm e çab as ın a  yönelik  o la ra k  yer ine  
getirm eye ça lış ırlar .  Ancak, b irb ir i  içine geçmiş h a lk a la r  
şeklindeki gö rünüm üyle  eğ itim -öğretim  iş leri  o k u l la r  m a ­
rifetiyle y e n c e  se t ir i l irken ;  genel am aç la r  d o ğ ru l tu su n d a  
ve o n la r ın  ta m a m la y ıc ı s ı  n i te l iğ in d e  - a n la n m ış  özel 
a m a ç la r  ve özel a m a ç l a n  ee ı <, -k !e*t i rm ey e  y ö n e l ik  
öğretim  p ro g ram la r ın d an  y a r a r l a n m a k ta d ı r la r .  Son  o la ­
rak  30.3‘> ta r ih  ve 2212 sayılı T eb liğ ler  D erg is inde  
y ay ın la n a n  şekliy le  o r taö ğ re t im  k u r a m l a r ı n d a k i  beden  
eğitimi ve spor ders ine  ilişkin öğretim  program ı, u y g u la n ­
m ak  ve d e n e n ip  g e l i ş t i r i lm e k  ü z e re ,  ç a ğ ım ız ın  ve 
ü lkem izin  k o şu l la r ın a  göre yen iden  h a z ır la n m ış t ı r .
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O rtaö ğ re t im  k u ru m la r ın d a k i  çocukların , beden  ve ru h  
g e l i ş im le r in i  gözönünde  b u lu n d u rm a k ,  sağ l ık  d u r u m ­
la r ın ı  za rar lı  e tk ilere  karş ı  ko ru m  ak, kendiler in i  
d ay a n ık l ı  ha le  g e t i rm ek ,  ö ğ renc ile rde  k e n d in e  güven , 
k en d in i  kontro l,  d ik k a t ,  çabuk ve isabe tl i  k a r a r  verm e, 
güçlük ler le  savaşm a, açık kalp lilik ,  i ta a t ,  disiplin, düzen 
severlik , top lu luk  ve a rk ad aş l ık  sevgi ve bağlılık  içinde 
iyi işbirliği, h a k la r a  ve k u ra l la ra  saygılı, sözünde d u rm a  
gibi kişise l top lum sa l  a l ı şk an l ık la r ı  g e l iş t irm ek ,  çocuğu 
z ih in se l ,  p s iko lo jik  ve f iz ik se l  y ö n d en  r a h a t l a t a r a k  
ça l ışm a  ve y a ş a m a  zevk in i y a r a tm a k ,  a r t t ı r m a k ,  do ­
lay ıs ıy la  y u rd u n u  ve top lum u  seven, sağ lam , dayan ık lı ,  
neşeli ,  centilmen ve sportm en k iş i le rin  yetişm esin i ve bu 
d a v ra n ış la r ın  beden  eğitimi ve spor e tk in l ik le r i  ile k a ­
z a n d ır ı lm a s ı  ise, özel a m a ç la r  o la ra k  b e l i r l e n m iş t i r  
(Tebliğler Dergisi 9 Kasım 1970 ta r ih  ve 1630 sayılı cilt. 33)

Bu a ş a m a d a  çağdaş b ir  top lum  y e tiş t irm ey e  yönelik, 
m odern  eğitim-öğretim  sistemi içinde, y u k a r ıd a  belirti len  
am aç ları  gerçek leş tirm ek  üzere, am a ç la ra  uygun  olarak , 
bed en  eğ it im i ve spor k o n u s u n d a  b i l im se l  v e r i le r in  
ış ığ ın d a  seçilecek m u h tev a  (öğretim  p ro g ram la r ı )  önem 
k a z a n m a k t a d ı r .

M u h te v a n ın  b e l i r l e n m e s in d e n  s o n ra ;  o l a n a k la r ı ,  
koşu lları ,  çevreyi, yaş  d u ru m la r ı ,  c insiyet d u ru m la r ı  vb. 
fak tö r le r i  d ik k a te  a la r a k  u y g u lan ac ak  yön tem in  seçimi 
yapılm alıd ır .  Bu a ş a m a d a  k a rş ım ıza  iki yol ç ıkm ak tad ır .  
Bu yolları:

1 - Öğretim Yöntemleri:
1.1. Bütünsel Yöntem
1.2. Parça lam a ve Diril Yöntemi

2 - Antreman Yöntemleri:
2.1. Devamlı Yüklem e Yöntemi
2.2. İııterval Yükleme Yöntemi

2.2.1. Extensiv In terval Yükleme Yöntemi
2.2.2. İn tensiv  İn terval Yükleme Yöntemi

2.3. T e k ra r  Yüklem e Yöntemi'dir.
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Bu iki yöntem  (Öğretim  ve Y üklenm e Yöntemleri) d u ­
ru m a  bağlı o la rak  za m a n  z a m a n  b irb ir in e  bağım lı b ir  
şekilde ve ön koşu llu  o la rak  ele a l ınm ayı g e rek t i r i r le r .  
Ö rneğin: Çocuk önce h e rh a n g i  b ir  h a re k e t i  yapab ilm es i  
i ç i n ,  o h a r e k e t  i ç i n  g e r e k l i  o l a n  k u v v e t ,  s ü r a t ,  
d ay an ık l ı l ık ,  k oo rd inasyon , denge , r i t im  vb. f a k tö r le r i  
k azan m ak  ve o h a re k e t  için h a z ır  olmak zorundadır. B u ra ­
da h a rek e t in  öğrenilmesi için fiziki haz ır l ığ ın  yerine  g e t i­
rilm esinde a n t re m a n  yöntem leri  ön koşul o larak  yer  alır. 
H e rh an g i  b i r  sp o r t i f  eylem de çocukların  iyi p e r fo rm an s  
gösterm eleri ve başarılı  o labilmeleri için, h a rek e t le r in  çok 
iyi öğ ren ilm iş  o lm ası g e re k m e k te d i r .  Bu d u ru m d a  da  
öğrenme öncelik k a z an m ak tad ı r .  B irb ir in in  içinde ve b i r ­
b ir in in  bütünley ic is i  o la rak  b u  iki yöntem , beden  eğitim i 
ve sporda çocuklarda geliş t ir ilm ek  is tenen  psikom otor ge­
l iş im lerde ve d iğer d u y u şsa l  ge liş im lerinde  tak ip  edilen 
yol o lm aktad ır .

Y u k a r ıd a  aç ık lan an  y ö n tem le r  y ard ım ıy la ,  b e l ir len en  
m u h tev a  iş lenerek  böyle b ir  e tk ileş im  süreci içinde beden  
eğ i t im i ve spo r  ile  i lg ili  özel a m a ç la r a  u l a ş ı lm a y a  
ç a l ı ş ı l ı r .

Yapılan h e r tü r lü  çalışm anın  sonunda, beden eğitimi ve 
spor dersi için sap tan a n  am aç la ra  ne ölçüde ve ne düzeyde 
ulaşıldığını belirleme ve bir değer h ü k m ü  o luş tu rm a süreci 
niteliği ta ş ıy an  değerlendirm e, eğitim  ve öğretim e tk in l ik ­
lerin in  ayrılm az, bütünleyici b ir  u n s u ru  o lm aktad ır .  Y u k ­
a r ıd a  açık ve ay r ın t ı l ı  o la rak  ifade edildiği gibi; tem e l  
am acı,  b irey in  d a v ra n ış la r ın ı  to p lu m u n  is ted iğ i  yönde  
değiş tirm ek ve geliş t irm ek  olan eğitim , b irb iri  ile sü rek li  
ve karş ıl ık l ı  e tk ileş im  içinde b u lu n a n  üç a n a  u n s u r d a n  
oluşan d inam ik  b ir  süreç o lm ak tad ır .  B u n la rd an  b ir in c i­
si, b ireyde sağ lan m a k  is ten en  d av ran ış  değ iş ik l ik le r in in  
s ağ lan m as ın d a  is ten en  değ iş ik lerin in  ne le r  o ld uğunu  b e ­
lirleyen özel am aç lard ır .  İkincisi; b irey lerde  is ten en  d av ­
r a n ı ş  d e ğ i ş ik l ik l e r in in  s a ğ l a n m a s ı n d a  y a r a r l a n ı l a n  
m uh teva ,  tekn ik ler ,  a raç la r  ve d iğer h u su s la r ı  belir leyen
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eğitim  ve öğretim  u y g u lam ala r ıd ır .  Ü çüncüsü  ise, yap ılan  
e ğ i t im  ve ö ğ re t im  u y g u l a m a l a r ı  i le  özel a m a ç la r  
y ö n ü n d e k i  d a v r a n ı ş  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i n  n e  ö lçü d e  
gerçek leş tir i leb ild iğ in i  be l ir leyen  ve b ir  değer h ü k m ü n e  
bağ lay an ,  d eğ e r lend irm ed ir .  (E dw ard ,  J . F u rs t .  1958 s. 
3'ten a k ta ra n  N izam ettin  Koç. 1981) Eğitimin bu üç unsu ru ,  
eğ it im  sü rec in in  odak  n o k ta la r ı  o la ra k  d a  n i te le n d ir i l ­
m e k te d i r .

Son a şa m a d a k i  d eğ e r len d irm e  iş lem ine  b a ş la m a d a n  
önce, ö ğ r e n c i l e r e  k a z a n d ı r ı l a c a k  ö z e l l ik le r i ,  y e n i  
eriş ilecek hedefleri ,  b u  hede fle re  u la şm ak  için yap ılacak  
e tk in l ik le r le  k u l la n ı la c a k  a r a ç  ve gereç ler i,  s a p ta n a n  
hedefle re  u laş ılıp  u laş ı lm ad ığ ın ı  an la m a  olanağı verecek 
öğretim  p ro g ram ın d a  şu s o ru la r  açık seçik ve tu ta r l ı  b ir  
biçim de cevap land ır ı lm ış  o lm alıd ır .

- Niçin Eğitim?
- Neler, ne zam an  ve nasıl  anlayacağız?
- N e k a d a r  öğrenildiğini nas ı l  anlayacağız?

Bu son soruyu şöyle açık layabilir iz . Öğrencilerin  d av ­
r a n ı ş l a r ı n d a  o l u ş m a s ı  b e k l e n e n  d e ğ i ş m e l e r i n  
ge rçek le ş ip -g e rçe k le şm e d iğ in i  a n c a k  belli  y ö n te m le r le  
ölçebiliriz  ve d e ğ e r len d ireb i l i r iz .  A s l ın d a  b u  eğ it im in  
kaçınılm az b ir  zorunlu luğudur. Bu olguyu beden eğitimi ve 
spora ind irgersek :

Beden eğitimi ve sporda perform ansı geniş ölçüde n e s ­
nel (objektif) o larak  sap tay ab i lm ek  ve fa rk lı  pe rfo rm ans  
sonuçların ı birbiri  ile k ıy as lam ak  için b ir  teşhise, tan ıy a  
ihtiyaç vardır . Bu tan ı  ve te sp i t  ile b ir  öğrencinin, beden 
eğitimi ve spordaki d u ru m u n u  sap tayab ili r iz .  Diğer b ir  
deyişle perfo rm ansı  h a k k ın d a  h ü k ü m  verebilir iz . A ncak 
p e r fo rm a n s  k a v r a m ı  r e lâ t iv  k a v r a m d ı r .  V e r i len  b i r  
görevin yer ine  get ir i lm esi  için o r ta y a  k o n u lan  zih insel,  
emosyonel ve psikom otor ça b a la r ın  b ü tü n ü  o la rak  ifade 
edilen  p e r fo rm an s  o lg u su n u n  ü s tü n d e  e tk in  o lan  bazı
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fak tö rle r  de b u lu n m ak tad ır .  Örneğin: B u faktörler;

- F iziksel Faktörler: Konstitüsyonu, (Boyu, kilosu, an a  
ve b abas ından  b e raber inde  getird iğ i k a l ı t ım sa l  özellikleri) 
Kuvvet, dayanıklılık ,  s ü ra t  vb.

- Psikolojik Faktörler: Motivasyon, kendine güvenme, 
öne geçme a rz u s u ,  sa ld ı rg an l ık ,  h ey e can sa l  sü rek li l ik ,  
k a ra r l ı  olma, top lum sal oluş.

- Beceri Boyutu: Koordinasyon, tepki zamanı, çeviklik, 
denge, zam an  a lg ılam ası,  r i t im ,  m ek ân  alg ılam ası,  an ti-  
pasyon, oryantasyon  vb.

- D ış Koşullar: Spor tes is le r i ,  ik lim  k o ş u l la n ,  araç- 
gereçler, çevrenin sosyo-ekonomik ve k ü ltü re l  yapısı vb.

Perfo rm ansın  ortaya çık ış ında etkili olan bu  fak tö rle ri  
d ik k a te  a l a r a k ,  beden  eğ i t im i  ve spo r  e tk in l ik le r in in  
değ e r len d ir i lm es in d e ,  çocuğun b u  e tk in l ik le re  k a t ı l ım ı ,  
çabası, ilgileri, görevleri ve tü m  b u n la ra  bağlı o la rak  or­
ta y a  koyacağı perfo rm ans ,  esa s  a l ın acağ ın a  göre, perfo r­
m an s  k av ra m ın a  k o n u m u zla  ilgili b o y u t ta  geçerli olabile­
cek bazı aç ık lam ala r ın  yap ı lm as ı  y a ra r l ı  o lacaktır .

Performansın 'Başarının" Tanımı, Anlamı ve Çeşitleri
Spor l i te ra tü rü n d e  p er fo rm an s  sözcüğü hem  b ir  olayı, 

hem  de sp o r t i f  ey lem lerin  so n u cu n u  n i te len d irm ek ted ir .  
Çoğu kez de b ir  k im seye verilen ve onun y ü k ü m lü  olduğu 
is tem le ri  be l ir lem ek ted ir .  T er im  genel an la m d a  ey lem le­
rin, y ap tır ım la r ın  ve süreçlerin  sonucu (au tpuk) o larak  te ­
rim sel b ir  an lam  k azan ırk en ,  n o rm a t i f  açıdan b i r  görevin 
y a  d a  b i r  ö d ev in  en  iyi ş e k i ld e  b a ş a r ı l ı  o l a r a k  
gerçek le t ir i lm esi  an lam ın ı  da  ta ş ım a k ta d ı r  (O rh u n  Ad­
nan  1979) (*).

Sosyal b ilim sel k a v ra m  o la ra k  b u  te r im  öngörü len , 
b e k l e n i l e n  y e t i l e r  ve ö z e l l i k l e r in  s o n u ç l a r ı n d a k i  
bağımlılığı ifade e tm ekted ir .  Örneğin: yap ılan  e tk in l ik  ve
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çaba  k a r ş ıs ın d a k i  bek len t i ,  öğ ren m e  ve eğ it i lm iş  o lm a 
süreci gibi.

W. S te rn 'e  göre perfo rm ans ,  enerji  k u l la n m a k  yolu ile 
değerler  y a r a tm a k t ı r  (A ldrm an, 1974). Böyle b ir  k a v ram  
tan ım , in s a n d a  fizik ve psişik değerleri aynı ölçüde k a p s a ­
m a k ta  ve değer y a r a tm a  a n la t ım ı  ile zihn i gücün o r tay a  
koyabileceği verim i de y a n s ı tm a k ta d ı r .

İn s a n ın  d av ran ış ı ,  ne s a l t  k a t ı  b ir  içgüdüsel şem aya 
göre düzen len ir ,  ne de k ap a lı  dış çevreye bağlıdır . Aksine 
in san ın  d av ran ış ı  b ir  f leksib ilite  ve uyum  yetk is i  ile ka- 
ra k te r iz e  ed ilm ek ted ir .  A ntropolo jik  aç ıdan  p e r fo rm an s ı  
tan ım lad ığ ım ızda ; b ireyin çevreyi e tk ilem esi ve sonra  onu 
özüm lem esi süreci içinde eylem de b u lu n a ra k  k end in i  b e ­
l ir lem esi a ş a m a s ın d a  ey lem ler in  sonuçlar ı  onun  a n t ro ­
polojik aç ıdan  p erfo rm ans ı  o la rak  d eğ e r len d ir i lm ek ted ir .  
İn sa n ın  top lum  içinde k en d is in i  değe rlend irm esi ,  p re s t i ­
j in ,  h a y a t  s t i l in i  b e l i r ley e n  b u  p e r fo rm a n s ,  in s a n ın  
k i ş i l iğ in in ,  k a t ı l ım ın ın ,  y e t i l e r in in ,  k o n s t i tü y o s u n u n ,  
z e k â s ın ın ,  y a r a t ıc ı l ığ ın ın ,  m o t iv a s y o n la r ın ın ,  i lg i le r i ­
n in ,  k o rk u  ve enge lle r in in ,  h e y e c a n la r ın a  bağlı o lm ak ­
ta d ı r .

Kültür Felsefesi Açısından Performans
H e r  to p lu m d a k i  be l ir l i  d e ğ e r le r  s i ls i le s i  "D eğer le r  

h iyera rş is i"  o top lum un  in an ç la r ı ,  m oral değerle ri  kabu l  
ed i len  yüce  ö rn e k le r  ç e rçev es in d e  o lu şu r ,  g e l i ş i r  ve 
şek il len ir .  Bu d eğ e r le r  s i ls i les i ,  o to p lu m u n  k ü l tü r e l  
değerleri  o la rak  yol gösterici öğelerdir. Bu d o ğ ru l tu d ak i  
tü m  çaba ve eylem ler top lum sa l perfo rm ans  o larak  kabu l 
edilir (Toplumsal kabu l  edilm iş am aç la r  d o ğ ru l tu su n d ak i  
tü m  çab a la r  pe rfo rm ans  o la rak  değerlendiri leb il ir ) .  T o p ­
lum un  bir yerde yara tıc ılık  gücü, e s te t ik  ve s a n a ts a l  y a ­

(*) Adnan O RH U N : E .Ü . Bed. Eğt. ve Spor Yüksek Ok. Ders N ot­
lan . İzmir 1979. "Beden Eğitim ve Spor Hareket Bilgisi Açısından Mo- 
torsal Temel Özellikler"den yararlanılmıştır.
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ra tıc ılık  gücü, "dans-bale vb." b u n la r  a ra s ın d ad ır .  Kökeni 
in a n ç la ra  ve d eğ e r  y a r g ı l a r ın a  d a y a n a n  y ü k s e k  ifade 
gücü. "Afrikalı b ir  k ad ın ı  ifade dansı  gibi".

Öğrenme Teorisi Açısından Performans
Ö ngörü len  öğ renm e için d a v ra n ış la r ın  m odif ikasyo­

nu, yani sürekli ve is tend ik  değişm eler öğrenmede perfor­
m an s  terim i ile ifade ed ilm ekted ir.  Ö ğrenm e sürecinde o r­
tay a  konu lan  çaba ve ye ti le r  (süreç ve sonuç olarak) y e te ­
nek, yaratıc ılık , t ransfe r ,  senzomotorik  ve a lg ılam a y e tk i­
leri, yan i  in p u t  ve a u tp u t  (g ird i  ve ç ık tı  ye t i  a lg ıla rı)  
öğrenme teorisi aç ısıdan per fo rm an s  k av ram ın ı  dile g e t i r ­
m ekted irler .

Pedagojik Açıdan Performans
P e d a g o j ik  a ç ıd a n  p e r f o r m a n s ,  ö zn e l  d e ğ e r l e r  

çerçevesinde de alınır.  Ö rneğin: görevin güçlüğü, çocuğun 
yeteneği,  çevre , öğre tim  yön tem i,  öğrenm eye h az ır l ık ,  
m otivasyon, ilgi, çocuğun öğ renm e ve sosyol düzeyi gibi 
k o n u la rd a  gösteri len  çaba, r e l â t i f  değerde b ir  pedagojik 
per fo rm an s  o la rak  değerlend iri leb il ir .

Sportif Performans
Beden eğitimsel ve sportif  perfo rm ans ya da  motor p e r ­

fo rm ans ,  a n t r e m a n  bil im ciler  t a ra f ın d a n ;  beden  eğ itim i 
ve spordaki eylem ve ed im lerin ,  sonuçların  genel o la rak  
n i te lend ir i lm esi biçim inde ifade edilm ekted ir .  (Yani elde 
edilen kesin sonuç, başarı)

B unun  y an ın d a  dış ve iç (endojen ve exojen) koşulların  
ve o lanak la rın  etkisi ile elde edilen bireysel y a  da to p lu m ­
sal eylem için yap ılan  çaba (süreç olarak) o larak  da  n i te ­
l e n d i r i lm e k te d i r .

Bu biçimde spor l i te ra tü rü n d e  motor perform ans; beden 
eğitimi ve spor etk in lik lerinde tak ım  olarak ya da bireysel 
o la rak  is tem le ri  ve a rz u la r ı  dile g e t i r i rk e n ,  çocuk la rın
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çabalar ı  sonunda  o rtaya  konu lan  m otorsal ve psiko-m otor 
y e te n e k le r  o la ra k  da  t a n ım la n a b i lm e k te d i r  (O rh u n  A. 
1979).

Çoğu kez b a şa r ı  ile sportif  (a tle tik )  perfo rm ans  birbiri  
ile k a r ış t ı r ı lm a k ta  ve birçok kişi başa rıy ı  perfo rm ans  ola­
r a k  k u l l a n m a k t a d ı r .  O ysa  p e r f o r m a n s ,  b a ş a r ı y ı  
g e rçek leş t i rm ek  için o r tay a  k o n u la n  çab a -u ğ raş  o lm ak ­
t a d ı r .  S p o r t i f  ( a t l e t ik )  p e r f o r m a n s  ise ,  b i r e y l e r in  
k a l ı t ım sa l  özellik lerin  gelit ir i lm esi için gerekli öğrenm e 
y ö n te m le r in in  ve a n t r e m a n  y ö n te m le r in in  u y g u la n ış  
b iç im le r in e  g ö re  f a rk l ı l ık  g ö s te rd iğ i  g ib i b a ş a r ıy ı  
gerçekleştirm e is tek ler ine  ve psikolojik fak tö r le r in  de u y ­
gun olm asına  bağlı olm aktadır. Örneğin: b ir  öğrenci 
h e rh an g i  bir  h a rek e t i  ya da bir sportif  eylemi b a şa rm a k  is ­
tem iyorsa ,  k en d is in d en  beklen ilen  m otor per fo rm an s ı  ve 
bağlı o la rak  başa rıy ı  gösteremeyecektir .

Perfo rm ans  psikolojik açıdan d a h a  çok m otivasyon ve 
b a ş a r ı  g e rek s in im i ile ilgili o lm ak tad ır .  Y u k a r ıd a  v e r ­
diğimiz ö rn ek te  de öğrencide b a ş a r ıy a  u la ş m a m a  veya 
b a ş a r ıd a n  k a ç m a  g ü d ü sü ,  k a y g ı la n m a  v a rd ır .  Ö nem li 
o la n  ç o c u k l a r d a k i  b u  g ü d ü n ü n  o lu m lu  y ö n d e  
yönlendirilm esi ve is ten ilen  düzeyde m oto r  p e rfo rm ans ın  
ü rü n ü n ü ,  b a şa r ın ın  o rtaya konulm ası için gerekli o lan ak ­
la r ın  h a z ı r la n m a s ıd ı r .

Öğrencilerden is ten ilen  ve beklenen başa r ıy a  u laşm ası  
aşam as ın a  k a d a r  geçen süreç içinde o r taya  kon u lan  çaba- 
perfo rm ans iki şekilde kendini gösterm ekted ir .

A - Ölçülebilen Performans:
Ölçülebilen pe r fo rm an s ta  kesin  o larak  h e r  ne  şekilde 

o lu rsa  o lsun, değerlend irm eye  esas  te şk i l  eden ölçüler 
sözkonusudur. İn san ın  bireysel psiko-fızik y e t i le r in in  t e ­
m ellerin i  o lu ş tu ran  kuvvet,  dayan ık l ı l ık ,  s ü ra t ,  koord i­
nasyon, y u m u şak l ık ,  esneklik , beceri ve k en d in i  aşm a, 
gözüpeklik ve yürek li l ik  gibi fak tö r le r  ölçülebilen perfor­
m ans  yetisin in  de tem elin i o lu ş tu rm ak tad ır la r .
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Motor performans, uygu lam ada m etre, saniye, k i­
lo g ram  say ı  vb. gibi k e s in  ö lçü le r le  d e ğ e r le n d i r i l i r ,  
ö lçü lebelir  p e r fo rm a n s ta  ü rü n  ve sonuç sö zk o n u su d u r .  
B aşar ıy ı  s a p ta m a k  am ac ıy la  y a p ı la n  u y g u la m a d a ,  ölçü 
işlemi, b ir  sportif  eylemin sonucunda  yani sportif  eylem so­
n a  erdiğinde y ap ılm ak tad ır .  S port i f  eylemin tam am ı b i t i ­
r i lm ed en  y ap ı la c ak  b i r ta k ım  ölçü i ş lem le r i  çoğu  kez 
yanıltıc ı sonuçlar verebilir .  Z ira  sp o r t if  eylemin so nucuna  
b ak a rak ,  bu  ak ış  içinde; p e r fo rm an sa  etki eden fak tö r le r i  
d i k k a t e  a l m a d a n ,  n o r m a l  s o n u ç l a n a c a k m ı ş  g ib i  
d ü şü n m ek  ve b ir  ya rg ıy a  v a rm a k  çoğu kez y an ıl t ıc ı  so­
n u ç l a r  v e r m i ş t i r .  Ö rn e ğ in :  800  m e t r e  k o ş a n  ik i
öğrenciden, ilk 400 m etrey i önde geçenin, ya r ışm ay ı önde 
bitirebileceğim varsaym ak, ya  da  ilk 400 m etredek i derece­
sine b ak a rak ,  yar ışm ayı b i t i rm ed en  800 m etrey i b i t i rm iş  
g ib i ,  t a h m i n e  d a y a l ı  b i r  so n u ç  d e re c e s i  y a z a r a k  
değerlendirm ek, h a ta l ı  bir  işlem olacaktır .  Z ira hiç k im se  
b u  ö ğ ren c i le r in ,  y a r ış ın  s o n u n a  k a d a r  ay n ı  s ü r a t l e  
koşabileceğin i y a  da  y a r ış ı  t a m  o la rak  b i t i reb i leceğ in i  
(sonuçlandırab iliceğ in i)  g a r a n t i  edemez.

B - Değerlendirilebilen Performans
D eğerlendiri leb ilen  p e r fo rm a n s ta  ise, ölçülebilen p e r ­

fo rm ans ta  olduğu gibi m etre ,  saniye, kilogram  vb. gibi so­
m u t  ö lçü d e ğ e r le r i  b u l u n m a m a k t a d ı r .  Bu n e d e n le  
d eğ e r len d irm ed e  baz ı b irey se l  f a r k l ı l ık la r a  r a s t l a m a k  
o l a ğ a n d ı r .  Z i r a  d e ğ e r l e n d i r i l e b i l e n  p e r f o r m a n s t a  
h ü n e r s e l - s a n a ts a l  h a r e k e t l e r  de y e r  a lm a k ta d ı r .  E n  
ö n e m l i s i  b i r e y i n  p i s o k o l o j i k  y a p ı s a l l ı ğ ı  d a  
d e ğ e r le n d i r i lm iş  o lm a k ta d ı r .  (A rzu  ve i s te k  y a p ı s ı ,  
m ücadelesi,  kaygı d u ru m u , sürekliliğ i,  sa ld ırganlığ ı  vb.)

D e ğ e r le n d i r i l e b i le n  p e r f o r m a n s ,  r e l â t i f  a n l a m d a  
çeşitli o lanak  ve koşu lla rdak i çaba-süreç, b ir  yerde d e  so­
nuç o lm aktad ır .  Öğrencilerin  h e rh an g i  b ir  h a re k e t te  veya 
spor da lında  elde ettiği sonucun yan ın d a ,  ondan da d ah a  
önemlisi gösterdiği çabadır. K endisine verilen görevin  y e­
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r ine  g e t i r i lm es i  ve k en d is in d en  b ek len ilen i  ve reb i lm es i­
d ir H a re k e t in  tam am lan m as ı  y a  d a  y a r ışm a n ın  son u n d a  
elde edilen  sonucun ötesinde, öğrenciden o y a r ışm a  içinde 
b e k l e d i ğ i m i z  ç a b a - u ğ r a ş ı n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  
( p e r f o r m a n s ın  d e ğ e r le n d i r i lm e s i )  s o n u ç la r ın  o lu m lu  
yönde o luşu  veya olmayışı önemlidir.

D e ğ e r l e n d i r i l e b i l e n  p e r f o r m a n s a  ö r n e k  o la r a k ;  
h ü n e r s e l  ve s a n a tsa l  değerler ifade  eden  spor d a l la r ın ın  
d e ğ e r len d ir i lm e s in i  verebilir iz . B u n la r :  se rb e s t  c im n a s ­
tik , r i tm ik ,  c im nas t ik ,  a letli  c im n as t ik ,  sp o r t if  oyunlar,  
h a lk  oyun la r ı ,  buz paten i,  kule  a t lam a ,  t ram p len  a t la m a  
vb. spor da lla r ı  olabilir.

2 - Zihinsel ve Duygusal Performans
İn s a n  o rgan izm asın ı b ir  b ü tü n  o la rak  ele a l ı r  ve tü m  

beden eğitimi ve sportif  etkinlik lerde bireyi h e r  yönü ile il­
gili h a r e k e t in  y a  da  sportif  eylem in gerek tird iğ i biçimde 
ça lış t ı r ıp  gel iş t irm ey i am aç larız .  F iz ik i u y u m lu lu ğ u  g e­
re k t i rd iğ i  k o şu l la r ı  ye r in e  g e t i re n  b ir  sporcu  öğrenci, 
y a r ışm a  s ı ra s ın d a  zihinsel ve duy g u sa l  o la rak  y a r ışm ay a  
h a z ı r la n m a m ış  ise, y a r ışm a  a n ın d a  k o n d isy o n u n u n  k e n ­
disine sağ layacağ ı  perfo rm ansı ve onun ü r ü n ü  b a şa r ıy ı  
gösterm esi m ü m k ü n  o lam ayacaktır .  Z ihinsel ve duygusa l 
perfo rm ans; sporcu öğrencinin, ilgili spor da l ındak i  d is ip­
linin (b ranşın ) her- tü r lü  koşullarda, teknik , tak t ik  ve bece­
ri  y önünden  enerjis in i en iyi b içim de değerlend irm esi ve 
yüksek perfo rm ans elde etmek am acı ile onu y aşam ası  h is ­
se tm esi duym asıd ır .  (Çevre fa k tö r le r in d en  k en d is in i  
so y u t lay a rak ,  sa l t  y a şa m d a  d a v ra n ış la r ı  y aşam as ı ,  d u y ­
m ası o lay ıd ır .)

Y a r ı ş m a la rd a n  önce ve y a r ı ş m a la r  s ı r a s ın d a  baz ı 
sporcu öğ rencile re  d ik k a t  ede rsek ,  Ö rneğ in : c im n a s t ik  
h areke tle r ine  baş lam adan  önce düşünüyorm uş veya 
h e rh an g i  b irşey  bekliyorm uş gibi d av ran ış la r ,  sak in  d u ­
r u ş l a r  ve  y a r ı ş m a  ile  b ü t ü n l e ş t i k l e r i ,  y a r ı ş m a y ı
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yaşad ık ları  görülür. İş te  bu  olay, sporcu öğrencide, zihinsel 
ve duygusal p e r fo rm an s  sü rec in in  g ö rü n tü sü n ü  m ey d an a  
ge t irm ek ted ir .  Sporcu  öğrencin in  m o to rsa l  özell ik lerin in  
ö n g ö r d ü ğ ü  p e r f o r m a n s ı n  y e r i n e  g e t i r i l m e s i  ve  
değerlendiri lm esi,  z ih insel  ve duy g u sa l  pe r fo rm an s ın  ge­
l iş t i r i lm iş  ve m ü k em m elle ş t ir i lm iş  o lm ası ile o lan ak lıd ır  
diyebiliriz. (Y arışm a h a v a s ın a  g irm e, iyi b ir  şekilde k o n ­
san tre  olabilme - uyum  sağlam a).

G örü ldüğü  gibi, p e r fo rm an s  kav ram ı,  değişik a l a n la r ­
da  fa rk lı  şekillerde gö rü lm ek te  ve b ir  b ak ım a  re lâ t iv  b ir  
değer ifade e tm ekted ir.  O ldukça zengin bir e tk in lik  
a la n ın a  sah ip  olan, beden  eğ itim i ve spor k o n u s u n d a  da 
p e r f o rm a n s  o lg u su ,  a m a c a  g ö re  f a r k l ı  o l a r a k  ele 
a l ın ab i lm ek ted ir .  Ö rneğ in :  spor a l ı ş t ı rm a la r ın d a ,  so m u t 
o larak  m etre ,  saniye, k i lo g ram  cinsindeki değerlere  göre 
perfo rm ans be lir len irken ,  sp o r t if  oy u n la rd a  ve baz ı beceri 
h a rek e t le r in d e  ise, değer y a r g ı la r ın a  bağlı o la rak  perfo r­
m an s  sap tam as ı  y ap ılab ilm ek ted ir .

Öğrenmenin Kontrolü ve Değerlendirmenin Gereği
Ortaöğretim  k u ru m la r ın d a ,  beden  eğitimi ve spor k o n u ­

su n d a  neler in , ne  şekilde, n as ı l  ölçüleceği, ölçü arac ı  o la­
r a k  ne le r in  k u l lan ı la cağ ı  ve d eğ e r len d irm e  k r i te r le r in in  
n a s ı l  oİacağı, n e le r in  n e  k a d a r  değe rlend ir i leceğ i  gibi 
k o n u la r a  geçm eden  önce; d e ğ e r le n d i rm e n in  g e reğ i  ve 
önemi ile b u  k o n u d ak i  g ö rü ş le r in  dile ge t ir i lm iş  olm ası 
y a r a r  sağ lay acak tır .

Bilindiği gibi eğ it im  psikolojisi,  in s a n d a  op tim a l b ir  
öğrenm e o lgusunun  gerçekleşip  gerçekleşm ediğ in i,  uygun  
b ir  geri y a n s ı tm a  ile m ü m k ü n  olabileceğini b e l i r tm e k te ­
dir. Bu geri y an s ı tm ad a  ancak  öğrenm e olgusunun kontrol 
e d i lm e s iy le  m ü m k ü n  o l a b i l m e k t e d i r .  Bu n e d e n le  
öğrenmenin kontrolü , tü m  öğretim  işlem ve yöntem lerinde 
b ü y ü k  önem ta ş ım a k ta d ı r .  A ncak  ne  vark i,  ö ğ ren m en in  
k o n t ro lü  ve g ö s te r i le n  p e r fo rm a n s ın  b e l i r le n m e s i  ve
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değerlend iri lm esi,  eğitim de ta r t ı ş m a  k o n u su  o lm ak tad ır .  
Diğer b ir  deyişle; bugün okullarda çocuğun bilgi ve bece­
r is in in  s a p ta n m a s ı  ve b u n la r ın  n o ta  çevrilm esi b irçok  
çevrelerce e leş tir i  ko n u su  o lm aktad ır .  B u  gibi e le ş t ir i le r  
beden  eğitimi ve spor dersleri  için de sözkonusu  o lm ak ­
tad ır .  Beden eğitimi ve spor ders le rinde, çocuğun perfo r­
m a n s ın ın  s a p ta n m a s ı  ve d e ğ e r le n d ir i lm e s in d e  o r ta y a  
sü rü len  görüşler aşağ ıdaki şu m addeler a l t ın d a  to p lan ab i­
lir.

1. B ugünkü  no t  verm e sistem inin gerçek tan ısa l  değeri 
çok k ıs ı tl ıd ır .

2. B ugü n k ü  n o t  verm e (ölçme ve değerlendirm e), çok 
öznel b i r  değer ta ş ım a k ta d ı r .  (Ö ğre tm enden  ö ğ re tm en e  
göre değişebilm ektedir.)

3. Beden eğ itim inde verilen düşük  no tla r ,  öğrenci ve 
ebeveynin is tek  ve hevesin i k ırm ak tad ır .

4. Beden eğ itim i ve sporda, ölçme ve d eğe rlend irm e  
gerçek an lam d a  spo rt if  performansı, perfo rm ans  is tencin i 
ve perform ans koşu lla rın ı  b ir  bü tü n  o larak  ele a lm a m a k ­
ta d ı r .

5. Salt  perform ansı ölçen not, insani yönü ile büyük  b ir  
değer taş ıyam az .

6. N o t ve rm e  s is tem i bedensel b a k ım d a n  za y ıf  ve 
çelimsiz o lan la r ı  gözönünde tu tm a m a k ta d ı r .  (G rössing, 
1983).

Y ukarıdak i gö rüş le r  d ah a  çoğaltılabilir. Oysa okulda 
not verme s is tem ini s av u n a n la r  ise, görüşler in i şöyle b e ­
l i r tm e k te d i r le r .

1. D e ğ e r le n d i rm e  y ö n tem in in  g e l i ş t i r i lm e s i  onu n  
tan ısa l  değerini a r t t ı rab il i r .

2. Notların özelliği, te s t  yöntemleri ile azaltılabilir.
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3. N o t l a r ı n ,  ö ğ r e n m e n i n  p e k i ş t i r i l m e s i n i n  
s ağ lan m a s ın ın  y an ın d a ,  bilgi ed inm e iş lev leri  de in k â r  
ed i lem ez .

4. în sa n  kend i bilgileri ve becerileri h a k k ın d a  sürekli 
bilgi ed inm ek is tem ek ted ir .

5. Perfo rm ans  is tenci ve per fo rm an s ın  özellikleri; a n ­
cak, sp o r t i f  p e r fo rm a n s la  b ir l ik te  ele a lınd ığ ı t a k d ird e  
değer taşır.

6. P erfo rm ansı geniş  o la rak  ele a lan  ve h ak ç a  verilen 
b ir  notun, insan i olmayan b ir  ta ra f ı  yoktur.

7. Bedensel ve motorik b ak ım d an  yetersiz  d u ru m d a  b u ­
lu n a n  çocuk la r  "özel bed en  eğ it im i ve spor d e r s le r in e  
k a t ı l m a l ı d ı r . "  D e ğ e r l e n d i r m e  de o ç e r ç e v e d e  
y a p ı lm a l ıd ı r .

Y ukarıda ,  beden  eğ it im i ve spor d e rs le r in d e  y ap ı lan  
d e ğ e r le n d i rm e n in  n o t  ile b e l i r le n ip  b e l i r le n m e m e s in e  
i l işk in  ik i ay r ı  g ö rü ş  in ce len d iğ in d e ;  çocuğun, beden  
eğitimi ve spor e tk in l ik le r inde  gösterdiği, psiko-m otor ve 
duyuşsa l  p e r fo rm an s ın ın  d eğ e rlen d ir i lm es i  ve b u  perfo r­
m a n s la r ın  h e r h a n g i  b i r  şek ilde  b e l i r le n m e s in in  b irçok 
bak ım an  y a ra r l ı  olacağı görü lm ek ted ir .

Gerçekte çocuk perfo rm ansa  dönük b ir  yap ıya  sah ip tir .  
G ü n lü k  y a ş a n t ı s ın d a  da  doğal o la ra k  za te n ,  ekonom ik , 
sosyal, top lum sa l  vb. d u ru m la r ın ı  d eğ e r len d ire rek  kend i 
k o n u m u n u ;  z i h i n s e l  v e  b e d e n s e l  d u r u m u n u  
değerlendirerek  okuldaki ve top lum dak i yerin i  belir lem ek  
is tem ek ted i r .  B u n u n  için u z u n  u zu n  a ç ık la m a la r a  ve 
a r a ş t ı r m a la r a  g id i lm es in e  de g e rek  y o k tu r .  Ç o cu k la r ı ,  
beden  eğitim i ve spor e tk in l ik le r in d e  "özellikle o y u n la r ­
da" izlediğimizde onların  k u v v e tle r in i  ve becerile r in i  b i r ­
birleri  ile k ıyas lad ık lar ı  aç ık  o la rak  görülebilir.  Çocuğun 
kend i k ıy a s la m a s ın ın  b i r  b e n z e r in in  de b ed en  eğ itim i 
öğretm eni ta ra f ın d an  y ap ı la rak  belir t i lm iş  olması, çocuğa
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okul y a şa m ın d a  b ir  perform ans motifi olabilecektir .  Böyle 
b ir  p e r fo rm an s  motivi de çocuğun tü m  m otivasyon la r ın ın  
te m e l  öğesi o lm a  öze lliğ in i de o lu ş tu r a c a k t ı r .  Z i ra  
çocuktak i b aşa r ı  üm idi ve b aşa r ıs ız l ık tan  k o rk m a  eğilimi, 
O 'nun  edim lerin i  b ü y ü k  ölçüde etk ileyebilm ekted ir .

Çocuğun tüm  yaşam ı boyunca, sosyo-ekonomik gerek li­
l ik le r  de a s l ın d a  perfo rm ans  i lkes inden  vazgeçm eye pek 
m ü saad e  e tm em ektedir le r.  Ç ünkü, çocuk top lum da  idealle­
r in e  u la şab i lm ek  için, y aşam ın ın  h e r  dönem inde ve h e r  
a la n d a  belli düzeyde p e r fo rm an s  g ö s te rm ek  zo ru n d ad ır .  
D em o k ra t ik  düzende top lum sa l pozisyonlar ve roller, b ir  
b ak ım a  doğuma ve düzeye bağlı olmayıp, perfo rm ans  yetisi 
ile ö lç ü lm e k te d i r .  P e r f o r m a n s  d u r u m u n u n ,  çocuğun  
y a ş a m ın d a  k en d is in e  yön verm ede önemli b i r  u n s u r  ol­
duğu düşünülürse , bu  durum un öyle ya da böyle m u tla k a  be­
li r t i lm iş  o lm asın ın  ve çocuk ta ra f ın d a n  b i l in m es in in  g e­
rekliliğ i ve b u n d an  vazgeçilemeyeceği söylenebilir.

H e r  ne k ad a r ,  öğre tim in  p lân lan m as ı  ve uygu lam ası ,  
ö ğ r e n im in  a m a c ı n ın  k o n t r o l ü  i le  b i r  b ü t ü n l ü k  
o lu ş t u r u y o r s a  d a ;  ö ğ re t im in  k o n t r o lü  b a k ı m ı n d a n ,  
değerlendirm e ölçütleri, not s is tem i, öğretm en ye t iş t irm e , 
eğitim program ları  ve öğretim am açları  sab it  değildir. Bu 
n ed en le  öğre tim in  k o n tro lü  d a im a  güncelliğ in i k o ru y an  
ve yenilenebilen b ir  yapıya  sah ip  olmalıdır. B una  bağlı 
o larak  da  kontrol a raç la r ın ın  sürek li  geliş tir ilm esi ve y e ­
n i len m es i  g e rek m ek ted ir .

Ölçme ve Değerlendirme
O rtaö ğ re t im  k u r a m la r ın d a k i  bed en  eğ it im i ve spor 

öğre tim inde değe rlend irm e  a lan ı  o ldukça g en iş t i r  (Diğer 
ders le re  benzemez). Okuldaki beden eğitimi ders le r indek i 
h a r e k e t le r ,  k a m p la r ,  izcilik fa a l iy e t le r i ,  k u r s la r ,  fa rk l ı  
spor dalları,  diğer ders  dışı ça lışm ala r  vb. e tk in lik ler .  Bu 
nedenle verilecek n o tu  belirleme öğeleri oldukça bü y ü k tü r .

"Kişi ya  da g ru p la r ın  belli b ir  özelliğe (niteliğe) sah ip
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oluş d e rece le r in in ,  b i l in e n  b i r  fo rm el i l işk i le r  s is tem i 
aracılığı ile o lan ak la r  ö lçüsünde a s l ın a  yakın  b ir  biçimde 
betim lenm esi işlemi y a  d a  sadece belli özelliğe sah ip  oluş 
derece lerin in  be l ir lenm esi  iş lem i" (D. Ali Çelik, 1979 s. 
304) olarak  ifade edilen ölçme iş lem ine  geçmeden önce; n e ­
leri ne k a d a r  ölçeceğimizi ve ne  k a d a r  isteyeceğimizi sap­
tam am ız  g e rek m ek ted ir .

B ed en  e ğ i t im i  ve  s p o r d a ,  m o to r s a l  b e c e r in in  
öğrenilmesi, tem elde  öğrenm eye h a z ır  olmayı g e re k t i r ­
m ekle b e rab e r  birçok say ıda  t e k r a r a  da bağlı o lm aktad ır .  
H er  ne k a d a r  p ro g ram la r ın d a  genel h a t la r ıy la  belir t i lm iş  
ise de; b u ra d a  beden eğitimi öğre tm enin in  birinci derecede 
görevi; seç ilecek  m u h te v a n ın ,  d e r s in  özel a m a ç la r ın ı  
gerçekleştirm eye yönelik , ok u lu n  saha-tes is -araç-gereç  ve 
fiziki o lanak la r ın ı  d ü şü n e rek  ve çocuğun düzeyine uygun 
o lm asına d a  özen g ö s te rm ek  olm alıd ır . Ö ğrencilerin  s ın ıf  
ve biyolojik yaş  d u r u m la r ın a  göre, an a to m ik ,  fizyolojik, 
psikolojik ve zihinsel geliş im  d u ru m la r ı  ve b u n la r ın  geli- 
t i r i leb ilir l ik  öze llik lerine bağlı o la ra k  öğretim  ve a n t r e ­
m an  yöntem leri  ile u y g u lan an  a n t re m a n  v a s ı ta la r ın ın  da 
f a rk l ı l ık  g ö s te receğ i  b i r  g e r ç e k t i r .  T ü m  s a y ı l a n la r a ,  
çocuğun  çev res i ,  b e s l e n m e s i ,  k o n s t i tü s y o n u ,  so sy o ­
ekonomik d u ru m u  vb. fak tö r le r in  de etkili o lduğu b il inm e­
si ve düşünü lm esi gereken  tem el k o n u la r  olmalıdır.

Beden eğitimi ve spor ders le rinde, o r ta lam a  uygunluğu  
s a p ta n m ış  k o n u la r ın  ö ğ re t im in d e ;  s ın ıf tak i  çocuk la r ın  
yaş , c insiyet,  öğ renm e ye t is i  vb. f a rk l ı l ık la r ın a  y a  da 
öğretm enin  seçtiği yön tem ine  bağlı o larak, h em en  "çabuk" 
öğrenen, norm al öğrenen ve geç öğrenen çocuklarda b u lu ­
nab ilir .  Özellikle beden  eğ it im i ve spor e tk in l ik le r in in  
öğrenilm esi için belli süreye, öğ ren ild ik ten  so n ra  da  yine 
pekiştirilm esi ve p er fo rm an sa  dön ü ş tü rü lm es i  içinde uzun  
b ir  zam a n a  ihtiyaç vard ır .

B eden eğ it im i ve sp o r  k u n u s u n d a ,  h iç b i r  ö ğ re tim  
yön tem i n o rm a l  b i r  ö ğ re tim  iç inde ,  tü m  ö ğ ren m ey i ,
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öğrenc ile r in  tü m ü n d e  g e rçek leş t irem em iş t ir .  B u  k o n u d a  
y a p ı l a n  b i r  a r a ş t ı r m a d a  % 5 h a t a  payı ile, % 80-90 
ö ğ ren c in in  öğreneb ild iğ i  ve öğ rend iğ i k a b u l  ed i len  bu  
öğrencilerinde ancak  am aca  yönelik h a re k e t le r in  % 90'mı 
öğrenebild ik leri sap tan m ış t ır  (H. Schiefele, L ehr  P rogram  
in der Shule. München. 1972, s. 231.)

Beden Eğitimi ve Sporda Ölçmenin Temel Prensipleri
G eniş b ir  e tk in lik  a lan ın a  sah ip  olan beden  eğitim i ve 

s p o r  d e r s le r in d e k i  y a p ı la n  ö lçm elerde , h e r  n e  k a d a r  
sü b jek t i f  yön tem ler v a r sa  da, b u  a lan d a  y ap ılan  ölçme ve 
d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n ,  d i ğ e r  a l a n l a r d a  y a p ı l a n  
d e ğ e r le n d i rm e le rd e n  d a h a  aç ık  ve a n l a ş ı l ı r  d u r u m u  
vard ır .  Örneğin: öğrencinin, kend in i  h az ır lay ab i lm es i  ve 
k o n s a n t re  o labilmesi için, öğretim in am ac ıdan  d a h a  önce 
b i lg i  s a h ib i  o lm a l ıd ı r .  Y an i  çocuk  h a n g i  a m a ç la  
öğrend iğ in i  ve öğrend iğ in in  neye y a ra y a c a ğ ın ı  b i lm e li ­
dir. Bu ona konuya  yaklaşım ın ı k o lay laş t ırm a  ve önceden 
gerek li  haz ır l ığ ı  y ap m a  yönlenm e o lanağ ı ve a v a n ta j ın ı  
sağ lam ış  olacaktır .  B u n u n  yan ında  d ah a  başka ;

- Perfo rm ans  (sınav) kontrol zam anı,  çocuk ta ra f ın d an  
b i l in m e l id i r .

- Perfo rm ans kon tro lünün  k onusu  çocuk ta ra f ın d an  d a ­
h a  önce bilinm elidir.

- P erfo rm ans  kon tro lünde, çocuk kend is i  de görev a l ­
m a l ı d ı r .

- Çocuk kend i  derecesini kendis i  tay in  edebilm e o la­
nağ ı  bu lab ilm e lid ir .

- P erfo rm an s  kon tro lü ,  öğrencinin am acı ile ilgili ol­
m a l ı d ı r .

- Perfo rm ans kontro lünde elde edilen verilerin  önce p u ­
an  o la rak  k a lm as ı ,  doğrudan  no t  o la ra k  v e r i lm es in d en  
d ah a  iyidir.
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- P erfo rm ans  k o n tro lünde ,  çocuk m ü m k ü n  olduğu k a ­
d a r  çok geniş  e tk in l ik le rd e  denem eli,  k en d in e  uygun ve 
yeteneğini gösterebileceği a lan ı  sap tayab ilm elid ir .

B u n la ra  ek o la rak  ayrıca, sü b jek t if  değerlend irm e y a  
d a  d e ğ e r le n d i r i l e b i l e n  p e r f o r m a n s  k o n u l a r ı n d a  da, 
ö ğ r e n c i n i n  g e r e k l i  u y u m u  g ö s t e r m e s i n i  t e m i n  
b a k ım ın d an ,  bilgi sah ib i  o lm as ın d a  y a r a r  vard ır .  Bu 
k o n u la r :

1. H a re k e t in  biçimi, "Tamlığı"

2. H a rek e t in  görevi, "Etkinliği"

3. H a re k e t in  d inam iğ i,  "Akıcılığı"

4. H a rek e tin  fan tazis i ,  vb. fak tö r le rd ir .

Uygulama ve Yardımcı Araçlar
B eden  eğ it im i ve spo r  e tk in l ik le r in d e ,  ö ğ ren m en in  

t a m m a l a n m a s ı  ve  ö ğ r e n i l e n l e r i n  p e r f o r m a n s a  
d ö n ü ş t ü r ü l m e s i ,  s ü r e k l i  v e  u z u n  v a d e l i  p l â n l ı  
ça lışm ala r la  ancak  m ü m k ü n  o lab ilm ekted ir .  Bu nedenle ,  
ö ğ re n c in in  g e rek  ö ğ re n m e s i  ve g e r e k s e  p e r fo rm a n s  
a r t ış ın ın  d en e tlen m es i  ve sü rek li  iz lenm esi g e re k m e k te ­
dir. Bu am açla  öğre tm en, b i r  ta k ım  yard ım cı a ra ç la r  ge­
l iş t i rm ek  zo ru n d ad ır .  Ö rneğ in ;

1. Perfo rm ans  k a r t la r ı ,

2. Ölçülebilen per fo rm an s  için değerlend irm e ce tve lle­
r i ,

3. Değerlendirilebilen  per fo rm an s  için tab lo lar ,

4. S tan d ar t la ş t ı r ı lm ış  tes t le r ,  vb.

P erfo rm ans  k a r t la r ı ,  çocukların  beden  eğitimi ve spor 
d e r s in d e k i  b a ş a r ı s ı ı  s a p t a n m a s ı n a  t e m e l  d a y a n a k  
o luş tu racağ ından ,  çocuğa a i t  h e r  tü r lü  bilgiyi b u lu n d u ra ­
cak şekilde düzenlem elidir . Çocuğun sadece, ölçülebilen ve
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d eğ e r len d ir i leb i len  verile re  değil,  ayn ı  z a m a n d a  sosyal 
d a v r a n ı ş la r ın a  i l işk in  b i l in m es i  g e rek en  k o n u la r ın  da 
b ilg ilerin i içerecek tü rd e  geniş boyutlu  h az ır lanm alıd ır .

Ö lçü leb ilen  p e r fo rm an s  v e r i le r in i  d e ğ e r le n d i r i lm e s i  
ve no ta  dönüştü rü lm esinde  y a ra r lan ı lm ak  üzere, çok geniş 
boyutlu  ve uzun  y ıl la ra  giden, sağlıklı b i r  a ra ş t ı rm a y a  ge­
r e k l i l ik  v a rd ı r .  Y aş d u ru m la r ı  ve c in s iy e t l e r  a r a s ı  
özellikler ve bölgesel koşullar  d ik k a te  a l ın a ra k  tü m  ülke 
düzey inde  ciddi b i r  a r a ş t ı r m a  y ap ılm alıd ır .  Bu k o n u d a  
ü lkem iz  için geçerli he rh an g i  b ir  sağlık lı  ö lçü tler v a rd ır  
denilemez. 1949 y ıl ında h az ır lanm ış  bazı cetvelllerin  ol­
duğu  görülüyor ise de; yaklaşık  k ırk  yıl önce sadece A n k a­
r a 'd a k i  öğ rencile r  üze r in d e  yap ı lan ,  f a k a t  d a h a  so n ra  
üze rinde  çalışılıp geliş tir ilm eyen  bu  cetvelin  g ü n ü m ü zd e  
geçerliliği ve güven ir l i l iğ ine  k u ş k u  ile bak ıl ır .  Z ira 
b e n z e r  k o n u la rd a k i  b i r  a r a ş t ı r m a  N i h a t  G ü n d ü z  t a ­
r a f ın d a n  1974 y ı l ın d a  A n k a ra  o r t a ö ğ r e t im  k u r a m ­
la r ın d a k i  12-18 y a ş la r ı  a ra s ı  e rkek  öğrenciler  üze r in d e  
yapılm ış  ve h e r  iki a r a ş t ı rm a  sonuçları a r a s ın d a  değerler  
b a k ım ın d a n ,  ö ğ re n c in in  n o tu n u  e tk i le y e b ie c e k  tü r d e  
fark lılık ların  olduğu gö rü lm ü ş tü r  (Gündüz N., 1974)

Ölçülebilen perfo rm ans  değerleri için, se rb es t  h a r e k e t ­
ler, m inderde, k a s a d a  (alette), a le t  ile h a rek e t le r ,  milli 
oyunlar, sportif  oyun lar  vb. e tk in lik ler  ile sosyal dav ran ış  
k o n u su n d a  ele a l ınm ası  gereken özelliklerin boyu tla rı  ve 
t a m h ğ ı  açık o la ra k  b e l ir t i lm e li ,  d e rece len d ir i lm e l i  ve 
b u n la ra  a it  tab lo la r  düzenlenm elidir.

P e r f o r m a n s ı n  ö l ç ü l m e s i  a y r ı  b i r  ş e y ,  
değerlend iri lm esi ayrı b ir  olaydır. Biri d iğerin in  yer ine  
geçem ez. D e ğ e r le n d i rm e n in  y a p ı la b i lm e s i  iç in ,  önce 
ö lçüm lerin y ap ılm as ı  ve o r tay a  değerlend iri lecek  v e r i le ­
rin y a ra t ı lm as ı  g e rekm ek ted ir .  Beden eğitim i ve spor 
k o n u su n d a  p e r fo rm an s ı  ölçebilen b irçok değiş ik  t e s t le r  
k u l l a n ı lm a k ta d ı r .
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T üm  tes t le rd e  o r tak  özellik o larak  a ra n a n  ve beklenen 
k o n u la r  o la rak ;  te s le r in  g ü v en il i r l iğ i ,  geçerliğ i, ekono­
mikliği, ku llan ı lab i l i r l iğ i  vb. fa k tö r le r in  y an ın d a ,  ders in  
özel am aç la r ın a  göre yap ılan  ay r ım d a  o rtaöğre tim  k u r a m ­
la r ındak i çocuklara u y g u n luğu  olan tes t le r in  seçilmesi ge­
rek m ek ted ir .  Ö rneğ in ; b u  te s t le rd e  a şa ğ ıd a k i  öze llik ler 
a r a n m a l ı d ı r .

1. T es tle r ,  çocukların  çok yön lü  m otorik  özellik lerin i 
ö lçeb ilm elid ir .  (k u v v e t,  s ü r a t ,  d ay a n ık l ı l ık ,  o y n ak l ık ,  
denge, rit im , koodinasyon vb.)

2. Ç ocuğun , fizyolojik , p s ik o lo jik  ve z ih in s e l  g e ­
l iş im ine  uygun  o lm alıd ır .

3. Çocuk için an la ş ı l ı r  olm alıdır.

4. O k u lu n  b u l u n d u ğ u  bö lge  k o ş u l l a r ı n a  u y g u n  
h a z ı r la n m a s ı  ko lay  o lm alıd ır .

5. Temel faaliyetleri k ap sam a lı ,  som ut yaşam  biçimine 
uygun olmalıdır . Ö rneğin: A y ak ta  tem el d u ru ş ta ,  çömelip 
d o ğ ru lm a  y e r in e ,  b i r  b a n k ı n  ü z e r in d e n  s a ğ a - s o la  
s ıç ram a la r  te rc ih  ed ilm elid ir  vb.

6. T estler ,  çocuğun yaş ve c insiyet özelliklerine uygun 
o lm a l ıd ı r .

7. T es t le r  k u l lan ı l ı r  o lm alıd ır  (hem zam an  aç ıs ından , 
hem  de a le t  bakım ından).

H e r  ne k a d a r  kondisyon  te s t le r in d ek i  h a r e k e t le r ,  
y u k ar ıd ak i  özelliklerde, o k u l la ra  uygun o larak  h az ır lan ıp  
u y g u lan sa  d a  b u n a  k a r ş ın  te s t le r in  o k u l la rd a  u y g u la n ­
m ası t a r t ı ş m a la r  y a r a tm a k ta d ı r .  Z ira  tek  b a ş ın a  te s t le r ,  
çocukları eylem içindeki p e r fo rm an s ın ın  be l i r len m es in d e  
yeterli  görü lm em ektedir.  Örneğin: te s t  ölçmelerinde y e te r ­
li kuvvete sahip olduğu sa p ta n a n  b ir  çocuğun, bu  d u ru m u n a  
b a k a ra k  perfo rm ans  s a p ta m a s ı  y ap ı lam am ak ta d ır .

T es t le r  sık yap ıl ı rsa ,  m otorik  özelliklerin gelişm esi ve
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baz ı becerilerin  geliştirilmesi iıçin yeter l i  zam an  o lam aya­
cağ ından  çocuk s trese  i t i lm ekted ir .  A ra l ık la r ı  gereğ inden  
faz la  olur ve uzun  ara l ık la r la  yap ıl ırsa ,  çocukta etk is i  az 
o lm aktad ır .  B unun  yan ında  t e s t  ta r ih le r i  d iğer s ınav lar ın  
a r a l a r ı n a  ra s t la t ı lm a m a l ıd ı r .

Değerlendirme Kriterleri ve Not Verme

Hemen söylemek gerekir ki; okul beden eğitimi ve spor 
e tk in l ik le r i ,  çocuğa sa l t  h a r e k e t  eğ it im i ve beceri  k a ­
za n d ırm ak la  ka lm az .  Sosyal ve ah lâk i  b ak ım d an  da  bazı 
o lu m lu  d a v ra n ış la r  k az an d ır ı r .  Bu n ed en le  o r taö ğ re t im  
k u ru m la r ın d a k i  beden  eğitimi ve spor d e rs le r in d ek i  onlu 
(10 'lu) no t  s k a la s ın ın  o lu ş tu ru lm a s ın d a  bu  i lk e le r  ve 
özellikler de d ik k a te  a lınm alıd ır .  H er  n e  k a d a r  verilecek 
notun  içinde hem  performans boyutuyla, hem  de sosyal dav­
ra n ış  b oyu tuy la  ilgili bilgiler b u lu n m a s ın d a  b ir leş ilm esi 
m ü m k ü n  ise  de ,  v e r i le n  n o tu n  k a r n e y e  y a n s ıy ıp  
y an s ım am as ı  ve n o tu n  o lu ş tu ru lm a s ı  b iç im inde de bazı 
fa rk lı  görüşler  b u lu n m ak tad ır .  Bu görüşleri aşağ ıdak i gi­
bi beş a n a  m addede toplamak m üm k ü n d ü r .

1. Çocuğun m o to rsa l  p e r fo rm a n s la r ı  ve a r k a d a ş la r ı  
a ra s ın d ak i  d av ran ış la r ın ın  ta n ım s a l  değerine  il işk in  b ir  
h ü k ü m  v e r i l m e l i d i r .  A n c a k  b u  k a r n e y e  
y a n s ı t ı lm a m a l ı d ı r .

2. Ç eşitli  tem e l  a l ı ş t ı rm a la r ın  h e rb ir i  için verilecek  
n o t la r  ve d eğ e r len d irm e  ile d a v r a n ı ş la r  için genel b ir  
h ü k ü m  verilmeli ve yine ka rn ey e  y an s ı t ı lm am a lıd ır .

3. Ö ğ r e n c in in  p e r f o r m a n s ı n ı n  i ş t e k i  t u t u m u  
(fonksiyonel) ile a rk ad aş la r ı  ile olan ilişkisi, iki ayrı no t 
o larak  belir lenm eli  ve k arneye  iş lenm elid ir .

4. Çocuğun konst i tü syonu  gözönünde tu tu la r a k  verile­
cek notun y an ın a  (önüne ve a rk as ın a)  pozitif  ve n eg a tif  
o larak  i ş a re t le r  k o n u la rak  k a rn ey e  iş lenm elid ir .

5. Ç eşitli  p e r fo rm a n s la r  iç in ,  p u a n la m a  y ap ı lm a l ı ,
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b u n la r  n o ta  çev r i ld ik ten  so n ra ;  b u n d a n ,  çocuğun kon- 
s t i tüsyonu  ve d av ran ış la r ı  gözönünde tu tu la ra k  no tla rdan  
ç ık a r tm a  ve i l â v e le r  y a p ı l a r a k  k a r n e y e  i ş le n m e l id i r  
(Orhun A., 1988).

Y u k a r ıd a k i  b u  g ö r ü ş le r  u y g u la m a d a k i  b i r  ta k ım  
g ü ç lü k le r i  de b e r a b e r in d e  g e t i r iy o r  ve oku l b ed en  
eğitim inde no t  verm ede bazı t a r t ı ş m a la ra  neden  oluyorsa 
da, y ine  de m u t la k a  sağ lık l ı  b i r  no t  v erm e m odelin in  
o lu ş tu ru lm as ı  ve isabe tl i  değerlend irm e yap ılm ası  ge rek ­
m ekted ir .  A ncak  çocuğun verilecek bu  not, h a k  ett iğ in in  
çok üs tünde  olup ne bir lü tu f  niteliği, ne de h ak  ettiğ in in  çok 
a l t ın d a  olup b ir  ceza niteliği taş ım am alıd ır .

Y u k a r ıd ak i  görüş lere  uygun , bazı yabancı ü lk e  oku l­
la r ın d a  beden  eğitim i ve spor ders le r inde  çocuğa verilen 
not 'a  i l işkin b ir  iki örneğe baka lım .

H a n s  GROLL, 1971 A vusturya

Davranış
b irlikte
çalışm a

Performans (genel not)

Çok iyi iyi Orta Yeterli Yetersiz

1 2 3 4 5

Çok iyi 1 1 2 3 4

Normal 1 2 3 4 4 (5)

Davranışı iyi değil 2 3 4 4 (5) 5

Tablo: A  Orhun 1988'den alınmıştır.

Değerlendirm e: "Ölçm e sonucunda elde edilen bir değerin belli 
bir amaçla işe yarayıp yaramadğını belirlemek amacıyla onun ilgili 
bir ölçüt ile karşılaştırılm ası ve böyle bir karşılaştırm a ile ölçülen 
değerin niteliği hakkında bir yargıya ulaşm a işlemidir." (D . Ali Çelik 
Ankara, 1979).
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A v u s tu ry a 'd a  o rtaöğretim  k u ru m la r ın d a  u y g u lan an  bu 
not verm e s is tem ine baktığ ım ızda; çocuğa perfo rm ansı ile 
ilgili 1 ile 5 a ra s ın d a  değişen b ir  not, d av ran ış  ve b irl ik te  
ç a lışm a  b o y u tu n d a  ise "çok iyi, iyi, n o rm al ve d av ran ış ı  
iyi değil" gibi baz ı h ü k ü m le r  v e r i lm e k te d i r .  Çocuğun 
karnes ind^yansıyan  not, bu  iki ayrı bo y u ttan  a l ınan  notun 
k a r ış ım ın d a n  ç ıkm aktad ır .  B ir yerde h e r  iki no t  b irb irin i 
belli b o y u t la rd a  e tk ilem em ekted ir .  Ö rneğin ; tab loyu  ince­
lediğimizde, pe rfo rm ans  b o y u tu n d an  1 a lan  öğrenci, d av ­
r a n ı ş  b o y u t u n d a n  "iyi değ il"  h ü k m ü  a lm ı ş s a ,  b u  
öğrencinin  beden  eğitimi no tu  1 (çok iyi) değil, 2 (iyi) ol­
m ak tad ır .  Ya da  perfo rm ans  b o y u tundak i  5 (yetersiz), f a ­
k a t  d a v r a n ı ş  b o y u tu n a n  da  1 (çok iyi) a lm ış  ise, b u  
öğrencinin  k a rn es in d ek i  n o tu  4 (yeterli o labilmektedir).

D iğer b ir  örneği de Doğu A lm anya 'dan  verebiliriz.
B u tab loda  da, öğrencinin no tu  iki b o y u t tan  m eydana  

ge lm ekted ir .  Bu b o y u t la rd an  biri p e r fo rm ans ı ,  diğeri de 
çocuğun sosyal d a v ra n ış la r ın ı  içeren  b o yu t  o lm ak tad ır .  
D eğerlend irm e altı sk a lay a  ayrılm ıştır .  N ot verm e ve h e r  
iki boyu tun  b irb irin i  e tk ilem e biçimi, A v u s tu ry a 'd ak i  u y ­
g u lan an  sis tem e benzem ek ted ir  (Tablo: 2)

"Grotefent, 1964"

P erform an s  
Genel Not.

S O S Y A L  D A V R A N I Ş L A R

Çok iyi İyi Orta Değişken Eksik Çok eksik

1 2 3 4 5 6

Çok iyi 1 1 1 1 2 2 3

iyi 2 1 2 2 3 3 4

Memnuniyet
verici 3 2 2 3 3 4 4

Yeterli 4 3 3 4 4 5 5

Eksik 5 4 4 5 5 5 6

Yetersiz 6 4 4 5 5 6 6

Tablo 2 - Doğu Alm anya'da Okul beden eğitimi ve sporunda not 
verme sistem i. (A . Orhun, Hareket Bilgisi 1988 , ders notlarından  
alınmıştır.
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H e r  ik i t a b lo d a  d a  p e r f o r m a n s  b o y u tu y la  i lg il i  
değerlendirm e, bizim d ah a  önce geniş  b o y u tu y la  ü ze r in d e  
du rduğum uz, ölçebilen ve değerlend iri leb ilen  p e r fo rm a n s ­
la r  ye r  a lm ak tad ır .

A vustu rya 'da  "D avranış  ve b ir l ik te  ça lışm a boyu tu"  ile 
Doğu A lm anya 'dak i "Sosyal d av ran ış la r"  b o y u tu n u  h a n g i  
özelliklerin  m ey d an a  getird iğ i önem lid ir .

Ü lkem iz o r taöğre tim  k u ru m la r ın d a ,  beden  eğ it im i ve 
spor ders le r i  için y ap ılacak  d eğ e r len d irm e le rd e ,  p e r fo r ­
m a n s  ve sosyal d av ra n ış  b o y u t la r ı  ay rı  ayrı ele a l ın ıp  
değerlendirilm eli,  n o ta  d ö n ü ş tü rm ed e  de b ir in in  d iğerin i  
e tk i lem es i  b iç im in d e  ağ ı r l ık l ı  o la ra k  d ü z e n le n m e l id i r  
(Öğrenciye verilecek no tun  bazı gerekçeleri olmalıdır).

Bu am açla, h a z ır lan ac ak  b i r  k a r te k se  iş lenen  b i lg ile ­
r in  değerlend iri l ip  n o ta  çevrileb ilm esi için önce; p e r fo r ­
m a n s  (ölçülebilen ve d eğ e rlend ir i leb i len  p e r fo rm an s)  
boyutuyla  ilgili çizelgeler ve s k a la la r  ile, sosyal d a v ra n ış  
b o y u tu n d a  yer  a la lcak  d a v ra n ış  özellikleri ve s k a la la r ın  
h a z ı r la n m a s ı  g e rek m ek ted ir .

Y ukarıdak i  görüş  d o ğ ru l tu su n d a  öğrenciye so m u t o la­
ra k  no t  verm ek  üzere  b ir  model o lu ş tu ru lm a s ı  is ten irse ;  
aşağ ıdaki şekilde b ir  model önerilebilir.

ORTA ÖĞRETİM KURUMLARINDA NOT VERME SİSTEMİ

Performans­ SOSYAL DAVRANIŞLAR Güven
lardan elde Çok iyi iy i Güvenilir Demişken vermiyor
edilen not 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

10 10 10 10 9 9 8 8 7 7 6
09 10 09 09 9 8 8 7 7 6 6
06 - 09 09 06 8 8 7 7 6 6 5
07 08 08 07 7 7 6 6 5 5 5
06 07 07 07 6 6 6 5 5 4 4
05 06 06 06 5 5 5 4 4 4 3
04 05 05 05 4 4 4 4 3 3 3
03 04 04 04 4 3 3 3 2 2 2
02 04 04 04 3 3 3 2 2 1 1
01 08 03 (fi 2 2 2 1 1 1 1

(Önerilen model, Dr. Nihat Gİ 'NDÜZ ve Adnan ORHUN tarafından ge­
liştirilm iştir.)
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B u  şekildeki geniş  k a p s a m lı  b ir  değe rlend irm eye  
dayalı not verme; öğrencide gerek  per fo rm an sd a  ve gerek ­
se sosyal dav ran ış la rda  bir tak ım  olum lu yönlendirm eye 
n ed en  olacak ve bu  çaba içinde olan çocuk d ah a  istençli, 
neşe li  ve canlı olacaktır .

Ö nerilen  n o t  verm e s is tem ine  a i t  tab loda ,  perfo rm ans  
b o y u tu n d a  d a h a  önce a ç ık la m a s ın ı  y ap t ığ ım ız ,  b ed en  
e ğ i t im i  ve sp o r  e t k i n l i k l e r i n d e k i  ö lç ü le b i l e n  ve 
değe rlend iri leb ilen  p e r fo rm an s  ö lçü tle r ine  a i t  n o t la r  b u ­
lu n m ak tad ır .  Sosyal davran ış  b o y u tu n d a  yer a lan  beş an a  
bölüm de ise, dersin  genel ve özel am aç la r ın a  yönelik 
k a z a n d ı r ı l m a s ı  ö n g ö r ü l e n  d a v r a n ı ş l a r ı n  
değerlend ir i lm esinden  elde edilen , h ü k ü m le r  ye r  a lm a k ­
tad ı r .  Sosyal d av ran ış  b o y u tu n d a k i  n o t la r ı ,  ö ğ re tm en in  
gözleyebildiği k ad a r ıy la  öğrencinin bed en  eğitimi ve spor 
dersine karş ı  ilgisi, okul spor y u rd u  ve oyun yuvası o rgani­
zasy o n la r ın a  k a t ı l ım ı,  ver ilen  görevi ye r in e  ge tirm edek i 
k a r a r l ı l ı ğ ı ,  d ü r ü s t l ü ğ ü ,  g ü v e n i l i r l i ğ i ,  a r k a d a ş l a r ı  
a ra s ın d ak i  tu tu m u  ve d av ran ış la r ı ,  işbirliği ru h u ,  k e n ­
d is in in  ve a rk a d a ş la r ın ın  sağ lığ ına  d ik k a t  e tm esi,  l id e r ­
l ik  özelliği, i t a a t ,  d is ip l in  a n la y ış ı ,  k u r a l l a r a  k a r ş ı  
s a y g ı l ı  o lu ş u  vb. ö z e l l i k l e r i n  o l u ş t u r a b i l e c e ğ i  
d ü şü n ü le b i l i r .
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G EN EL TA R TIŞ M A

B A Ş K A N  - Say ın  D oktor G ü n d ü z 'e  beden  eğ it im inde  
öğrencilerin  değerlendirilm esi btagünkü no t  verm e s istem i 
k o n u su n d a  y ap t ık la r ı  kapsam lı ve aydınlatıcı k o n u şm a  ve 
ay r ıca  tam  sü re s in d e  ta m a m la d ık la r ı  için te ş e k k ü r  
ed iy o ru m .

S o ru la r ın ız  ve k a tk ı l a r ım ız  v a r s a  o n la r ı  a lm a y a  
ç a l ı ş a c a ğ ım .

A H M E T  Y A Ğ IZ K U R T  - A rk a d aş la r ım ız ın  h a z ır la m ış  
olduğu k ısm a çok te şek k ü r  ederiz, bizi birçok cephelerden 
a y d ı n l a t m ı ş  o ldu . B en im  ş a h s i  d ü ş ü n c e le r im ,  k o ­
n u ş m a la r ın ız d a n ,  öğrenciye no t  v e rm e  iş le r in d e  evvela  
öğ re tm enin  b ra n ş ın ı  sevdiği k a d a r  d a  çocuğu sevm esi ve 
b u n a  göre çocuğa y ak laşm as ın d a  arıyorum . Yalnız u sû l  ve 
metod olarak, k ağ ı t  o larak  ne vereceksin? B u n u  k a p s a y a ­
cak h a le  ge t ir i rsek ,  çocukla a r a d a  k o p u k lu k  olur, çocuk 
ö ğ re tm en in i  sevmeli, d e rs in i  sevmeli, onu  d a  öğre tm en  
h a z ı r l a r .  B u n u n  için de d e rs in  iç in d ek i  k ı s m ım ız d a  
çocuğa şu n u  yaptı,  b u n u  yapam adı,  şu  k ad a r ın ı  yap tı ,  bu  
k ad a r ın ı  yapam ad ı m eselesinden  ziyade, çocuk ned en  y a ­
p am ad ı?  Bu çocuğu, y a p a m a y a n  çocuğu ö ğ re tm e n  b ir  
öze lliğ inde a r a r ,  g e re k i r s e  çeksin  k o n u ş s u n  öze lliğ in i 
a ra s ın .  Geçirdiği r a h a t s ız l ık l a r  m ı v a r ,  b i r  h a r e k e t in  
ça l ışm as ın d an  g e t i r i len  b i r  k a z a n ın  n e t ic e s in d e  içinde 
o raya  k a rş ı  b ir  ü rk ek lik ,  b ir  k o rk ak lık  b ir  fobi m i var? 
V e y a h u t  s o s y a l  y a ş a n t ı s ı n d a  g e ç i r d iğ i  b i r t a k ı m  
im kânsız l ık la r  mı var? B un lar ı  elde ede rsek  çocuğun ge­
lişm esine yardım cı oluruz. N ot b ak ım ın d an  ver il irken  de 
çocuğu değe rlend irm ede  b u n a  göre h az ır la r ız ,  g e rek irse  
çocuklara bu  a ra d a  kan ım ca  orada olm ayan  b ir  k ıs ım  d a ­
h a  nazari  bilgiler de verelim, sporun  n az a r i  b ilgilerini de 
verelim, b ir  k ıs ım  çocuklar bedenen bu  iş leri b a şa ram az  
am a  h ü sn ü n iy e t  v a r  geliyor çalışıyor, m u n ta z a m  kıyafetle  
geliyor g ay re t  gösteriyor ya ln ız  k a p a s i te s i  m uayyen , bu  
çocuğa bu  notla  sen başarıs ızs ın  diyemeyiz. N azar i  yoldan
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da çocuğa b u  no tla  sen başa rıs ız s ın  diyemeyiz. N aza r i  yol­
d an  da  çocuğu teşv ik  ed e rek  g erek irse  o n la ra  b i r ta k ım  
araş t ır ıc ı  b ilg iler ge t irm ele r in i  dosya sağ lam a la r ın ı  i s te r ­
sek bu  çocuğu o radan  da  d eğ e r len d ire rek  başa rıs ız l ığ ın ı  
d ü z e l t i r iz .  K a n ım c a  çocuk  d e ğ e r l e n d i r m e s in d e n  y a ­
n aşm ak . Çok özür d ileyerek  a r k a d a ş la r ım d a n ,  d inleyici­
lerden de geçirdiğim saflıa var. Biz çocukları y e t iş t ir irken  
ça lış t ığ ım ız  ş im d ide  z a n n e d e r im  a la n  ve s a h a la r ım ız  
aynı. Bin k iş in in  gelip bahçede  koşup oynadığı, afedersi- 
n iz  tü k ü r d ü ğ ü  y e r le rd e  id m a n ım ız ı  y ap ıy o ru z ,  t a ş l a r  
çıkmıştır.  B u n u n la  b e rab e r  soyunur,  h a ş ı rn e ş i r  o luruz ve 
çocuğa a n la t ı r ız .  Ç o cuk la r  b iz im  m es leğ im iz in  b ir in c i  
şar tı  tem izlik tir;  am a  biz tem iz olmayan yerde çalışıyoruz. 
P is l ik  iç inde çalışıyoruz. B izim b ra n ş ım ız ın  a r a s ın d a k i  
b u n la r  m alzem esiz lik ,  yok luk  iç inde b u g ü n k ü  im k â n la r  
h ü k ü m e t in  im k ân la r ı  b izde b u  k a d a r ,  siz geleceğin, bu  
m em leketin , b u  m ille tin  idarec ile ri  olacaksınız , b u g ü n k ü  
y aşan tım ız ı  görün, b u n a  göre spora el uza tın . A lan, tesis, 
m alzem e, a raç ,  ge reç ler in  h a z ır l ığ ın a  s izler gelecek  bu  
sporun  k a lk ın m as ı  sizlerle olacak. Ş im di s izinle b e ra b e r  
b u  p is l ik  iç inde  b e r a b e r  ça lışacağ ız .  B enim  de k a fa m  
yar ıl ıyor,  b en im  de be lim  inciyor a m a  s izin le  b e r a b e r  
ça lış ıyorum . O nun  için ço cuk la r ın ıza  b u n la r ı  d a  a n l a t ­
m ak  yo luy la  f ik ir  v e rm e k  yo lu y la  g e l iş t i rm ey e  g i tm iş  
o la l ım .

SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU (TED B ilim  Kurulu  
Başkanı) - D eğerlendirm e k o n u su n a  ilişkin b u  bild ir i  için 
Sayın G ündüz 'e  te şek k ü r  ed iyorum  çerçeveyi çizdiler, ben 
o ra la rd a  baz ı n o k ta la r a  değ inm ek le  b u n u  belk i zengin- 
leş tireb il ir im  diye düşündüm . O rtaderece li  o k u lla rda ,  no t 
öğre tm en  değerlend irm e, s i lah ,  k o rk u tm ak ,  b u n la r  hep , 
yaşadığım ız k o n u la r  ve belkide bu  t ü r  k o n u la rd a  en  fazla  
d ikkati çeken de zam an zam an  beden eğitimi öğre tm eni ol­
m a k ta .  Ç ü n k ü  o n la rd a n  z a m a n  z a m a n  d e rs in  d ış ın d a  
b a ş k a  şey le r  de b ek len iy o r  g a l ib a  k i  b u  güç lü  olm a, 
öğrencileri e tk ilem e gibi k o n u la r ı  n o tla  b a ğ d a ş t ı rm a m a k
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gerektiğ i h e rha lde  açık Sayın G ündüz  de onu belirli n o k ta ­
la r ıy la  o r ta y a  koydu. Ben t e k r a r l a m a k  is t iy o ru m . N ot 
h içb ir  zam an  b ir  silah değildir, ne öğre tm en için ne  de 
beden eğitimi gibi yeteneğe dayalı b ir  ders için. İkincisi b ir  
teh l ik ey i  sezdiğim  için v u rg u la m a k  is t iy o ru m . L ü tfen  
beden  eğitim i ders in in  özelliğini b ir  t a r a f a  b ırak ıp  d iğer 
belleğe d a y a n a n  ders le re  benzem eye ça lışm aya lım . H e r  
d e rs in  kend i  özelliği içinde ele a l ın m as ı ,  y ap ı lm as ı  ve 
değerlendirm esi ayrı bir önem taşıyor. O b ak ım d an  beden 
e ğ i t i m i  d e r s i n d e  b e l l e ğ e  d a y a l ı  d a v r a n ı ş l a r ı  
d eğ e r len d irm ek  b i lm iyorum  n e rey e  g ö tü rü r ,  o ra d a  çok 
d ik k a t l i  o lm ak  g e rek ir .  B eden  eğ i t im i  d e r s in d e  g e ­
liş ti r i lm esi ,  am a ç la n a n  ne  ise onu d eğ e r len d irm ek  esas  
a lınm alı hele o da bir motor dav ran ış la ,  b i r  gelişimle çok 
y a k ın d a n  ilgili ise. Belli sp o rcu la r ın  is im le r in i  b ilm esi 
veya belli rek o r la r ı  bilm esi güzel, iyi, b ir  v a ta n d a ş  için 
belki gerekli am a  beden  eğitimi ders indek i değerlendirm e 
için b u  esas  olmamalı. Böyle o lu rsa  o za m a n  biz b u  dersi 
d iğer d e rs le re  b en ze tm ed en  k en d im iz i  a lam ay ız .  Diğer 
derslerdeki zor soruları biz de zor soru lar  ha linde  sorm aya 
çalışırız. Bu da h e rh a ld e  dersi okuldaki am ac ın ı  büy ü k  
ölçüde etkiler. B u rad a  üzerinde d u rm ak  is tediğim  b ir  nok­
ta  da  şu. Gençlerin  kişiliğini değerlend irm e. Ne yazık  ki 
o k u l la r ım ız d a  b irçok  d e r s te  ö ğ re tm e n le r im iz  öğrenci 
ö ğ r e tm e n  i l i ş k i l e r i n d e  k i ş i l i ğ i  d e ğ e r l e n d i r m e y e  
eğilimliler. B eden  eğ it im i ders le r i  de b u n la rd a n  b ir is i  
olabilir. K işin in  y ap t ık la r ın ı  değil, size k a r ş ı  tav ı r la r ın ı  
d e ğ e r l e n d i r m e y e  k a l k a r s a n ı z  so n u ç  h e r h a l d e  b i r  
değe rlend irm e  olmaz, b a ş k a  b o y u t la rd a  değ e r len d ir i l ir .  
Bu b a k ım d a n  beden  eğ itim i d e rs in d e k i  d eğ e r len d irm e  
i ş le v in d e  k i ş in in  k i ş i s e l ,  d a v r a n ı ş l a r ı n ı ,  k i ş i l iğ in e  
i l i ş k in  d a v r a n ı ş l a r ı n ı  d e ğ e r l e n d i r m e k t e n  çok g e ­
lişm esine il işk in  psikom otor ü rü n le r i  veya p erfo rm ans ı  
değerlendirm eye yönelik ça lışm alar  y a p m a k ta  y a r a r  var. 
Bu ders değerlendirm e k u ram ın d a  çok önemli b ir  noktaya, 
b ir  ilkeye yer  verecek b ir  özellik taşıyor. K iş in in  k en d is i ­
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nin  d eğ e r len d i rm es i .  B u  d e r s te  ö ğ re n c in in  k e n d is in i  
d eğ e r le n d irm e s in e  y ö n e l ik  e tk in l ik le r i  g e l i ş t i r eb i l i r iz ,  
kontrol edebiliriz ve b u n u  b ir  değerlend irm e yöntem i o la­
r a k  o k u l l a r a  k a z a n d ı r a b i l i r i z .  K iş i  k e n d i n i  
d e ğ e r l e n d i r m e y i  ö z e l l ik le  b e d e n  e ğ i t im i  d e r s in d e  
sağ lay a b i l i rse k ,  y a p a b i ld ik le r in in  b i l in c in e  v a r a c a k t ı r ,  
zevkine varacak tır .  Bu h içb ir  n o t la  ifade ed ilm em iş olsa 
bile dersi gençlere  sağ lad ığ ı gelecekte  k u llan ab ilecek le r i  
en b ü y ü k  b i r  ü rü n d ü r ,  b i r  öze ll ik t ir .  B u n u  sağ lay ıc ı  
yöntemi geliş t irm ek çok y a ra r l ı  olacaktır .  Bir d iğer n o k ta ­
da  şu: Bu ders k a l ıp la ra  göre değerlend irm eye çok ya tk ın  
b ir  ders, belirli k a l ıp la ra  göre, üç kasay ı a tlad ı,  iki kasayı 
a tladı,  beş k asay ı  a t lad ı  gibi. Lütfen , eğer değerlend irm e 
yapıp çocuğun b u  ders ten  k azan d ık la r ın ı  ele a lm ak  is tiyor­
sanız, b u  t ü r  k a l ıp la rd a n  h a r e k e t  eden değerlend irm eden  
çok, b ireyin ge lişm esinden  h a r e k e t  eden değerlend irm eye 
ağ ır l ık  v erm ek  zo ru n d ay ız .  Üç k a s a d a n  a t l a y a m a y a n ,  
b e d e n  e ğ i t im in d e n  y a r a r l a n m a y a n  d e ğ i ld i r .  B ed en  
eğ it im inden  k en d i  y e ten e k le r i  çerçevesinde gelişm esiy le  
b ir  y a ra r la n m a  ortaya  k o şm u şsa  o hang i değerlendirm eyi 
y apa rsan ız  yapın  b u  d e rs te  b aşa r ı l ı  o lmuş b ir  k işid ir .  O 
yönden b ir  y ak laş ım  o la rak  k a l ıp la ra  göre değil, b ireyin  
ge lişm esinden  h a re k e t le n e n  b i r  değerlend irm eyi esas  a l ­
m ak ,  y in e  k a l ıp l a r l a  ilgili ç a lışm ay ı y a p ın ,  a m a  g e ­
lişmedeki değerlendirm eyi n as ı l  yapab ir iz  tü rü n d e  b ir  so­
ru y a  cevap a ra y a c a  a r a ş t ı r m a l a r  h e rh a ld e  y a r a r l ı  o la ­
caktır .  Ben b ir  yerde b u  a lan ın  bilimsel öncü ler inden  bu 
tü r  ça lışm alar ı  b a ş la tm a la r ın ı  bekliyorum , diliyorum.

N İH A T  G Ü N D Ü Z  - Sayın Sü leym an  hocam a te şek k ü r  
ed e r im , b i r  k o n u d a  b en  de i lav e  e tm e k  i s t iy o ru m ,  
d e ğ e r le n d i rm e n in  y a p ı lm a s ı  için baz ı h a r e k e t  n o k t a ­
l a r ı n ı n  b i l i n m e s i  v e  b a z ı  ö ze l  k r i t e l e r i n  
o lu ş tu ru lm a s ın d a n  söz e tm iş t im .  Ö zellik le  p e r fo rm a n s  
k a r t la r ın ı  dile g e t i rm iş t im ,  b u  k a r t l a r d a  belli bazı özel 
s t a n d a r t l a r  olabileceği gibi b u  t e s t l e r i n  öze ll ik le  g e­
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l iş t i r i lm es inde  d u ru m la r ı  s a p ta m a  te s t le r i  ve gelişimi iz­
leme tes t le r i  gibi te s t le r  vardır. H er  öğrenci geldiği zam an  
b u l u n d u ğ u  y a ş  ve d u ru m a  b ağ l ı  o l a r a k  o a n d a k i  
d ü zey inded ir ,  b u  belli olur. H e r  ö ğ renc in in  k en d is in in  
a şm a  d u ru m u n a  göre b ir  değe rlend irm e yap ılab il i r ;  am a  
b ir  öğrencinin hali h az ırdak i  m evcu t d u ru m u  b ir  diğerine 
göre yüzde 10 d ah a  iyidir, yüzde 10 k en d is in i  a şm ış t ır ,  
yüzde 10 aşağ ıda  olan kend is in i  yüzde 20 yüzde 30 do­
lay ında aşm ıştır .  E lbette  bize göre aşağ ıda  a l t  değerde olup 
da k end in i  d aha  fazla  aşan  kişi beden  eğitim i ders inden  
çok d a h a  faz la  y a r a r l a n a n  k işid ir .  D eğ er len d irm ed e  bu 
ölçüler d ik k a te  a l ın a r a k  y ap ı lab i l i r  diye d ü şü n ü y o ru m .  
Am a b u n u n  bilinm esinde elbetteki çocuğun o an d ak i  d u ru ­
m u n u n  ne olması ve nasıl  yönde b ir  gelişme gösterm iş  ol­
d u ğ u n d a  elbetteki sap tan m a s ı  ve kon tro l edilm esi g e rek ­
m e k te d i r .

YUSUF CAN (Atatürk Anadolu Lisesi Beden Eğitim i 
Ö ğretm en i) • S ay ın  G ü n d ü z  beye t e ş e k k ü r  ed e r iz  
aç ık lam aları  için. Bir iki konuda  ben fikir a lm ak  is ­
tiyorum . İh t i s a s la şm ış  spor dersi,  seçmeli ih t is a s la şm ış  
spor dersi, b ilmiyorum  bilgileri v a r  mı b u  konuda ,  oku lu ­
m uzda  uyg u lan an  b ir  ders , A nadolu  L ise ler inde  u y g u la ­
n an  b ir  ders. Diğer oku lla rda  uygu lan ıp  uygu lanm ad ığ ın ı  
b i lm iy o ru m .  Bu d e r s in  a m a c ı  y e t e n e ğ i  b u l u n a n  
öğrencilerin  b ir  spor b ra n ş ın d a  ge lişm esin i,  ye t işm es in i  
sağ lam ak olacak herha lde .  H enüz m ü fre d a t  p rogram ı yok. 
Biz k e n d i  ç a b a la r ım ız  d o ğ r u l t u s u n d a  u y g u l a m a y a  
çalışıyoruz, ancak uy g u lam ad a  bazı ak sa k lık la r  var.  Ben 
özellikle değerlendirm e k o n u su n d a  sizden f ik ir  a lm a k  i s ­
tiyorum . Ö rneğin  seçmeli ih t is a s la şm ış  spor ders in e  b ir  
s ın ıf  o ld u ğ u  gibi k a t ı lm a k  d u r u m u n d a  k a l ıy o r  y a n i  
öğrenci seçmeli değil de seç tir i lm eli  şek lin d e  k a t ı lm ış  
oluyor. H er isteyen öğrenci değil, sınıfın geneli istedi ise o 
s ın ıf  t a m a m e n  seçmeli ih t i s a s la ş t ı r ı lm ış  spo r  d e rs in e  
ka tı lm ak  d u ru m u n d a  kalıyor. D urum  böyle olunca sonuçta 
ne çıkıyor? Sınıfın içinde spora y e ten ek li  öğrenciler  ol­
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duğu gibi spora ilgisi az ve ta tb ik i  yeteneği çok az bu lunan  
ö ğ re n c i le r  de b u  d e r s t e n  d e ğ e r le n d i r i lm e k  z o ru n d a  
kalınıyor. Bu d u ru m d a  milli ta k ım a  gitmiş bir  voleybolcu­
n u n  değerlendirilmesiyle , yeteneğ i az ve ilgisi az b u lu n an  
öğrencilerin  seçmeli ih t is a s la ş m ış ,  ye teneği az ve ilgisi 
b u lu n a n  öğrencilerin  seçmeli ih t isa s la şm ış  spor de rs inde  
nas ı l  değe rlend ir i lm es i  g e rek ir .  Bu k o n u d a  b ilg ile r in iz i  
r ica  edeceğim. İkinci b i r  k o n u d a  haz ır l ık  sınıfları  k o n u ­
s u n u n  d e ğ e r l e n d i r i lm e s i  v a r .  H a z ı r l ık  s ı n ı f l a r ın ın  
değerlendirilm esinde hang i  n o k ta la ra  d ah a  çok d ik k a t  e t ­
memiz gerekir. Bu k o n u d a  d a  bilgilerinizi rica ediyorum.

Dr. NİHAT GÜNDÜZ - Say ın  Y usuf Can a rkadaş ım ız  
b ir  özel kon u y a  tem as  e tm iş  oldu. İh t i s a s la ş m ış  beden  
eğitim inden söz ettiniz, yan i seçmeli o larak  ancak seçmeli 
değil de zorunlu  b ir  ders  h a l in e  dönüşm üş çünkü  seçmeli 
b ir  dal olabilmesi için o d a la  özel yatk ın lığ ı olan k iş ile rin  
seçmesi ve is teyerek o dersi y apm ası  gerekm ektedir.  Şimdi 
bu  çocukların  kendi isteği ile olabileceği gibi az önce de 
ifade e t t im  bazı t e s t le r  v a s ı ta s ıy la  hang i  çocuğun h a n g i  
sp o r  d a l ın d a  d a h a  b a ş a r ı l ı ,  d a h a  y a tk ın  o lab ileceği 
öğretm en ta ra f ın d an  da  sap tan ab ili r ,  ikisi de olabilir .Eğer 
bu  olmamış, hem  öğretm en ta ra f ın d an  çocuğun h an g i  spor 
da lında  uygunluğu  sa p ta n m a d a n  s ın ıf o lu ş tu ru lm u ş  y a  da 
no rm al o larak  çocuk k en d in i  öğrend ik ten  son ra  b a ş a r ı l ı  
olabileceği dal o larak  belirley ip  seçmemiş, zo run lu  o la rak  
seçmeli dal olarak verilm iş ve kendis i  o dalda  zo ru n la  o la­
ra k  öğrenime baş la tı lm ış  ise b u  d u ru m d a  siz seçmeli d e r ­
sin gerektirdiği özel koşulları  yer ine  getirm ek üzere  d e rs i ­
nizi işleyeceğinize göre e lbe ttek i o dalda yeteneği o lm ayan  
ya da diğerlerine göre d ah a  az olan kişinin başarıs ı  da  d a ­
h a  d ü şü k  düzeyde o lacaktır .  A m a bu çocuğun kend i  suçu 
değildir. Öyle ise çocuğa zo ru n lu  olarak seçtirilen b u  dalın 
b ir  k ü lfe t  h a l in e  get ir i lm em esi  b ak ım ın d an  o a n d a k i  d u ­
ru m u n u n  ne olabileceği ve m ü m k ü n  olabildiği k a d a r  k e n ­
dinin o dalda, o yönde özel o lm asa  bile belli a la n la rd a  ge­
liş im ini sağ layacak  şekilde kolay lık  gös term ek  ve k e n d i ­
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sine n o t  ve rm ek  için b ir tak ım  g ir iş im d e  b u lu n m an ız  ge­
re k ece k ti r ,  o z a m a n  özel k a r t l a r  tu ta c a k s ın ız ,  çocuğun 
k en d in i  a ş m a s ın a  yönelik  gös te rd iğ i  b a ş a r ı  ne  ise  b u  
b a şa r ıy a  bağlı o la rak  özel görevler ve rm ek  su re tiy le  k e n ­
disine no t  verm e yo luna gideceksiniz diye düşünüyorum . 
D iğ e r  h a z ı r l ı k  s ın ı f ın a  g e ld iğ in iz  z a m a n  h a z ı r l ı k  
s ın ıfın ın  d iğer o r taöğ re t im  k u r u m la n n d a k i ,  o r ta o k u l la r ­
da ve lise lerdeki s ın ıf lardan  ayrı  b ir  özelliği v a r  mı onu 
bilmiyorum , yoksa za ten  her  ders in  ayrılm ış  öğretim  
p ro g ram la r ın a ,  h e r  s ın ıf  için ay r ı lm ış  belli k o n u la r  y e r  
a lm ak tad ır .  O belli k o n u la rd a  h an g i  am aca  h izm e t  ettiği 
ve amacı gerçekleştirm ektek i görevlerin in  ne olduğu b u n a  
u la şm ak  için h an g i  öğretim  yö n tem le r in in  seçilmesi g e ­
rek tiğ i  h e le  h e le  son y e tk i l i le r in  i fad e le r in e  göre son 
öğretim  p ro g ram ın d a  d ah a  ayr ın t ı l ı  o la rak  yer  aldığı b e ­
l i r t i lm e k te d i r .  A ncak  size ş u n u  açık ve s o n u t  o la ra k  
söylemek m ü m k ü n  değil. Bir çocuk neyi ne k a d a r  y a p a rsa  
ne k a d a r  n o t  a lır?  B içim indeki so m u t b i r  sonucu  size 
söylemem m ü m k ü n  değil, az önce de ifade e ttiğ im  gibi bu  
u z u n  a r a ş t ı r m a l a r a  ih t iy a ç  d u y u la n  b i r  o lay d ır .  O 
b ak ım d an  bizin  belli n o k ta la rd a  ye ter li  g ö rd ü ğ ü n ü z  b ir  
çocuk b ir  b a ş k a  öğre tm en  ta ra f ın d a n  y e te r s iz  y a  d a  bir 
d iğ e r i  iç in  çok d a h a  m ü k e m m e l  b a ş a r ı l ı  o l a r a k  
d eğ e r len d ir i lm iş  olabilir .

B u n la r ın  o r tad a n  kald ır ı lab i lm esi  için b i r  görüş  o la­
r a k  çocuğun k e n d i  d u ru m u n u n  a ş a m a s ın d a k i  yüzde  
değerine b ak m a k  suretiy le  ya da o r tak  o larak  sınıfın tüm  
öze ll ik lerin in  o r t a l a m a  n o k tas ın ı  iç ine  a la n  o r ta k  b ir  
d e ğ e r l e n d i r m e  k r i t e r i n i  d i k k a t e  a l m a k  s u r e t i y l e  
değerlend irm e yap ılm ası  gereğine inan ıyo rum .

T e şe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - T eşekkür ederiz Sayın Gündüz.
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BAŞKAN - Değerli konuk lar  top lan tım ızın  yedinci o tu ­
r u m u n u  aç ıyo rum . Biz bu to p la n t ı l a r ı  a l t ın c ı  k e z d ir  
yapıyoruz, özellikle de k arş ım ıza  çıkan en önemli sorun bu 
za m a n  olay ın ı h en ü z  çözüm leyem em iş olm am ız. B ü tü n  
çab a la r ım ıza  ra ğ m e n  verdiğim iz s ü re le r  a ş m a k ta  bu  da 
gerçi k im i d in ley ic ile rim iz in  iyi k a tk ı l a r ın ı  g e t i rm e k te  
am a  genelde öz o larak  y ak a la m ak  isted iğ im iz  şeyleri de 
zam an  za m a n  gözden kaç ırab ilm ek te .  O neden le  b ir  kez 
d a h a  h a t ı r l a tm a k ta  y a r a r  görüyorum . Z a m a n a  özellikle 
so ru la r  b o y u tu n d a  bildiri sonum unda  k o n u şm ac ıla r  boyu­
tu n d a  u y a rsak ,  b u n d an  sonraki to p lan tı la r ım ızda  d a  d ah a  
ko lay  a l ı ş k a n l ık la r a  sah ip  o lu ruz  in a n c ıy la  b en  sözü 
Sayın Kemal T am er 'e  b ırakıyorum .

Yrd. Doç. Dr. KEMAL TAMER

Beden eğ itim i öğre tm enliğ i  y e t i ş t i r i lm es i  ü lk em izd e  
çok çeş it l i  a ş a m a l a r d a n  g e ç t ik te n  s o n ra  g ü n ü m ü z d e  
ü n iv e r s i t e l e r in  B eden  E ğ i t im  ve S por B ö lü m le r in d e  
yapılan  dört  yıllık b ir  eğitim ile gerçekleşm ektedir .  Beden 
Eğitimi öğretm enliği öğrencilere beden eğitim ini etkili bir  
şek ilde  v e reb i lm e le r i ,  o n la r ın  ö ğ ren c ile r in  k im  o ld u k ­
la r ın ı  t a n ı m a l a r ı  y a n ın d a  n e  ö ğ re te c e k le r in i ,  n a s ı l  
öğre teceklerin i  ve en önem lisi de ned en  öğre tecek le r in i  
çok iyi b ilm eleri gerekm ekted ir .

Etkili bir  beden eğitimi öğretm eni için gerekli ve k a ­
li ten in  belir lenm esi ad e ta  im kânsızd ır .  Ancak M orris  ve 
S tieh l  (1985) b ed en  eğ itim i ö ğ re t im in in  u y g u la m a d a  
başa rıya  u laşab ilm esi  için öğre tm enin  sah ip  olm ası g e ­
reken becerileri şu dört g rup ta  toplamıştır.

1. Öğrencileri ile etkili bir iletişim  kurabilmek:
Beden eğ it im  ö ğ re tm e n le r in in  b a ş a r ı l ı  o lab ilm e le r i
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öğrenciler ile o lan  i le t iş im in  n e  derece e tk ili  o ld u ğ u n a  
bağ lıd ır .  E tk i l i  b i r  i le t iş im in  k u ru la b i lm e s i  de beden  
eğitimi öğre tm enin in  a lan  ile ilgili bilgi, k av ram  ve h is le ­
ri  öğ rencile r  ile p a y la ş m a y a  is tek l i  o lm ası ve d e rs in  
am ac ın a  u la şab i lm es i  için g erek li  sembol ve m im ik ler i  
iyi b i r  şek ilde  k u l la n a b i lm e  b ec e r is in e  s a h ip  o lm ası 
ö n e m l id i r .

2. Öğrenciler ile kişisel ilişk iler geliştirebilmek:

B eden  eğ it im i ö ğ re tm e n in in  y a ln ızc a  k a l i t e l i  b i r  
eğ i t im  v e rm ey i  a r z u  e tm es i  y e te r l i  değ ild ir .  B u n u n  
y a n ın d a  k a ra r l ı ,  sam im i, d ü r ü s t  ve öğrenciler üze r in d e  
o lum lu b ir  otorite k u rm a s ı  ver ilen  eğ itim in  e tk ili  o lm ası 
için önem ta ş ım ak tad ır .

3. İyi bir eğitim ortamı hazırlayabilmek:
Beden eğ itim i ö ğ re tm e n in in  e tk ili  b ir  s ın ıf  yönetim i 

gösterebilm esi, h e r  öğrenciyi k ap a s i te s in e  göre uyg u n  b ir  
ça lışm aya  yönlendireb ilm esi ve öğrencilerin  k a p a s i te le r i ­
ni zorlayabilm eleri  için gerek li  m otive edebilm e bilgi ve 
becerisine ' sah ip  olması gerekm ekted ir .

4. Karar vermede öğrencilerin katkıda bulunmalarını 
sağlayabilmek:

Beden eğitimi öğrenciler için an lam lı olm ası ve on ları 
d ah a  çok ça lışm aya yön lend irm ek  için bilgi a la n la r ın ı  ve 
ih t iyaç la r ın ı  te sb i t  e tm ek  ve dolayısıy la  eğ itim e k a tk ıd a  
b u lu n m a la r ın ı  s a ğ la m a k  a n c a k  o n la r ın  f ik i r le r in i  a l ­
m a k la  m ü m k ü n d ü r .  Ö ğ ren c i le r in  f ik i r le r in in  p l a n l a m a  
ve uy g u lam ay a  y an s ı t ı lm ası  p rog ram ın  on lar ın  k iş ise l  i l ­
gi ve ih t iyaç lar ına  cevap verebilecek şekilde h az ır la n m a s ı  
için önem lidir .  Aksi tak d i rd e  beden  eğ i tim in in  am a c ın a  
u laşab ilm esi için çok önem ta ş ıy an  b ir  görev y e r in e  g e t i ­
r i lm em iş  olur.

B ed en  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r in in  g ö re v le r i  sa d e c e  
ö ğ ren c i le r in  eğ it im i ile s ın ı r l ı  o lm a m a k ta d ı r .  B u n u n
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y an ın d a  okul içi sportif faaliyetler düzenlemek, okul- 
l a r a r a s ı  s p o r t i f  f a a l iy e t le re  ö ğ ren c ile r i  h a z ı r l a m a k  ve 
k a t ı l ım la r ın ı  s ağ lam a k ,  a n t r e n ö r lü k  ve h a k e m lik  y a p ­
m a k  ve çeşitli  boş za m a n  faa l iy e t le r i  d ü zen lem ek  gibi 
görev ve so rum lu luk la rı  da  b u lu n m ak tad ır .

B eden eğitimi öğre tm enin in  görevlerini iyi b ir  şekilde 
y e r in e  g e t i r m e s i  ve b e d e n  e ğ i t im in in  a m a ç l a r ı n a  
u la şab i lm es i  an c ak  eğ it im  k u ru m la r ın d a  k a l i te l i  beden  
eğ itim i ö ğ re tm en le r in in  y e t iş t i r i lm e le r i  ile m ü m k ü n d ü r .  
M asa  b aş ın d a  çok iyi haz ır lanm ış  b ir  beden eğitimi 
p ro g ra m ı  a n c a k  iyi y e t i şm iş  b ilgili b i r  ö ğ re tm e n  t a ­
ra f ın d an  etkili b ir  şekilde u y g u lam ay a  konu lab il ir .  Aksi 
tak d ird e  bu  p rog ram  h içb ir  değer ta ş ım az .  Bu da  beden 
eğ it im inde öğ re tm enin  önem ini gösterm ekted ir .

O h a ld e  s ö z k o n u s u  o lan  k a l i t e l i  b ed e n  eğ it im i 
öğre tm enleri  nas ı l  b ir  eğitimden geçm elidirler k i  kend ile ­
rinden  beklenen  görevi b aşa r ı  ile yerine  getirebils inler?

B ed en  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r in in  y e t i ş t i r i lm e s in d e  
özellikle ü ze r in d e  d u ru lm a s ı  g e rek en  iki önem li kon u  
v a r d ı r .  B u  ö n em li  k o n u l a r d a n  i lk i  b e d e n  eğ i t im i  
öğretm eni olacak aday la r ın  seçimi ve İkincisi de b u  ad ay ­
la r ın  m eslek i eğ it im le r in i  k a p s a m a k ta d ı r .

Adayların Seçimi

Ülkem izde ve d iğer ü lkelerde  bazı neden le rden  dolayı 
çok iyi beden eğitimi öğretmeni olabilecek kapasiteye  sahip 
olan öğrenciler  genelde bu  m esleği seçm em ekte , b u n u n  
y a n ın d a  iyi ö ğ re tm e n  o la m a y a c a k la r  s e ç m e k te d i r le r .  
Ş aye t  eğitim s istem im izin  görevini b a şa r ı  ile sü rd ü rm es i  
isteniyor ise bu d u ru m a  m u t la k a  çözüm getirilmelidir. A n­
cak kali te l i  öğre tm en olabilecek ad ay la r ın  seçim inin  çok 
zor b ir  iş olduğu da kabu l edilmelidir. F a k a t  iyi öğrenci 
seçimi için gerekli g ay re t  gösteri lm elid ir .  Ç ü n k ü  beden 
eğitimi öğretmenliği bazı özel nitelik leri  sahip  olmayı ge­
re k t i r i r  ve bu n i te l ik le r in  a d a y la rd a  b u lu n m a s ın a  özen
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gösterilm elid ir .  O h a ld e  beden eğitimi öğre tm eni olacak 
ad ay la r ın  seçimi çok önem lidir . Ç ü n k ü  seçilen ad ay la r ın  
ka li tes i  başa rıy ı  doğrudan  etkilem ekted ir .

G ü n ü m ü zd e  beden  eğ it im i öğre tm eni o lacak  ad a y la r  
genelde ün ivers ite  g iriş s ın av la r ın d a  başarıs ız  olmuş yan i  
oldukça d ü şü k  p u a n  a lm ış  öğrenciler a r a s ın d a n  ö n kay ıt  
s is tem ine göre seç ilm ektedirler.  Ö nkay ıt  y ap t ı ra n  ad ay la r  
çeşitli fiziki yetenek tes t le r inden  geçirilmekte ve tes t le r  so­
n u n d a  ad a y la r  b a şa r ı  d u ru m la r ın a  göre seç ilm ekted irle r.  
A m erika  gibi bazı ü lke ler  ise beden  eğitimi öğretm eni o la­
cak aday la r ı  fiziki ye tenek  s ınav ına  tab ii  tu tm a d a n  k ab u l  
e tm ekted ir .  Bazı ü lk e le r  ise fiziki yetenek tes t ine  tab ii  
tu tm a la r ı  y a n ın d a  onların  akadem ik  b aşa r ı la r ın ı  
d ikkate  a lm ak tad ır .  Bu da beden  eğitimi öğretmeni olacak 
ad ay la r ın  seçim lerin in  tek  tip  b ir  sis tem le olm adığını or­
ta y a  koym ak tad ır .

Beden eğitim i öğ re tm eni olacak ad ay la r ın  seç im inde 
şu  fak tö r le r  d ikka te  a lım alıd ır .

1. A d a y la r  h e r ş e y d e n  önce ü n iv e r s i t e l e r in  d iğ e r  
bö lüm lerine  a l ın an  öğrenciler ile aynı s ta n d a r t l a r a  sah ip  
o lm alıd ır la r .  Yani ü n iv e rs i te  g ir iş  s ın av la r ın d a n  y ü k sek  
p u an  a lm ış  olmalı ve beden  eğitim i ve spor b ö lüm le rine  
g ireb ilm ek  için te rc ih  y ap m ış  o lm alıd ır la r .  D olay ıs ıy la  
önkay ıt  s is tem i ile öğrenci alım ı k a ld ır ı lm alıd ır .  A dayın  
iyi b ir  lise eğitimi a lm ış  olması ve başarılı  b ir  öğre tm en  
o lab ilm ek  için g e rek l i  bilgi ve ze k ây a  s a h ip  o lm as ı  
ö n e m l id i r .

2. A day la r kend ile r in i  sözlü ve yazılı o larak  ifade ede­
b ilm e ye ten eğ in e  sah ip  o lm a l ıd ır la r .  T ü rkçe 'y i  iyi k o ­
n u şu p  yazab ilm elid ir le r .

3. Fizik ve ruh sağ lık ları  iyi olmalıdır.

4. Ö ğ re tm e n l iğ e  y a k ı ş ı r  b i r  k i ş i l ik  s a h ib i  o l­
m alıd ır la r .  Bu kişilik ça lışkan , sam im i, ekonom ik,
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u y u m lu ,  k a r a r l ı ,  güvenilir ,  d ü rü s t ,  neşe li  ve k end in i  
k o n tro l  edebilme gibi özellikleri k ap sa m a k tad ı r .

5. Beden eğ it im in i öğretmeyi sevmeli, ben im sem eli  ve 
öğrencile rle  ç a l ı şm ak tan  zevk a lm alıd ır .

6. Beden eğitim i öğretm enliği için gerekli fiziki k a p a ­
s ite ve becerilere sahip  olmalıdır.

Y u k a r ıd a  b ah sed ilen  özellik ve becerile rin  b ir  k ısm ın ı 
ü n iv e r s i t e  eğ i t im i  s ı ra s ın c ı  ö ğ re n c i le re  k a z a n d ı r m a k  
m ü m k ü n d ü r .  Ancak üniversite  eğitiminde zam an  d a ­
h a  ç o k  b u  b e c e r i l e r i n  ö ğ r e t i l m e s i  y e r i n e  
m ü k em m el le ş t i r i lm es i  için ay r ılm alıd ır .

B u d a  beden eğitimi öğretmeni aday la r ın ın  bu tem el be­
cerileri d ah a  önceki eğitim leri s ı ra s ın d a  ge liş t irm iş  o lm a­
la r ı  gerek tiğ in i  o r tay a  koym aktad ır .

Mesleki Eğitim
U y g u la m a d a  baz ı f a rk l ı l ık la r  o lm a s ın a  r a ğ m e n  ev­

rense l b ir  yap ıya  sahip  olan beden eğitimi öğretm enlerin in  
ye t iş t ir ilm esi  am ac ı ile geliş tir ilen  p ro g ram d a  b u lu n m as ı  
gereken k o n u la r  dört  g ru p ta  toplanabilir.

1. Genel eğitim  ile ilgili konular.
2. Temel b i l im ler ile ilgili konular

3. Alan eğitim i ile ilgili konular.

4. Ö ğre tm enlik  formasyon eğitimi ile ilgili konu lar .

Genel eğ it im de am aç  beden  eğ it im i ö ğ re tm en le r in in  
k ü l tü r lü  ve fa rk l ı  a l a n la r  a ra s ın d a  i l işk i le r  k u rab ilecek  
b ir  n i te l ik  k a z a n m a s ın ı  sağ lam a k tı r .  Genel eğ it im  k a p ­
s a m ın d a ,  T ü rk ç e ,  m a te m a t ik ,  g üze l  s a n a t l a r ,  t a r ih ,  
coğrafya, biyoloji, fizik ve beşeri b il im ler  ile ilgili k o n u la r  
yer alır. Bu k apsam  içerisinde yer a lm ası is tenen  konu lar  
öğrencilerin  kişise l ilgi a lan  ve ih t iy a ç la r ın a  cevap ve re ­
cek şekilde esnek tu tu lm alıd ır .
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Temel b ilim ler ile ilgili k o n u la r  beden eğitimi ve spor­
la  y a k ın d an  ilişkisi olan k o n u la r ı  kapsa r .  B un la r ;  in san  
an a to m i ve fizyolojisi, spor fizyolojisi, kinesioloji, bio- 
m ekanik , sporcu saka tl ık la r ı  ve rehabilitasyon , sağlık b il­
gisi, ilk yard ım , spor psikolojisi ve spor sosyolojisi gibi 
k onu la rd ır .  Beden eğitimi öğre tm enle ri  bu  k o n u la îd a  u z ­
m an  say ılm azlar .  Ancak  bu  k o n u la r ın  beden  eğitimi ve 
spora olan k a tk ı la r ın ı  a n la r  ve uyg lam ada  k u llan ab i­
l i r l e r .

Beden eğitimi ve sporda a lan  eğitimi konu  ile ilgili teo­
r ik  ve p r a t i k  k o n u la r ı  k a p s a m a k ta d ı r .  B u ra d a  am aç  
öğrencilerin  a lan  ile ilgili çok çeşitli k o n u la rd a  d e r in ­
lem esine bilgi sahibi o lm asın ı sağ lam ak tır .  İlgili konu lar  
çok çeşitli spor b ra n ş  ders le r in i ,  h a r e k e t  ana liz i,  h a rek e t  
eğitimi, in san  h a r e k e t le r in in  tem el esas la r ı ,  sportif  o r­
ganizasyon ve yönetim , spor tes is leri  işletmeciliği re k rea s ­
yon, beden eğitimi ve spor ta r ih in i  k ap sam ak tad ır .

Ö ğ r e t m e n l i k  f o r m a s y o n  e ğ i t i m i  ö ğ r e n c i l e r i  
ö ğ re tm en liğe  h az ır lay ıc ı  k o n u la r ı  iç e rm ek ted ir .  E ğ it im  
psikolojisi,  eğ it im  sosyolojisi, ölçme ve değ e r len d irm e ,  
p rogram  geliş tirm e, eğitim  teknolojis i ve öğre tim  m etod- 
ları gibi k o n u la r  b u  k ap sam  içerisinde b u lu n u r la r .  B urada  
am aç öğrenciyi öğre tm en o lm aya  h az ır lam ak t ı r .

Beden eğitimi ve spor öğretmenliği p rogram ında  yer  a l­
m ası gereken  k o n u la ra  genel o la rak  d eğ ind ik ten  so n ra  
ş im di de beden  eğ it im i ö ğ re tm e n le r in in  y e t iş t i r i lm e s i  
s ıras ında  özellikle geliş tir ilm esi gereken bilgi ve beceriler 
üzerinde dura lım . Beden eğ itim i öğ re tm en le r in in  başa rılı  
olabilmeleri için sahip  o lduk ları  mesleki bilgi ve beceriler 
d a h a  çok önem t a ş ım a k ta d ı r .  O h a ld e  b ed e n  eğ it im i 
ö ğ re tm en le r in in  eğ itim le ri  s ı ra s ın d a  g e l iş t ir i lm es ine  ih ­
tiyaç duyu lan  gerekli m esleki beceriler şu n la rd ır .

1. Okul ve toplum ile ilgili bilgiler ve on ların  yapısı ve 
gelişimi h ak k ın d a  bilgi k a z a n m a k .

2. Çocuk büyüm esi ve gelişimi h ak k ın d a  çok geniş bilgi 
k a z a n m a k  ve an lam ak .
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3. Ö ğre tim  m etod ları  h ak k ın d a  bilgili o lm ak ve uygun 
öğretim  m eto d u n u  seçebilme ve uygulayabilm e becerisi k a ­
z a n m a k .

4. E ğ it im  a ra ç la r ın ı  k u l lan ab i lm e  beceris in i  k a z a n ­
m a k .

5. L iderlik  yapab ilm e becerilerin i k az an m ak .
6. Ö ğ r e n c i l e r i n  g e l i ş i m l e r i n i  o b j e k t i f  o l a r a k  

d eğ e r len d ireb ilm e  becerisin i k a z a n m a k .
7. H er  öğrencinin ihtiyaç ve ilgi a lan ın a  cevap vere­

bilecek p rogram ı haz ır layabilecek  ve uygulayabilecek  b il­
gi ve beceriyi kazan m ak .

8. M eslek taşla rı ,  yöneticiler, aileler, öğrenciler ve 
toplum  ile işbirliği yapabilm e ve b irl ik te  çalışabilme bece­
ris i k a z a n m a k .

9. B eden  eğ itim i ö ğ re tm en le r i  in s a n  h a r e k e t l e r in in  
temel p rens ip le r i  ve özellikleri ile ilgili der in lem esine  b il­
gi sah ib i  o lm alı ve an lam alıd ır .  B u genel p re n s ip le r in  
eğitim ve a n tre n ö r lü k te  uygulanabilm esi ile ilgili bece­
r i le r  k a z a n m a l ıd ır .

10. B ed en  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r in in  o k u l  öncesi  
i lköğretim, o rtaöğretim  ve özürlü öğrencilerin  eğitimi gibi 
çeşitli a la n la r ın  y a n ın d a  p lan lam a ,  p ro g ram  geliş t irm e , 
rehabilitasyon  gibi özel görevler yapabilecek şekilde de ye­
t iş t i r i lm e le r in e  ih tay aç  duyu lm ak tad ır .

11. B eden  eğ it im i ö ğ re tm en le r in in  sadece b i r  spor 
branş ın ı  ü s t  düzeyde bilmesi ve öğretebilmesi fa k a t  b aşk a  
spor b ran ş la r ı  öğretem em eleri kabu l edilemez. G ördükleri 
eğ i t im  o n la r a  g e n e l  o la ra k  b i rç o k  sp o r  b r a n ş ı n ı  
öğre teb ilm e beceris i  k a z a n d ırm a l ıd ı r .  A ncak  içe r is in d e  
b u lu n d u ğ u m u z  za m a n ın  bir u z m a n la şm a  çağı o ld uğunu  
düşünecek olursak  beden eğitimi öğre tm enlerin in  b ir  y ad a  
birkaç spor b ra n ş ın d a  çok ü s t  düzeyde u zm an la şm ış  olm a­
ları verecekleri eğitim in kalitesin i d ah a  da  a r t ı ra cak t ı r .

12. Beden eğitimi öğre tm enlerin in  ayrıca  fiziki f a a ­
liyetle rin  biyolojik ve sağlık yön ler ine  i l işk in  teo rik
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k o n u la r ı  da  verebileek şekilde ye t iş t ir i lm ele r i  g e rek m ek ­
ted ir .

13. B ü t ü n  ö ğ r e t m e n l e r  g ib i  b e d e n  e ğ i t im i  
ö ğ re tm e n le r in in  de a r a ş t ı r m a  y ap a b i le c e k ,  d a h a  da 
önem lis i  İlmî yay ın  y ap ab ilecek  y a p ı la r ı  a r a ş t ı r m a la r ı  
an layacak  ve uygu lam a a la n ın a  yansıtab ilecek  bilgi ve be­
c e r i s in e  s a h i p  o l m a l a r ı  ö z e l l ik le  b ü y ü k  ö n e m  
t a ş ım a k ta d ı r .

B eden  eğ it im i ö ğ re tm en liğ i  p ro g ra m la r ın ı  g ü n ü m ü z  
ih t iy a ç l a r ı n ı  ve y en i  g e l i ş m e le r  d i k k a t e  a l ı n a r a k  
h az ır lan m as ı  veya değ iş tir i lm esi ver ilen  eğ it im in  ka l i te li  
o lm ası b a k ım ın d a n  önem lid ir .  P rog ram  devam lı o la rak  
içinde b u lu n d u ğ u  zam an  ve geleceğin ih t iy aç la r ın a  cevap 
verecek şekilde bilinçli o la rak  değişim e u ğ ram a lıd ır .  Bu 
ned en le  b u g ü n k ü  beden  eğ it im i öğ re tm enliğ i  p ro g ra m ­
la r ın ın  ve yetişen  öğre tm en le r in  d ah a  da b a şa r ı l ı  olabil­
m eler i için şu önlem ler a lınm alıd ır .

1. A day la rın  ö ğ re tm en lik  u y g u la m a la r ın a  d a h a  fazla  
k a t ı l m a l a r ı  s a ğ la n m a l ıd ı r .  B u n a  ek  o la r a k  d a  a n ­
t re n ö r lü k  ve h ak e m lik  a la n la r ın d a  tec rü b e le r in i  a r t ı r ıc ı  
im k â n la r  y a ra t ı lm a l ıd ır .

2. A dayların  d a h a  fazla  spor psikolojisi ve sosyolojisi 
eğitim i görm eleri sağ lan m a lıd ır .

3. Adayların  eğitiminde sağlık eğitimi, h a r e k e t  (motor) 
öğrenim i ve özü r lü le r  için öğre tim  m etod lar ı  k o n u la r ın a  
d ah a  fazla yer verm ek  ve on lar ın  bu  k o n u la rd a  bilgili ol­
m a la r ı  ve beceri  k a z a n m a l a r ı  s a ğ la n m a l ıd ı r .  A yrıca  
a d a y l a r ı n  a r a ş t ı r m a  y a p a b i l m e  p o t a n s i y e l i  g e ­
l iş tireb ilm ele ri  amacı ile m a te m a t ik  gibi k o n u la ra  önem 
verilm elid ir .

4. A day la r  kend i geliş im lerin i  sağ lam ak , m eslek i ge­
lişimlere k a t ı lm ak  ve yön verebim ek am acı ile m eslek i or­
g a n iz a s y o n la ra  k a t ı lm a l ıd ı r l a r .

5. Beden eğitim i ö ğ re tm en le r in in  belirli  z a m a n la rd a  
bilgi tea tis inde  b u lu n m a yeni gelişmelerde onları h a b e rd a r  
e tm ek  am ac ı  ile h iz m e t  içi e ğ i t im le re  k a t ı lm a la r ın ı
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s a ğ la m a k  d a h a  iyi h izm e t  v e r m e le r i  a ç ıs ın d a n  önem  
ta ş ım a k ta d ı r .

T it iz lik le  seçilmiş beden eğ i t im i  ö ğ re tm en le r i  ad a y ­
l a r ı n ı n  k a l i t e l i  b i r  m e s le k i  e ğ i t im d e n  g e ç m e le r in i  
sağ layabilm ek için de eğitim k u ru m la r ın d a  iyi eğ it im  or­
tam ın ın  y a ra t ı lm as ı  gerekm ekted ir .  Aksi tak d ird e  günün  
ş a r t l a r ı n a  göre m ükem m elce h a z ı r l a n m ış  b ir  p rog ram  
k ağ ıt  ü ze rinde  k a lm a k ta n  öteye gidemez. B u n u n  için de 
a şa ğ ıd a  b e l ir t i len  u n su n la r ın  m u t la k a  m evcu t  o lm asına  
ihtiyaç vard ır .  B u n la rd an  h e rh an g i  b ir  tan es in in  yetersiz  
o lm ası eğ i t im in  k a l i te s in i  d o ğ ru d a n  e tk i ley ecek  veya 
dü şü recek t i r .

Beden eğitimi ve Spor Bölümlerinde:

1. Y e te rl i  say ıd a  çok iyi eğ i t im d e n  geçm iş  k a l i te l i  
ak adem ik  personel bu lunm alıd ır .

2. Y eterli  tes is ,  ders ve la b o ra tu v a r  a ra ç la r ı  b u lu n ­
m a l ıd ı r .

3. İh t iy a c a  cevap  v e reb i le ce k  b ir  k ü t ü p h a n e  ve 
doküm an tasyon  m erkezi b u lu n m alıd ır .

B ü t ü n  b u n l a r ı n  y a n ı s ı r a  b e d e n  e ğ i t i m i  
ö ğ r e tm e n le r in in  y e t i ş t i r i lm e s in d e  a m a ç  çok sa y ıd a  
öğretmen yetiş tirm e değil kaliteli öğre tm en ye t iş t irm ek  ol­
m a l ıd ı r .

Sonuç olarak  beden eğitimi öğre tm enleri m u t la k a  en az 
dört yıl eğitim veren Beden Eğitim i ve Spor Bölümlerinde 
y e t i ş t i r im e l id i r l e r .  H a t t a  g ü n ü m ü z d e  b ed en  eğ i t im i  
öğretm enlerin in  yetiş tir ilm esinde beş yıllık b ir  eğitime ih ­
tiyaç d u y u lm ak tad ır .  Ancak böyle b i r  eğ it im  sayes inde  
beden eğitimi öğretmenleri a lan d a  d ah a  geniş ve derin  bil­
gi ve b ece r i le r  k a z a n a b i l i r le r .  Ç ü n k ü  ö ğ re tm e n l ik  ve 
özellikle beden eğitim i öğretm enliğ i çok özel n i te l ik le re  
sahip olmayı gerektiren  kompleks b ir  m eslektir .
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BAŞKAN - S a y ın  Tameı» b ize  b e d e n  eğ i t im i  
ö ğ re tm en le r in in  ye t iş t ir i lm es i  k o n u s u n u  sü rem ize  uygun  
b ir  biçimde özellikle de önerile rle  y ü k lü  b ir  biçimde dile 
getirdi, kend is ine  te şek k ü r  ediyoruz.

Ş im diye k a d a r  söz a lm a m ış  genç a rk ad aş la r ım ızd a n  
b a ş l a m a k  k a y d ıy la  b u  k o n u d a  s o ru s u  o lan  a r k a ­
d aş lar ım ıza  öncelikle söz verip  so ru lar ı  a lm ak  istiyorum.

ŞEREF ÇİÇEK (ODTÜ Eğitim Fakültesi Beden Eğitim  
ve Spor Bölüm ü Öğrencisi) - Öncelikle Sayın Kemal T a ­
m er 'e  verm iş  o ld u k la r ı  b ilg ile rden  dolayı t e ş e k k ü r  ed e ­
r im .  B ed en  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n l iğ in in  b r a n ş  o l a r a k  
se ç i lm es in d e  ö ğ re n c i le r in ,  Özellikle b u  b r a n ş ı  seçen  
öğrencilerin  belli b i r  k a l i te n in  a l t ın d a  o lduğunu  söyledi 
hocamız, acaba Millî Eğitim  Gençlik ve Spor Bakanlığı t a ­
ra f ın d an  k u ru lm as ı  öngörülen spor liseleri, spor okulları 
bu  beden  eğitimi ö ğ re tm en le rin in  k a l i tes in i  yükseltici b ir  
u n s u r  olabilir mi, b u  k o n u d a  fik ir le r in i  a lm ak  istiyorum.

OKAN D İLİK (ODTÜ Beden Eğitim i Bölümü 3. sın ıf 
öğrencisi) - Yüksek m ü saad e le r in iz le  say ın  hocam a sor­
m ak  istediğim  h u su s  şu: T ü rk iy e ’de bilindiği üzere beden 
eğitim i ve spor b ra n ş ı  ü ze r in e  b i r  kaç  t a n e  ü n iv e rs i te  
v a r d ı r  ve b u  b ö lü m le r in  a n a  a m a c ı  o la r a k  ş u n u  
söyleyebiliriz. T ü rk iye 'de  fa z las ıy la  ih t iyaç  d u y u lan  
beden eğitimi ve spor öğre tm eni ye tiş t irm ek . Ama genel 
o larak baktığ ım ızda h e r  b ir in in  ayrı ayrı m ü fre d a t  
p rog ram la rına  sahip olduğunu görüyoruz. Tabiki m ü fre d a t  
p r o g r a m ın d a k i  d e ğ i ş i k l ik  a y r ı  a y r ı  a m a ç l a r d a k i  
öğre tm enlerin  varlığını gös term ekted ir .  B u  farklılık  ve bu  
fa rk l ı l ığ ın  so n u cu n d a  o r t a y a  ç ık an  a y r ı  a m a ç la rd a k i  
ö ğ re tm e n le r in  ih t iy aç  d u y u la n  bed en  eğ it im i d a l ın d a  
öğrencilere ve top lum a ne k a d a r  verimli olabileceği k o n u ­
suna bence önem verilmesi gereken  b ir  h u su s tu r .  Acaba bu 
değişiklik  amaçlı öğre tm en ve öğre tm en ad ay la r ın ı  o r tak

G EN EL TA R TIŞ M A
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bes len ilen  b ir  te k  am aca  yöneltme m ü m k ü n  değil m idir? 
Bu k o n u d a  ayd ın la tıc ı  bilgiyi ş ah s ın ızd an  rica  ediyor ve 
te ş e k k ü r  ediyorum.

YUSUF CAN (Atatürk Anadolu L isesi Beden Eğitimi 
Öğretmeni) - Sayın  hocamıza aç ık lam a la r ın d an  ö tü rü  çok 
t e ş e k k ü r  ed e r iz .  Ben de iki k o n u d a  f ik i r l e r in i  r i c a  
edeceğim. B irincis i  k a l i te l i  beden  eğ it im i ö ğ re tm en i y e­
t i ş t i r i lm e s i  k o n u s u n a  özellikle çok değindi hocamız. Bu 
k o n u d a  özellikle aday  seçimi k o n u su n a  d ik k a t  edilm esini 
vurguladı.  Ancak ben aday  seçiminde belli b ir  t a b a n a  o tu r­
tu lm a s ı  g e rek t iğ in e  inan ıyorum . Bu k o n u d a  ken d is i  ne 
düşünüyor acaba? Örneğin  beden eğitimi öğretm eni olarak 
y e t iş e c e k  ö ğ re n c i le r in  16 y a ş ın d a n  s o n ra  y a  d a  18 
y aş ın d an  son ra  beden  eğitimi bö lüm lerine  g ire rek  b u ra d a  
spor eğitimi a lm ası ve kaliteli b ir  beden eğitimi öğretm eni 
o larak  yetişm esi uygun  görülür mü? B u n u n  y a n ın d a  belli 
b ir  t a b a n a  o tu r tu lm a s ı  is ten irken , spor m eslek  l iselerin in  
ve öğretm en lise lerin in  beden eğitimi ve spor bölüm lerinin 
u y g u la m a d a  g e t i r i le c e k  çeşitli  y e n i l ik le r le  b u  b ed en  
e ğ i t im i  ö ğ r e t m e n l i ğ i n e  b e l l i  b i r  t a b a n  o l a r a k  
o lu ş tu ru lm a s ı  m ü m k ü n  değil mi? B u k o n u n u n  özellikle 
üze rinde  d u ru lm a s ın ı  is tiyorum.

ikinci k o n u  da y ine kalite li  beden eğ itim i öğre tm eni 
ye t iş t ir i lm esi  k o n u s u n d a  hocamız ka l i te l i  ak ad em ik  p e r ­
sonel yetiş t ir ilm esine değindi. Bu konuda  Türk iye de h a n ­
gi boyutlarda  o lduğunu  ve kaliteli akadem ik  personelin  ne 
şek ilde  y e t i ş t i r i ld iğ in i  k en d is in d en  a ç ık la n m a s ın ı  r ica  
ed iyo rum .

GÜLŞEN BİLİR (Gazi Ü n iversitesi Gazi E ğitim  
Fakültesi B eden Eğitim i ve Spor bölüm ü Öğretim  
Görevlisi) - Say ın  T am er 'e  a ç ık la m a la r ı  için te ş e k k ü r  
ediyoruz. Beden eğitim i spor k u n u su  gündem e geldiğinde 
ü s tü n d e  d u ru lm as ı  gereken  en önemli k o n u la rd a n  biris i  
idi b an a  göre beden  eğitimi öğre tm enlerin in  yetiş t ir ilm esi 
ve Sayın T am er sözlerine başlarken , eski bölüm lerin  eski
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y ap ıla r ın d an  k u r ta r ı la m a y ış m ın  neden le r i  v a rd ır  ve bun­
la r  değişik n ed e n le rd ir  deyip geç iş t i rd i  am a  asıl bugün 
p ro b lem le r im iz  v a r s a  b u  n e d e n le r in  çö zü lü m em iş  ol­
m as ın d an  ileri geldiğine inan ıyorum , onun için bu  neden­
ler in  aç ık lan ıp ,  h a t t a  g e rek t iğ in d e  t a r t ı ş ı lm a s ı  gerek ir  
d iy o ru m .

T eşe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Biz de teşek k ü r  ediyoruz efendim.

B u y u ru n .

Prof. Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU (TED Bilim  
Kıırıılu Başkanı) - Sayın B aşkan  teşek k ü r  ederim, sizlerin 
de s a b ı r la r ın a  s ığ ın ıyo rum , s ık  s ık  k o n u ş m a  y ap tığ ım  
için. Ancak, b u  ilk top lan tı,  t e k r a r  t e k ra r  b u n u n  üzerinde 
d u ru y o ru m . B u ra d a  b irçok  önem li,  b i l im sel  k o n u la r ın  
çerçevesinin çizilmesi gerekiyor. Ö ğre tm en  y e t iş t i rm e  de 
bu  çerçevenin içerisinde önemli b i r  ye r  alıyor. B ugü n k ü  
ta r t ışm am ız ,  konum uz öğre tm en ye t iş t ir i lm esi  idi, ancak  
b u n u n la  ilgili çok ilginç bir d u ru m  ortaya  çıktı. Sayın Bil­
diri sah ib i ö ğ re tm en in  y a p a c a k la r ın ı  saydı ve b u n la r ı  
içer is inde öyle k o n u la r  v a r  ki; ö rneğin: sosyal i l işk i le r  
var, kişiyi t a n ım a  var,  yan i b i r  doktor k ad a r ,  b ir  psi- 
k iy a tr is  k a d a r  ta n ım a  gibi k o n u la rd a  b ir  ölçüde giriyor, 
değ e r len d irm e  var. G örü lüyor k i  a r t ık  Beden E ğ it im i 
öğre tm eni y e t iş t irm e  ve k o n u su  sa l t  b u g ü n e  k a d a r  iz le­
diğimiz yön tem lerle  , p o l i t ik a la r la  gelişecek b i r  özellik 
taşımıyor. Yeniden bir b ak ış  g e t irm ek  gerek. Kim g e tire ­
cek b u  b ak ış ı  b ilem iyoruz. Ü n iv es i ted e  b u  k o n u n u n  ele 
alınm ış  olması b ir  şans. Bugün ü lkem izde Beden Eğitim i 
ve Spor politikasını kim oluşturuyor? belli bazı gazetelerin  
son s a y fa la r ı  mı?. İ t i r a z  ed em ezs in iz .  H içb ir  B eden 
Eğitim i öğretm eni, Beden Eğitim i po litikası ile ilgili bir 
o lu şu m u n  içe r is inde  o la m a m ış t ı r .  A ncak  g ö rüyoruz  ki 
b u g ü n  B eden  E ğ i t im in e  sa h ip  ç ık m as ı  g e re k e n le r in  
öğ re tm e n lik ten  gelen k im se le r  o lm asın ı  is t iyoruz. Öyle
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ise öğre tm en le r i  ye t iş t ir irk en ,  y e t iş t irm e  k u ru m la n m ız d a  
bu  b ilim sel konu n u n , eğer bilim dalı ise, böyle k ab u l  edi­
l iy o r  i s e ,  b i r  b ü t ü n  o l a r a k  ele a l ı n m a s ı ,  y a ln ız  
öğrencile rin in  değil, öğre tic iler inden  b ek len en  d iğer  ro l­
le r in  de d ikka te  a l ın a ra k  p ro g ram la r  geliş t ir ilm esi g e re ­
k iyor.  Sayın  b i ld ir i  sah ib in e  b i r  n o k ta d a  k a t ı l ıy o ru m . 
Zannediyorum  sizler de bu noktayı destek lem ek d u ru m u n ­
d as ın ız ,  ö n k ay ı t  s is tem i ile öğ re tm en  ad a y ı  a l ın m a s ı  
y an lış t ır .  Bu d em ek ti r  ki biz s a l t  bedeni becerileri  olan 
k im se le r le  bu  bilim  dalın ı yürüteceğiz. O lm az böyle şey. 
Böyle olduğu sürece bu  dalın, bilimsel politikasını bu  dalın 
d ış ın d ak i le r  y ap a cak t ı r .  H içbir spor yönetic is in in ,  spor 
y aza r ın ın ,  spor po li tikac ıs ın ın  Beden Eğitim i ok u lu n d an  
ye t iş t iğ in i  göremiyoruz. Am a o radan  ye tişm esi gerekiyor. 
B u g ü n  t a r t ı ş m a y a  k a t ı l a n  a r k a d a ş l a r ı m ı z ,  b i ld i r i  
h a z ı r l a y a n  a r k a d a ş la r ım ız  ö ğ re tm e n l ik te n ,  b e l i r l i  b ir  
değ iş ik l ik le ,  yen i b ir  a l a n a  g ire rek  y e t işm iş le r ,  yan i  
a r a ş t ı r ı c ı  o lm u ş la r .  S ay ın  b i ld i r i  sah ib i  ö ğ re tm e n in  
a raş tır ıc ı  olmasını istedi. Ben b u  k a d a r  ü m it  v a r  değilim, 
o lm as ın la r .  Belki d a h a  iyi y a p a r la r ,  a ra ş t ı r ıc ı l ık  b a şk a  
b ir  şey. B unun için ayrı elem an yetiş t irm em iz gerekir. B u­
n u n  için bu  önemli görevi ö ğ re tm en le re  yük lem eye lim . 
D iğ er  d e r s  a l a n l a r ı n d a  da y a p ıy o ru z  b u n u  ve h e r  
öğre tm enin  a raş tır ıc ı  o lm asını istiyoruz. Ş u  olması bu  ol­
m ası diyoruz ve ondan sonra da  yapm ıyorlar  diyoruz, neyi 
y ap s ın la r?  E sas  işi öğre tm e olan k im se onu  b ırak ıp  da  
n as ı l  a r a ş t ı rm a  yapacak?  O b ak ım d an  biz Beden Eğitim i 
k o n u su n d a  ayrıca a raş t ırc ı  da  y e t iş t irm e  du ru m u n d ay ız .  
Ama, öğre tm enlik ten  b a ş la y a ra k  belki, ta r t ış ı lab i l i r .

Bu a lan ın  a raş t ır ıc ıs ı ,  yöneticisi,  po litikac ısı y ine  bu 
ö ğ re tm e n  y e t i ş t i r m e  p o l i t ik a la r ın d a  v ey a  u y g u la m a ­
la r ın d a  ele a lınm ası uzun  y ı l la r  biz b u  ta r t ı şm a la r ım ız ı  
sü rd ü re b i l i r iz .  G ençler,  ön k a y ı t la  a l ın d ık la r ı  sü rece  
ya ln ız  becerilerine  dayalı b ir  m esleki rol b en im se r  ha le  
geliyorlar. S ıkıntı o r tay a  çıkmış, belirli k a r ş ı l a ş t ı r m a la r  
yapıldığı zam an  d iğer b ra n ş la rd a k i  g ir iş  p u a n la r ı  ile
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beden eğitimi bö lüm lerine  g iriş  p u a n la r ın d a k i  fa rk lar  or­
ta y a  çıkınca s ız lanm ala r  d a  baş lam ış .  Öyle ise ön kayıda 
göre değil, m u t la k a  ve m u t la k a  ü n iv e rs i te y e  g irişteki 
ölçütler ne ise, o da  ta r t ış ı la b i l i r ,  o ö lçütlerde b ir  ayırım 
y a p m a d a n  öğ renci  a lm a k  k o n u s u  g e r ç e k le ş t i r i ln e l i .  
E fendim  fire verir iz  denebilir .  H a len  v e rm iy o rm u su ıu z?  
Belki de b u  ön kay ıts ız  a ld ığ ım ız  z a m a n  m em n u n la r ın  
sayısı, m u t lu  o lan la r ın  sayısı a r ta c a k t ı r .  M u tlu  adaylar 
ise b aşa r ı l ı  ö ğ re tm en le r  o lacak tır .  Belki fiziksel yönden 
becerili o lm ayabilirler. A m a ö ğ re tm en lik te  m u t lu  olacak­
la rd ır ,  öğretm elikte başarılı  o lacak la rd ır  ve Beden E ğ t im i  
a lan ın ı  bir bilim alanı o larak  d a h a  ileri götüreceklerdir.

Çok te şek k ü r  ederim efendim.

BAŞKAN - Biz de teşekkür ediyoruz.

ÇETİN ERURAN - M u t la k a  ve m u t la k a  ün ivers ite  
seçme sınav ına  göre öğrenciler beden  eğitimi bölümlerine 
a l ın s ın .  S a y ın  k o n u ş m a c ı  ve  S a y ın  B a ş k a n  böyle 
söylediler. Bu m ü m k ü n  d eğ ild ir  efendim . Ben dersimde 
öğrencimle b eraber  eğer h a re k e t i  yapam ıyorsam  ona birşey 
öğretem em . E ğer  ye teneğ im  yoksa  s ı rad a n  herhang i  b ir  
k im se gibi beden eğitimi öğre tm eni o lm uşsam  eşofmanda 
giymem, o öğrenciyi de n azar i  d e rs ten  ileri götüremem.

Arz ederim .

BAŞKAN - T eşekkür ediyorum.

Son o larak  da k o n u şm am ın  b a ş ın d a  be l ir tm iş t im  en 
genç k o n u ğ u m u za  en son sözü vereceğim dem iştim , am a  
Say ın  k o n u ğ u m u z u  m ik ro fo n a  d a v e t  edeceğim . Ç ü n k ü  
çokça not aldılar. Hocam o tu rtab il ir iz  sizi buraya.

RAUF İNAN (Emekli Öğretmen) - Sayın Başkan, ban a  
söz verdiğiniz  için te ş e k k ü r  ederim . Sayın  K onuşm acıya 
da ayrıca  te şek k ü r  ederek  k u t la r ım .  O nun  beden eğitimi 
ö ğ r e tm e n e r i  iç in  k u l l a n d ı ğ ı  şu  s ö z c ü k ,  k a l i t e l i  
öğretm enlik . Kaliteli ö ğ re tm en lik  dedi ve açıkladı onları
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b u r a d a  y inelem em e gerek yok, çü n k ü  zam an ın ız ı  alırım , 
fa k a t  bu  kali te l i  öğretmen n iteliğ i b ü tü n  öğre tm enle r  için 
d ü ş ü n ü le b i l i r .  Ş im di b irşey  d ik k a t im i  çek ti,  b u  k a d a r  
değerli b ir  toplantı he r  top lan tıs ında bu  derneğin ben bu ko­
n u y u  ele alıyorum. Sizi teinin ederim  dü n y an ın  h içb ir ye­
rin d e  b u  n i te l ik te  b ir  çalışma, b ir  derneğ in  giriş imi Millî 
E ğ i t im  B ak an l ığ ın ca  b e n im se n m e d e n  olmaz. Önce hiç 
k im se  gelm iyordu , şimdi tek  tü k  g e len le r  oluyor. Ama 
h a y ı r  b u  salon dolmalıydı. İz in  ver ilm esi g e rek ir  beden 
eğitimi öğre tm enlerine  ve em ir edilmeliydi bakan lıkça ,  şu 
var,  gidin dinleyin, neye y a rad ı  şimdi. K itap  çıkacak, kaç 
öğ re tm en  b u  k i tap la r ı  alıp okuyacak?  Millî E ğ it im  B a­
k an lığ ın ı  b u  b ak ım d an  suçluyorum  dem eye h a k k ım  yok 
a m a  e le ş t i r iy o ru m . Şimdi M illî  E ğ i t im  B a k a n l ığ ın d a n  
kim se var  mı burada?  Buyurun işte buyurun . Ne oldu, n e ­
re d en  ge lm iş ,  n a s ı l  n e re d e n  to p la n ıp  g e l iy o r  b u  k o ­
n u ş m a c ı la r  b u  b ild ir i  su n an la r?  K işil ik ler i  ned ir ,  nasıl  
b u n la r  b u ra d a  hav ay a  k o n u şu r la r  efendim? Ne ise bu  b e­
n im  öteden beri Bakanlığa yaptığ ın ı e leştirilerd ir.

Beden eğitimi dersinin öbür ders le rden  ayrı b ir  niteliği 
vard ır .  Şu  k ad a r ın ı  söyleyeyim, ben o k u y arak  geliyorum, 
gidip görm edim . A m erika 'da  o r ta  derece li  o k u l la rd a  üç 
ders  zo run lu  imiş. Öbürleri ye teneğe göre, biri A m erikan  
dili, doğal b ir  şey, biri A m erikan  ta r ih i ,  A m erika 'n ın  fu ­
k a ra n ın  ne ta r ih i  va r  ki neyi öğrenecek , b ir  de beden  
eğitimi. Bakın beden eğitimi zo ru n lu  ders. B undan  hiçbir 
öğrenci açık du ram az , öbür d e rs le r i  r e h b e r le r  derlem iş, 
ona göre seçerlerm iş . B uraya  ge lm eden  önceki gün  iki 
pedagoji ansik loped is inden  bed en  eğ it im i k o n u la r ın ı  in ­
celedim, b u ra y a  k o lla r  s a l l a n a ra k  g e l in m em eli ,  o ra d a  
şunu  gördüm . Biz beden eğitimi diyoruz, A lm an la r  vücu t 
a l ı ş t ı rm a la r ı  d iyorlar. Bir defa bed en  eğ itim i d iyorlar;  
am a  sağlık beden eğitimi, sağaltım  beden eğitimi, ye tenek­
liler için beden eğitimi. Bir de c im nastik  va r  ve sonra spor 
sonra da  oyun. Oyun içinde koyuyor, açık h a v a d a  oyun, 
dün b u n u  sözkonusu da e tt im  a rk ad aş la r la ,  kah v eh an e
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oyunları,  hele şimdi yüksek  sosyetede o lan la r ın  da  b aşk a  
oyunları var,  b ilardo  var,  b u n la r  değil, açık h a v a d a  oyun 
diyor. B akın  b u n u  b i lm ek  gerek .  S o n ra  b ed en  eğitim i 
ö ğ r e tm e n le r in in  b a h s e t t i k l e r i  şey  çok iy i .  B ü tü n  
öğre tm enle r  için a m a  beden  eğ itim i öğ re tm en le r in in  çok 
ayrı b ir  yanı var. B u n u  söylerken onu son öğrencileri gali­
b a  benden  b a ş k a  d a  h a y a t t a  k im se  ka lm ad ı.  Selim S ırr ı  
T a rc a n ' ın  b ed en  eğ i t im i  ö ğ re tm e n l iğ in i  d ü ş ü n ü y o ru m .  
Elimde de b ir  m ek tu b u  var, t a m  62 yıl önce yaz ılm ış  b ir  
m ektubu , benim  ona yazdığım  b ir  m ek tu b a  verdiği yanıt.  
Ben niçin ac ab a  b ü tü n  ö ğ re tm en le r im  v a rk e n  h içb irine  
değil de Selim Sırrı 'ya yazm ışım  bu  m ek tu b u  o da  b a n a  ce­
vap vermiş. İş te  beden eğitimi öğre tm enin in  özelliği b u ra ­
da. O bize a n la t ı rk e n  beden  eğitim i öğre tm enliğ in i  yanıt ,  
örnek verirdi. A lm anya  öğrenciyi o k a d a r  büyü lem işk i 30 
bin kişiyi toplam ış ve F ra n sa 'd a n  girip zafer a rab as ın ı  ge­
t irm ek  için F ran s ız  s ın ır ın d a  zor y ak a lay ab i lm iş le r  fa k a t  
çok saygı ile y ak a lam ış la r  bizdeki gibi j a n d a r m a  ile polis­
le fa lan değil. Doğrudan doğruya h eye tle r  gitmiş. B ism ark  
ad am la r  göndermiş, galiba B ism ark  ve söz verm iş  onu biz 
gidip getireceğiz, hiç siz g i tm ey in .  O y an 'ı  a n la tm a y a  
k a lk s a m  h a y l i  z a m a n  a l ı r ,  o n u n  için b u  k a d a r ı n a  
d e ğ in iy o ru m .

K endisin in  b ir  özelliğini söyleyelim, b ir  b a y ram  g ü n ü  
id i ,  b iz  ö ğ r e tm e n  o k u l u n u n  son  s ın ı f ı n d a  t a b i i  
İ s tan b u l 'lu la r  g itm işlerd i,  biz A nado lu la r  sabah ley in  pek  
keyifli k a lk m am ış t ık .  B ir a r a  h a b e r  geldi Selim  S ırr ı  ge l­
di diye. Tabii hepim iz fır lad ık , k im im iz p i jam a  ile, k im i­
miz şey, bizi topladı ve dediki "Ben bugün sabahleyin, bu  da  
tam  63 sene öncedir, b ay ram  n am az ın d an  çıktım  eve g i t ­
tim, an n e m in  elini öp tüm  size geldim" bu  beden  eğ itim i 
öğretm eninin  bu yanın ı söylerdi. Ş imdi ben beden eğitimi 
öğre tm enin in  bize düşen  b a ş k a  b ir  şeyini söyleyeyim. Bu 
gençler, güneşsiz  yerlerde çalışan  bu  gençlerin  geleceği ne  
olacak? A lm an lar ın  bu  au s f ru k  dedikleri gezi, b u  gezi b iz­
de herha lde  ta r ih  öğretmeni yapm az, m a tem a t ik  öğre tm eni
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de yapm az, bu  ancak beden eğitimi öğretm enlerine düşer, 
b u n u  düşünm ek, bu konuda ben  za ten  yıllarca önce Gazi 
E ğ i t im d e d e  b i r  k o n fe ran s  v e r m iş t im ,  bed en  e ğ i t im i  
öğre tm en liğ i  bu  k a d a r  önem lid ir .  Özellikle b u n u  Selim  
S ı r r ı 'd a n  a ld ığm ı 63 sene s o n ra  genç beden  eğ it im i 
öğ re tm en le r in e  söylüyorum. Ne yaz ık  ki b u ra d a  b a şk a  
beden  eğitimi öğretm enleri de yok, çok acıdır. Yalnız şu 
var .  Beden eğitimi ancak bedenci, yan i a t le t ik  y e ten ek te  
o lan la r  için spora doğru gider. Bizde öğrencilerin , ortade- 
receli o k u l la rd a  öğrencilerin y e ten e k le r in e  göre ders  ol­
m ad ığ ı  için, y e ten ek le r in e  göre y e t iş t i r i lm e d ik le r i  için 
k o rk u n ç  s ın ıf ta  k a lm a  vard ır .  T a s a v v u r  b u y u ru n  yüzde 
27.75’dir. Y ıllardır yüzde 27.7 'den aşağı düşm edi ben  h e r  
sene izliyorum. Ne dem ektir  bu? 1970'in son y ı l la r ındak i 
gençlerin  b irb irler in i  ö ldürm esinden  d ah a  d a  korkunç  b ir  
fe la k e t .  Ç ü n k ü  biz y e te n e k le re  göre  y e t iş t i rm iy o ru z .  
K ısaca  birşey  söyleyeyim. Bir defa  y e ten e k le r  şu n la r ,  en 
b a ş ta  k u ra m sa l  yetenekte o lan lar  var, m esela  ben k u ra m ­
sal yetenekte  olalım, nazari teorik  derdik , sonra p ra t ik  ye­
ten ek te  o lan lar var ameli, sanatç ı yeteneğinde o lan lar  var, 
e s te t ik ,  re ssam , m üzisyen, ben  m üzisyen  o lam azd ım  ki 
re s sam  olam azdım  ki eğer beni böyle b ir  şeye verselerd i 
s ın ı f t a  k a l ı rd ım .  A m a b e n im  b i r  b a k ım a  y eğ e n im  
sayılacak  olan G ü re r  Aykal eğer bizim  lise lere  g itse  idi 
s ın ıfta  kalırdı. S una  K an girse sın ıf ta  kalırd ı.  B ırakıp  gi­
derdi.  İş te  y e ten e k le re  göre o lm ay ınca  da  h e r  b a k a n  
b a şa r ıs ız l ık la rd a n  ş ikayet eder,  h ak l ı ;  a m a  y e ten e k le re  
göre de yapılırsa  bu şikayetler ka lm az  ve sınıfta k a la n la r ­
da olmaz. Ayrıca ekonomik ye ters iz liğ i  o lan la r  var .  Zi- 
hinci ye tenek te  o lanlar var; am a  a t le t ik  yetenekli o lan lar  
için ancak spor tam  an lam ıy la  söylenebilir.  A m a beden  
eğitimi her  yetenekte olan için.

Efendim, bizim beden eğitimi öğre tm enlerim ize  düşen 
b a şk a  b iryşey d ah a  vard ır .  B u n u  özellikle genç a r k a ­
d aş la r ım a  da söylemek is t iyorum . T ü rk  aydını çok y a ­
vaştır. Çok gevşektir. Bu yavaş lık tan  bu  gevşeklik ten  k u r ­
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ta racak  ta r ih  dersi değildir, m a te m a t ik  dersi değildir, a n ­
cak beden  eğ itim i ders id ir .  D in am ik ,  a t ı lg a n  in s a n  y e­
t iş t i rm ek  lâzım. Biz 235 sened ir  sürekli,  O sm anlı  Devleti 
234 senede çöktü, bu  d inam ik  o lm adığından, b u n d an  önce 
d inam ik ti  ayd ın la r ,  d in am ik  o lm ad ığ ından  ve de a p a tik  
b ir  hasta lığ ın  ayd ına  y an s ım as ın d an  bugün  de o ap a tik  h a ­
va var. Bu apa tik  h av a  sürdükçe biz ne çağ atlayabiliriz, ne 
gelişebiliriz. Beden eğitimi öğ re tm enle rine  düşen  b ir  ödev 
de gençliği canlı, a t ı lgan  y a p m a k t ı r  ve açıkça söyleyeyim 
ben çok gevşektim , am a  Selim  S ır r ı 'ya  öğrenci o lduk tan  
sonra , çü n k ü  Selim  S ırrı  ş u n u  yap tı ,  söyleyeyim ben  50 
yaş ınday ım  bak ın  k a rş ım ızd a  z ıp lad ı d u rd u ,  z ıp lad ı d u r ­
du, hızlı yürüyeceksiniz yavaş değil, bu  işte beni etkiledi ve 
şunu  söyleyeyim iyi b ir  öğre tm en oldum. Öğrencilerim  b u ­
n u n  şa h i t le r id i r  ve belki de ben im  k a d a r  m u t lu  olan, 
öğretm enlik ten  m u tlu  olan pek  az insan  vard ır .  B unun  Se­
lim S ırrı 'ya borçluyum, onun canlılığ ına ve öğrenciye v e r ­
diği değere işte o k a d a r  ki d ü şü n ü n  ben öğre tm en o lduktan 
bir yıl sonra  b ir  ü z ü n tü m ü  Selim S ır r ı’y a  yaz ıyorum  ve o 
da b a n a  cevap veriyoru  ve ben  de b u  m ek tu b u  k u ts a l  b ir  
b e lg e  o la r a k  s a k l ıy o r u m ,  i ş t e  b u  b e d e n  e ğ i t im i  
öğre tm enin in  özelliğidir. Selim  S ır r ı 'n ın  b u  k o n u d ak i  pek 
çok şeylerini söyleyecek yazık  k i  v ak i t  yoktur.

S a y ın  k o n u ş m a c ı  çok  iy i b i r  b e d e n  e ğ i t im i  
öğre tm en in in  n as ı l  olm ası gerek tiğ in i  b i r  çeşit  p ro jesin i 
verdiler.  Çok iyi iyinin d ü şm an ıd ır .  2254 beden  eğitim i 
öğretmeni nasıl  yetişir? Ü nivers ite le rde  dört  sene b ü tü n  bu 
bilgilerle, bizim h ız la  bu  önceki k o n u şm ad a  verilen sayısı 
2253 b u n u  y e t iş t i rm e m iz  lâz ım d ır .  Bu k o n u d a  T ü rk iy e  
C u m h u r iy e t i  h ızlı  ö ğ re tm en  y e t i ş t i r m e k te  ve b a ş a r ı l ı  
öğretm en y e t iş t i rm ek te  çok b aşa rı l ı  denem ele r  y apm ış t ır ,  
u y g u l a m a l a r  y a p m ı ş t ı r ,  o n l a r d a n  y a r a r l a n m a m ı z  
lâz ım dır .  Say ın  k o n u ş m a c ıd a n  onu  b ek le rd im . B ir  an  
önce bu  boşluğu dolduracak şu  yollar va r  diye. O nu d a  çok 
i s te rd im .
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Ö ğ re tm en  y e tiş t irm ek  sporcu y e t iş t i rm e k  değild ir  de­
d i le r  bu  doğru. Efendim , k an ım  şu d u r .  B ir  defa  beden 
eğ it im i öğre tm enle rin in  a t le t ik  t ip te  o lm aları  lâzım. 
H e rh an g i  b ir  sana tç ı  t ip inde olan beden eğitimi öğretm eni 
o lam az ,  iyi b ir  el s a n a t ın ı  y a p a n  u s t a  iyi b i r  beden  
öğre tm eni m u h a k k a k  a tle t ik  t ip te  olm ası lâzım dır.  B unu  
d i le r im  k i  ö n ü m ü z d e k i  z a m a n l a r d a  ele a l ın a c a k t ı r .  
B irşey i y ineliyorum  2253 öğre tm en in  ye t iş t ir i lm es i  için, 
b ir  an  önce yetiş tir ilm esi, yavaş değil. B u gidişle b u n u  biz 
50 senede mi ye t iş t ireceğ iz  ve sade onun değil,  b ü tü n  
öğre tm enlerin , ilkokul öğre tm enle rin in  de b ir  an  önce ye­
t i ş t i r i lm e s i  için geçmiş dönem deki u y g u la m a la r ım ız d a n  
örnek  a lm ak  lâz ım dır  ve b u n u  da  u ygu lam ak  lâzımdır.

Çok te şek k ü r  ederim  b an a  b u  f ırsa tı  verdiğiniz için ve 
say ın  k o n u şm ac ıy a  d a  n o t  e t t im  çok y a r a r la n d ım ,  çok 
te ş e k k ü r  ederim .

B A Ş K A N  - Sayın  Inan 'ın  bize b ir  m esajı oldu galiba 
t e k r a r l a m a k ta  y a r a r  var. En genç a rk a d a ş ım ız a  söz v e­
receğim demişti,  en genci o lduğunu bir ke re  d a h a  kendis i  
vurgu lad ı k i  dolaylı o larak  b u ra y a  gelm eden b ir tak ım  a n ­
siklopedileri k a r ı ş t ı r a r a k  beden eğ itim i ile ilgili bilgileri 
top lad ı,  san ıyo rum  hocam  bizler de toplayacağız  b u n d an  
s o n ra .

E fendim , şim di de Say ın  T am e r 'e  b u  k o n u ş u la n la r  
a ra s ın d a k i  so ru la ra  cevap verm esi için sü re  tan ıy a l ım . 
B uyurun  Sayın T am er.

Yrd. Doç. Dr. K E M A L  T A M E R  - Efendim, konu ile ilgi­
li g ö rü ş le r in i  s u n a n  değerli  k o n u ş m a c ı l a r a  ve so ru  
yönelten  k o n u şm ac ı la r ım ıza  te ş e k k ü r  ederim . C ev ap la ­
m a y a  çalışayım .

So ru lan  sıra ile cevaplam adan önce zanneder im  Rona 
H ocam ız da  ayn ı  k o n u y a  d eğ in d i le r  2253 k iş in in  y e ­
tiş tirilm esi, şunu  beden eğitimi öğretm eni o larak kabu l e t ­
m em eliy iz .  B eden  eğ i t im in i  beden  eğ it im i ö ğ re tm e n i
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ö ğ re t i r ,  b a ş k a  k im s e  ö ğ re te m e z .  B ir  m a t e m a t i k  
ö ğ re tm e n in in  b ed en  eğ it im i ö ğ re tm e s in i  is tem iy o ru z .  
Yanlış yönlendirilen  çocuklar h a y a t  boyu yan lış  bilgilerle 
ve yönlenecektir .  B ugün  b i r  t a r a m a  y ap a lım  değil diğer 
b r a n ş  ö ğ r e t m e n l e r i n i n ,  y e t i ş m i ş  b e d e n  e ğ i t im i  
öğre tm enlerin i soralım. A n tre m a n  s ı ra s ın d a  su verm eyen  
beden  eğ itim i ö ğ re tm e n le r in i  ben  k a s t  ed iyo rum . Çok 
acıdır ve ölüme sebep olan beden  eğitimi öğ re tm en le r in i  
k a s t  ediyorum. Biz kendim izi ye t iş t irem em iş iz  k i  yabancı 
b ra n ş la rd a n  y a rd ım  alacağız , is tem iyoruz  o y a rd ım  on­
la r ın  olsun. Y e tiş t i rm esin le r ,  b ı ra k s ın la r  boş zam an  ola­
r a k  d eğ e r le n d i rs in  öğrenci onu , oyun z a m a n ı  o la ra k  
değ e r len d irs in le r  belk i k en d i le r in i  yön lend irem eyecek le r  
am a  d ah a  iyi b ir  sosyal gelişimi, belki a r a la r ın d a n  l id e r ­
lik yapabilecek  öğrencilerin  ye t işm es in e  sebep o lacaktır .  
Ben yabancı b ra n ş ta n  in s a n la r ın  beden eğitimi öğre tm eni 
s ı fa t ıy la  de rse  g i rm e s in e  k a r ş ıy ım ,  k i  y e t i şm iş  çoğu 
öğre tm enle ri  de görev y a p t ık la r ın a  inanm ıyorum . B eden 
eğitimi öğretmeni dem ek sınıfa gidip, öğrenciye topu verip 
oyun oynam alar ın ı  sağ layan  k iş i  değild ir veya öğrenci de 
oyun oynayıp kend is ine  pas  verilm ediğ i zam an  öğrenciye 
k ü fred en  öğ re tm en  değ ild ir .  B eden  eğ it im i ö ğ re tm e n i  
öğrencinin gelişm esi için gerek li  olan o r tam ı h a z ır la y a n  
in san d ır .  K endisi o y n am ay ab i l i r ,  o y n am am a lıd ır ,  k e n d i  
boş za m a n ın d a  kendisi oynam alıd ır .  Eğer is tiyorsa, o z a ­
m an  öğrenciye a i t t i r  ve öğrencin in  gelişimi için k u l l a n ­
m alıd ır  o zam an ı bizdeki u y g u lam ay a  bak tığ ım ız  z a m a n  
b u  çok fark lıd ır ,  beden  eğitimi öğre tm eni oynar ,  öğrenci 
seyreder. Çok kolay ve çok zor olabilecek b ir  m eslek , çok 
kolay çünkü b ir  top verdiğiniz zam an  30 k işilik  bir sınıfı 
s a a t le rc e  m eşg u l  e d e b il i r s in iz ,  biz de, b ed e n  e ğ i t im i  
öğre tm en i o la ra k  o tu ru r  çay ım ızı k ah v em iz i  içer çene 
ça larız ,  çok affeders in iz .  Çok zor b i r  m es lek t i r ,  ç ü n k ü  
g e rçek  o la ra k  y a p ı lm a k  i s t e n d iğ i  z a m a n  k i ş i l e r d e  
gö rü leb ilecek  d e ğ iş ik l ik le r in  o lm ası  s ö z k o n u su d u r .  Bu 
değişik lik ler sadece fir-ki o la rak  değil, sosyal ve psiikolo-
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j i k  d e ğ i ş ik l ik le r in  o lm a s ı  s ö z k o n u s u d u r .  O h a ld e  
b ra n ş ım ız ı  lü t fen  b a ş k a  i n s a n l a r a  te s l im  e tm eye lim , 
b ı rak a l ım  ders le rim iz  boş geçsin . Ç ü n k ü  b a ş k a la r ı  bize 
ken d i  b ra n ş la r ın ı  tes lim  e tm iyorla r .  B ugün  te şk i la ta  
baka lım , sayın hocam ız o n la r ın  çok ilgisiz o lduğuna  de- 
y in d ile r  an lam a z la rk i  i lg ilens in ler .  Ç ü n k ü  b izleri  kend i 
b ra n ş ın d a  b aşa rıs ız  olm uş in s a n la r  yöne tm ek ted ir .  
B aka lım  sporla  so ru m lu  in s a n la r a ,  kaç  ta n e s in in  spor 
eğitimi vardır. Kaç ta n e  spor, beden  eğitimi görm üş kişi ü s t  
düzeye ge lm iş tir ,  genel m ü d ü r  o lm u ş tu r ,  m ü s te ş a r  ol­
m u ş tu r ,  a la n ım ız d a ,  b a ş k a  a l a n d a  i s tem iy o ru z  z a te n  
m üsaade  etsin ler on lar da bize k a r ışm as ın  nasıl  bizi kendi 
iş le r ine  k a r ış t ı rm a d ık la r ı  gibi.

F a k a t  b u ra d a  h a k s ız  değ il le r ,  biz kend im iz i  iyi y e ­
tiş tirm em işiz .  Veya bizim a lan ım ızd a  k a l i te l i  eğitim  v e­
rilmemiş. Soruyorum, ülkem izde kaç tan e  b u  b ra ş ta  iyi bir 
eğitim görm üş e lem an var? Yedi ta n e  ün ivers i tede  eğitim 
verilmektedir. 15 tan e  ç ıkar mı? Ben beş tane  
sayam ıyorum  k u s u r a  b ak m ay ın .  O h a ld e  b izim  işimize 
k a r ı ş m a s ı n l a r .

Hızlı ö ğ re tm e n le r i  g ö rd ü k  e fend im , üç a y d a  h ızlı  
eğitim yap an  in s a n la r ı  gördük . N e le r  ö ğ re t t ik le r in i  çok 
m erak  ediyorum, n e  y ap t ık la r ın ı ,  o dönem in  m eşh u r  b ir  
lafı vard ı,  üç ay d a  k ab a k  y e t i ş t i rm e z k e n  öğ re tm en  y e ­
t iş t i r i r  diye.

Hızlı üç aylık k u r s la r la  beden  eğitimi öğ re tm eni y e­
tişmez, öğretmen yetişm ez bir defa beden eğitimi öğretmeni 
önce öğ re tm en d ir ,  önce in s a n d ı r ,  so n ra  bed en  eğ it im i 
öğretmenidir. Spor liseleri ile ilgili b ir  soru oldu.

Zannederim  b u n d a n  b irkaç yıl öncesi idi, y ine bildiri 
sunuyordum  ve aynı şey gündem e geldi, o zam an  şu n u  de­
dim, amacı belli o lm ayan  k u r u m la n n  y a şa m a s ı  m üm k ü n  
değildir. Ne am açla k u ru ld u ğ u  belli o lm ayan spor liseleri 
de ö lm ü ş tü r .  Ç ü n k ü  b ed en  e ğ i t im i  ö ğ re tm e n i  ye- 
t iş tirem eyen  b ir  ü lkede  spor lisesi açıyoruz am aç nedir?  
Spcr lisesinden m ezun  olacak öğrencilerin  beden eğitim i
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bölüm lerine k a l i te  yükse ltm esi b ak ım ın d an  k a tk ı la r ı  olur 
m u olmaz mı? S ın av a  k a t ı lab i l ir le r ,  k a z a n ı r la r s a  ne âlâ, 
k a z a n a m a z la r s a  k en d ile r i  b i l i r  tabii,  b u  b ir  y a r ışm ad ır ,  
norm al ş a r t l a rd a  k az an m a la r ı  gerekir, o z a m a n  buy u rsu n  
h ep s i  g e ls in le r  b ö lü m le r im iz e ,  b i l iy o r s u n u z ,  özellik le  
ODTÜ k a s t  ed iyorum , b irçok millî  sporcu  b ö lü m ü m ü zü  
k a z a n a m a m a k ta  is tem iyoruz ,  sadece sporcu olduğu için 
gelecek öğrenci istemiyoruz. Ö ğre tm en  olmayı is teyen  v a r ­
sa gelsin bize, sporcu olması ona d ah a  iyi b ir  kali te ,  daha  
iyi öğretmen o lm asına  yard ım cı o labilecektir b r a n ş ta  am a 
önce öğretmen.

Yani koşan  ö ğ re tm en le r  değil, d ü şü n en  öğre tm enle re  
i h t iy a c ım ız  v a r .  B u g ü n e  k a d a r  k o ş m u ş u z ,  a r t ı k  
d ü ş ü n m e n in  z a m a n ı  g e lm iş t i r  bence. B u g ü n e  k a d a r  
k o ş t u ğ u m u z  iç in  de  b r a n ş ı m ı z d a  b a ş k a l a r ı  a t  
k o ş tu rm u ş tu r ,  h â lâ  k o ş tu rm a k ta d ı r ,  biz koşuyoruz, on lar 
bizi koştu ruyorlar .  O halde  düşünm eye baş lam am ız ,  bizim 
onları k o ş tu rm a y a  baş lam am ız ın  zam an ı  g e lm iş tir  a r t ık .  
Değişik  am aç lı  eğ it im  v e ren  k u r a m l a r ı n  o r ta k  am ac a  
yönlendirilm esi so ru n la rd an  b ir i  idi, ki b u  beden  eğitimi 
bö lüm le rin i  i lg ilen d iren  b i r  so ru  idi. S por ak a d em ile r i  
a ç ı lm ış t ı r ,  k a p a t ı l m ı ş t ı r ,  a m a ç  bell i  değ i ld i  ç ü n k ü .  
G ü nüm üzde  bö lüm le r  aç ılm aya  baş lan ıyo r .  Ç ü n k ü  fa lan  
k iş in in  fa lan  ye rd e  tan ıd ığ ı  v a r  ve o fa la n  k işi kend i  
branşım dan başır ıs ız  o lm uştu r ,  beden eğ itim inde yetişm iş  
e lem an  y o k tu r ,  o ra d a  b aş  o lm ak  is t iyor .  G i ts in  kend i 
b r a n ş ı  ' i l e  i lg i le n s in .  B u  i n s a n l a r ı n  aç m ış  o ld u ğ u  
bölüm lerle  diğer, g e rçek ten  aç ılan  bö lü m le r  a r a s ın a  b ir  
i l işk in in  k u ru lm a s ı  m ü m k ü n  değil, ç ü n k ü  o n la r  b a şk a  
am açla  açm ış lard ır  bu bölüm leri.  Y ükseköğretim  k u ru m u  
k u ru ld u k tan  sonra b ü tü n  beden  eğitimi bö lüm lerine  tas lak  
program  göndermiştir .  Bu program  sadece ta s lak t ı r ,  ancak  
diğer bölüm ler bu  taslağı alıp aynen  uygu lanm ış la rd ır .  Bu 
ta s la k ta  yüzde 30 değişik lik  yapab ilm e h a k k ın a  sah ip t i r  
ünivers ite ler .  Bu değişikliği yapab ilm ek  için o a la n d a  ye­
tişm iş .  olmal< gerekir. Ç a l ışm a k  gerek ir ,  ay n ıs ın ı  u y g u ­
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l a m ış la rd ı r . . O r tak  özellik v a rd ı r  a s l ın d a  d iğer bö lüm ler  
a ra s ın d a ,  ODTÜ hariç.

A day  seçiminden söz e tti  Y u s u f  C an  kardeşim iz . Spor 
l i s e le r i  b u y u r s u n  g e ls in le r  k a z a n ı r l a r s a .  O n a  k a r ş ı  
değiliz, ön eğitim, b ir  sporcu y e t iş t irm iy o ru z ,  am acım ızı 
çok iyi b e l ir lem em iz  gerek ir .  B ir, am aç  bed en  eğ it im i 
öğ re tm en i  y e t iş t i rm ek t ir .  Sporcu d eğ iş t i rm ek  değil, eğer 
sp o rc u  y e t i ş t i r m e k  i s t e r s e k  o z a m a n  k u lü p  aç a r ız ,  
ün iv ers i te le rd e  eğitim verm em ize hiç ih tiyaç yok, h iç  ge­
rek  yok. Kulüp açarız çok d aha  r a h a t  yetiş t ir ir iz  biz o t ü r  
in s a n la r ı  ve çok güzel spo rcu la r  y e t iş t ireb i l ir iz .  Sadece 
m ü saad e  etsin ler. Akadem ik personel ü lkem izde n as ı l  y e ­
t iş t i r i l iy o r?  H enüz  l isan s  eğ it im i verem eyen  in s a n la r ın  
d o k to ra  p rog ram ı açm asıy la  y e t iş iyo r  T ürk iye 'de  a k a d e ­
m ik  personel ve b i r  y ılda  doktora  eğitimi ver iyor la r ,  çok 
y an lış  b ir  olay, nasıl  yet iş t ir ilm eye  g irm ek  is tem iyorum , 
çü n k ü  zam anım ız  çok kısıtl ı  efendim.

G ülsen Hoca h an ım  iyi bir k o nuya  değindi, neden  diye 
so rm ak  gerek ir ,  neden  bazı b ö lü m le r  h â lâ  eski lise h a ­
v a s ın d an  k u r tu la m a d ı  diye, soruyoruz a m a  cevap veren  
yok efendim.

Ü lk e m iz d e  b ed e n  eğ i t im i  sp o r  p o l i t ik a s ın ı  k im  
o lu ş tu ru r  diye sayın hocamız kend ile r i  cevap verd ile r  
za ten, bizim dışımızda h erkes  efendim. Benim cevabım da
o şekilde. Ç ü n k ü  bizim a lan ım ıza  değer verilm iyor, s a ­
dece y a r ışm a  sporları  önem lidir , sadece b irkaç  spor dalı 
ö n e m l id i r .

Ç e t in  B e y in  s o r u s u  v a r d ı ,  b e d e n  e ğ i t i m i  
öğre tm enlerin in  m u t la k a  yap m ala r ı  gerek tiğ in i  ben örnek 
verm ek istiyorum. M ark  Spitz 'e yedi m ad a ly a  k az an d ıran  
a n t r e n ö r ü  y üzm e b ilm ez ve b ed en  eğ it im i ö ğ re tm e n i  
değildir. Eğer bu b aşa r ı  ise b ilem iyorum  ve a r a ş t ı r m a la r  
şu n u  g ö s te rm iş t ir .  S porda  y e ten e k l i  o lm ak la  ö ğ re tm ek  
a ra s ın d a  hiçbir an lam lı  ilişki yok tur.  Y etenekli seçelim,
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m a ra to n c u  seç t ik  d ü n y a  ş a m p iy o n u ,  b e d e n  eğ it im i 
öğretm eni aldık, bu  m ara to n cu  acaba  c im nastik  yapab ilir  
mi, öğretebilir mi, gösterebilir  m i a rk ad aş la r?  Say ın  Hoca­
la r ım ?  D ü n y a  ş a m p i y o n u  c i m n a s t i k c i  b a s k e tb o l  
gösterebilir mi? O ha lde  yaptığ ımız iş, boşa çalışıyoruz.

•

Efendim , d a h a  faz la  z a m a n ım ı  a lm a k  is tem iy o ru m  
te şek k ü r  ederim.

BAŞK AN  - Efendim, çok te şek k ü r  ediyoruz biz de. Ko­
n u şm am ın  b a ş ın d a  sü re le re  u y m am ız  gerek tiğ in i  b e l i r t ­
memize k a r ş ın  yine de u y am ad ık .  Tabii b u n d a  b ir  özel 
neden var, o d a  özel ye tenek  isteyen b ir  ders g ru b u n u n  orta 
dereceli okullardaki ders  g ru b u n u n  bilimsel b o y u t ta  galiba 
iddialı o lm am ak  için ilk diyemeyeceğim; a m a  b ir  on gün 
önce Selçuk  Ü n iv e r s i te s in d e  de b e n z e r i  b i r  to p la n t ı  
yap ılm ıştı ,  b ilim sel b o y u t ta  öncü b i r  to p lan t ı  o lm asın ın  
san ıy o ru m  s ın ı r la r ı  a ş a n  b i r  o r ta m  y a r a t t ığ ı  o r ta y a  
çıkıyor. Kimi yerde say ın  hoca h an ım ın  belir t t iğ i  ve h ak lı  
o larak  b ir tak ım  duygusa l şeyleri de o r tay a  koyan  ilişk iler 
var, sizin de cevap verm ediğ in iz  öte y an d an  olayın b il im ­
sel boyutları var. M ark  Spitz 'in  an tre n ö rü  v a r  vesa ire  v e­
saire  b u n la r  san ıyorum , b u n d a n  sonraki to p lan t ı la rd a  d a ­
h a  da  be lirg in  h a ld e  d a h a  d a  k r is ta l iz e  o lm uş biçim de 
t a r t ı ş ı la c a k .



PANEL: 2

Ortaöğretim Kurumlarında Beden Eğitimi 
Spor Etkinliklerini Nasd Daha Verimli ve 

İşlevsel Duruma Getirebiliriz?

Panel Üyeleri: Doç. Dr. Selami SARGUT 
Dr. Nihat GÜNDÜZ 
Nurten ASLAN 
Baha AYRILMAZ 
Dr. Şevki KOÇ

Oturum Başkanı: P ro f .  Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU





SEKİZİNCİ OTURUM

BA ŞK A N  - Prof. Dr. Süleyman Çetin Özoğlu - Değerli 
k o n u k la r ,  b u n d an  önceki o tu ru m  belirli  n ed en le rd en  do­
layı b iraz  uzadığı için bu o tu ru m u  d ö r t  beş dak ika lık  b ir  
gecikme ile açmayı uygun bulduk. İki g ü n d ü r  top lan tım ız  
devam  ediyor, ön s ıra la rda  nedense  k im se  yok, b ir  m e ra k  
k onusu .  Rica e tsek  acaba ön s ı ra la ra  a r k a d a ş la r  gelir ler  
mi? Özellikle gençler biraz ön s ı r a l a r a  gelseler. O n la r ı  
o ra la rd a  görm ek istiyoruz. N ed en se  h e rk e s  sa lo n u n  a r ­
k a s ın d a .  Ben r ica  etsem , a r k a d a k i  genç le ri  ön t a r a f t a  
görm ek is tiyorum, buyurun.

Y e te r in ce  bek lem e zam an ı  ay ırd ık ,  b en  tü m ü n ü z e  
sayg ıla r  su n a ra k  toplantım ızın  sekizinci ve son o tu ru m u ­
n u  açıyorum. H er öğretim to p lan tım ızd a  olduğu gibi, son 
o tu ru m u n u  açıyorum. H er öğretim  to p lan t ım ızd a  olduğu 
gibi, son o tu rum um uzda ta r t ışm a la rd an  sonra  o konu  d ah a  
iyi nas ı l  ele a lınabilir ,  daha  iyi düzeye n as ı l  ge tir i leb il ir  
so ru su n a  yönelmesi ve o soruya cevap la r  ge tirm esi p la n ­
lanıyor, bekleniyor, Bugün de Beden Eğitim i spor e tk in l ik ­
lerin i nas ı l  d ah a  verimli ve işlevsel d u ru m a  getireb iliriz  
s o ru su n a  panel üyelerimizle cevap lar arayacağız.  Sizlerle 
c ev ap la r  a ray acağ ız .  Bu p a n e l in  b i r  özelliği şu: Biz 
üyeler le  d a h a  önceden b ir  to p lan t ı  y ap m ad ık .  K o n u la r  
a ra s ın d a  bir işbölümü de yapm adık. H er  a rkaş ım ız  kendi 
bakış aç ısından bu  soruya yan ıt  getirecek.

P an e l im ize  k a t ı l a n  değerli  ü y e le r ,  k o n u y a  i l işk in  
g ö rü ş le r in iz i  a k t a r d ı k t a n  so n ra ,  k o n u y u  t a r t ı ş m a y a  
açmayı planlıyoruz. İlk sözü, iş le tm e a lan ın d a  değerli b i ­
lim adam ı, sporla belirli a lan la rd a  ve b o y u t ta  uğ raşm ış ,  
çalışmış Doç. Dr. Selami S argu t 'a  verm ek  istiyorum .

B uyurun Sayın Doç. Dr. Selami Sargut.

D oç. Dr. S E L A M İ S A R G U T  - A ra ş t ı r m a  a la n ım  
İşletm ecilik  olduğu için kendim i b u  p an e ld e  m eslek  dışı
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bir  kişi o la rak  kabu l  ediyorum . A ncak b u n u n  be lk i  de 
y a r a r ı  olacak. K onuya fa rk lı  b ir  p a rad ig m a  çerçevesinde 
b a k a c a ğ ım .

T a r t ı ş ı l a c a k  k o n u d a k i  a n a h t a r  k a v r a m l a r  b en im  
işimi oldukça ko lay laş tır ıyor.

Bu a n a h ta r  k av ram la r ı

E tk in l ik

V e r im l i l i k

iş levse ll ik ,  o la rak  s ıra l ıyab il i r iz .  Ben beden  eğ itim i 
ö ğ re tm e n in i  b i r  yönetic i  ve l id e r  o la ra k  g ö rü y o ru m . 
Öyleyse onları  e tk in lik -verim lilik  ve işlevsellik  k a v r a m ­
la r ıy la  i l işk i len d i re b i l i r im .  B u k a v r a m la r  y ö n e t im  ve 
ö rgü tlenm enin  tem il k a v ra m la r ı  a r a s ın d a  yer  alır.

Konu ne o lu rsa  o lsun e tk in l ik ,  verim lilik ,  işlevsellik  
üze rine  eğilm ek is t iyorsan ız  yönetim  ve organizasyoncu- 
la r ın  kapısın ı ça lacaksın ız  dem ek tir .

B u n o k ta  d a  önem li b i r  so ru  a k la  geliyor: N eyin  
yönetim i?  Açın, yazılı  spor b a s ın ın a  bakın! Y a z ı la n la r ı  
s i s te m a t ik  o la rak  y o ru m la rsa n ız ,  yaz ılı  b a s ın ın  sp o ru n  
y önetim  ve ö rg ü t len m es in d en  an lad ığ ı  fiziksel k a y n a k ­
lar ın  ve değerlerin  yönetim  ve örgütlenm esidir.

Sü rek li  an la t ı la n  ve y a z ı la n la r  T E S İ ÖYKÜLERİ ve 
MALZEME ÖYKÜLERİDİR... ya  da  fiziksel (sabit) değere 
dönüşm üş topçu ların  el değ iş tirm e ÖYKÜLERİ! SPO RU  
yöneten Beden Terbiyesi Genel M üdürlüğü  de aynı çerçeve 
iç e r is in d e  d ü ş ü n ü r .  G en e l  M ü d ü r lü ğ ü n  y ö n e t im  ve 
ö rg ü t le n m e  a n la y ı ş ın a  b a k ın .  Y üz le rce  in s a n ın  tü m  
yap tığ ı ,  te s is le r in  ve m a lze m e n in  k o ru n m as ıd ı r .  OYSA 
k la s ik  yönetim  an lay ış ın ı  b ir  y a n a  b ı rak ı rsa k ,  özellikle 
son za m a n la rd a  yönetim den an la ş ı lan ,  VERİM LİLİK VE 
ETK İNLİĞ E FİZİKSEL KAYNAKLARLA değil de İNSAN 
KAYNAKLARI a ra c ı l ığ ıy la  u la ş ı ld ığ ı  ge rçeğ id ir .  H e le

214



spor y ö ne tim ine  ORTAÖĞRETİM KURUMLARI aç ıs ından  
bak tığ ım ızda  olay tüm üyle 11-17 yaş  a ras ın d a ,  çeşitli ye te ­
nek  ve b eceri le re  sah ip , d inam ik ,  k im lik  a ray ış ı  iç inde 
olan, top lum un  kendis i  için öngördüğü şimdiki ve gelecek­
te k i  r o l l e r i  k a v r a m a y a  ç a l ı ş a n ,  y en i  d a v r a n ı ş  ve 
a l ı ş k a n l ı k l a r  ö ğ r e n e b i l e c e k  g e n ç  i n s a n l a r ı n  
y ö ne lt i lm es id ir .  O n la ra  liderlik  y ap ı lm as ıd ır .  B aşk a  b ir  
deyişle T ü rk iy e 'n in  geleceği olan genç İNSAN KAYNAK­
LARININ  e tk in  b ir  biçimde yön lend iri lm esid ir .

E r ik  E r ik sen 'a  göre o r taöğre tim de , k im lik  a ra y ış ın d a  
olan, d ışa  dönük  eğilimler ta ş ıy an ,  b a şk a la r ın ın  k en d is i ­
n i n a s ı l  d e ğ e r len d ird iğ in e  önem  v e ren ,  k im liğ iy le  u z ­
laşm a çabas ına  g iren ve geçiş dönem ini y aşay an  11-17 yaş 
g r u b u n d a n  o l u ş m u ş  i n s a n  k a y n a k l a r ı y l a  k a r ş ı  
karşıyayız . Bu denli k r i t ik  bir geçiş dönemini y aşay an  in ­
san  k a y n a ğ ın ı  ge lecek tek i y a ş a m a  u y u m la m a  görevin i 
y a ln ızc a  f iz ik , k im y a ,  m a te m a t ik ,  t a r i h  gibi d e r s le re  
yüklem ek ve b u  s tra te jiden  sonuç beklem ek yanıltıc ıdır .

Bu geçiş  d ö n em in d e  en e tk in  d a y a n a ğ ım ız  b ed e n  
eğitimi ve sportif  e tkinliklerdir. Neden? Ç ü n k ü  spor e tk in ­
l ik le r i  y a ş a n ı r -u y g u la n ı r .  S o y u t  m o d e l le r  d eğ i l le rd ir .  
Sportif  oyun aracılığıyla erişkin çevresini öğren ir  ve k e n ­
disini tan ır .  B ir spor tak ım ın ın  içindeki d inam ik le r ,  güç 
dengeleri,  d av ran ış  teknik leri  b ir  m aç tak i  gerilim , s t r a t e ­
ji ve ta k t ik le r  yaşam ın  ta  kendisidir.

B u a ç ı l a r d a n  s p o r t i f  o r t a m ın ,  e r i ş k in i  y a ş a m a  
h a z ı r l a y a n  b i r  m ik ro  u y g u l a m a  a l a n ı  o ld u ğ u n u  
söyleyebiliriz. ŞİM Dİ böyle b ir  a lan ı ve in san  k ay n ağ ın ı  
r a s t l a n t ı s a l  i l i ş k i  ve e t k i n l i k l e r i n  o d a ğ ı n a  
b ırakab ilirm iy iz?  B unun  yan ıt ı  h a y ı r  o lacağına göre h e ­
men yönetim  ve örgütlenm e k av ram ı öne çıkacaktır.

Spor k am u o y u  ve yazılı spor b as ın ı  bu  k o n u d a  d a  
yanıltıc ı i ş a re t le r  ve rm ekted ir .  Y u k a r ıd a  be lir lenen  tü m  
k ri t ik  n o k ta la r ı  geriye iten  yan lış  b ir  s tra te j iy le  te s is ten  
sonra ikinci sorun  nok tas ın ı  a n t r e n ö r  yeters iz liğ i o la rak
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gündem e getir ir ler .  K u şk u su z  a n t re n ö r  açığı v a rd ır .  A n­
cak k ri t ik  sorun odağı spor yöneticisidir. H a t ta  Türkiye 'de 
in sangücüün  en k ı t  olduğu n ok ta  spor yöneticiliğidir.

Spor k lüplerim  nasıl  yönetildiğine bakın , ne dem ek  is­
ted iğ im i d ah a  iyi an la rs ın ız .  San ıld ığ ı gibi y a  d a  yazılı 
spor basın ın  sandığı gibi verimliliği yalnızca gelip tes is  ve 
ç a lş ı t ı r ı c ıy a  b a ğ l a r s a n ız  y a n ı l ı r s ın ız .  V e r im l i l ik  b i r  
yönetim , bir liderlik sonucudur.

S p o r t i f  in sa n  k a y n a k la r ın ın  p lan l ı  ve s t r a t e j ik  b ir  
biçimde yönetilmesi b i r  tü r lü  T ürk iye 'n in  g ü n d em in e  gel­
m iy o rsa  n ed en i  sp o r t i f  v e r im li l ik le  yöne tim  a r a s ın d a k i  
i l işk in in  k u ru lm a m a s ın d a n d ı r .  İç inde sp o r t i f  ee tk in l ik -  
ler yap ılan  b ir  sis tem i (şu a n d a  ta r t ış t ığ ım ız  s is tem  O r ­
taöğretim  K urum udur) VERİMLİ ve İŞLEVSEL d u ru m a  ge­
t i rm e n in  tek  yolu e ldek i in s a n  k a y n a k la r ın ı  s t r a t e j ik  
k av ram la r ı  gözönüne a la ra k  yöne tm ek tir .

Verimliliğ i ve İşlevselliği sağ lay ab ilm ek  için sp o r t i f  
ça lışm aları üç ayrı düzeyde ele a lm ak  gerekir:

1 - S tratejik  düzey
2 - Yönetsel düzey
3 - Operasyon el düzey

Ayrıca bu h e r  düzeyde bazı temel işlevleri yer ine  g e t i r ­
m em iz  gerekir:

1 - Seçme
2 - Değerleme
3 - Ödüllendirme
4 - Geliştirme

K ısaca  b i r  ö rn ek  v e r m e k  g e re k i r s e  S T R A T E J İK  
S E Ç M E  in sa n  k a y n a k la r ıy la  h e d e f  a r a s ın d a k i  i l işk iy i  
k u rm a y a  yönelik tir .

Soru lm ası gereken  soru  şudur:  Elimizdeki k a y n a k la r  
u la ş m a y ı  a m aç lad ığ ım ız  h e d e f le re  u y u m  iç in d e  mi? 
S T R A T E JİK  D E Ğ E R L E M E D E  a n a h ta r  k a v r a m  p e r fo r ­
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m a n s t ı r .  P e rfo rm an s  h an g i  s t a n d a r t l a r a  göre belirlenece- 
tir?  S ürem iz  d a r  o lduğa için m ak ro  ko n u la rd an  k aç ın a rak  
sporcunun  özendirilm esi gibi d a h a  mikro b ir  konuya  girip 
in s a n  k a y n a k la r ın ın  y ö n e t im in in  ve r im li l ik  ü ze r in d ek i  
olumlu e tk is in i  v u rg u lam a y a  çalışacağım. Spor y ap an  b ir  
efor-çaba sarfediyor.

Sport if  yönetim  sistemi öncelikle bireye b u  çabasıla p e r ­
fo rm ans ı  a ra s ın d a k i  ilişkiyi k a v ra m a k  zo rundad ır .  Çaba 
p e r fo rm an s ı  sağ lar .

(Ç ...................> P).

İyi pe rfo rm ansın  sonuçla olan ilişkisi de yine e tk in  bir  
yönetim  sistem i içinde bireye an la tı lab il ir .  Perfo rm ans  so­
n uca  u la şm am ız ı  sağ lay acak tır .

(P .................... > S).

SonuçİHr içsel ve dışsal sonuçlar  olm ak üzere  iki k a ­
tegoride  değerlend iri leb il ir .

D ışsa l S o n u ç la r ,  ilgi görm e, beğen ilm e  a r k a d a ş l a r  
a r a s ın d a  t a n ın m a ,  bed en  e ğ i t im i  d e r s in d e n  10 a lm a  
b iç im inde  t a n ım la n a b i l i r .

İçsel S o n u çla r  ise b a şa rm a  duygusu, b ir  ak tiv itede b u ­
lu n m an ın ,  iyi b i r  iş y ap tığ ın ın  b i l inc inde o lm anın ,  v e r ­
diği doyum biç im inde s ıra lanab ili r .

O rtaöğretim deki spor yöneticisini b u ra d a  b ir  tu zak  b ek ­
le m e k te d i r .

E ğer  genci yaln ızca  d ışsal sonuçlar  aracılığ ıy la  teşvik 
etme (ki bu  d a h a  kolaydır), çabas ına  girilirse motivasyon 
hızla düşer.

Oysa içsel sonuçlar d aha  kalıcı teşvik öğesidir.

E ğer  so n u ç la r  (içsel-dışsal) ay r ı lan  zam an ı ,  çaban ın  
v e r d iğ i  y o r g u n l u ğ u  ve  v a z g e ç m e  m a l i y e t i n i  
k a rş ılam ıyorsa ,  b irey in  teşv ik  edilm esi o lanaksızd ır .
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G e rç e k te  a m a t ö r  s p o rc u y la  p ro fe s y o n e l  s p o rc u  
a ra s ın d ak i  tem el fa rk  da  bu  n o k ta d a  o r tay a  ç ıkm aktad ır .  
İçindeki am atörce  coşkuyu tü m ü y le  y it irm iş  b ir  sporcuyu 
b ir  sü re  d ışsa l  so n u ç la r la  te şv ik  edeb il i rs in iz .  Ancak , 
içinde am atörce  coşku ta ş ım ay an  sporcu k ısa  sürede olay­
dan  kopacaktır .  Bu nedenle profesyonel sporcuyu seçerken, 
a m a tö r c e  c o ş k u y u  tü m ü y le  y i t i r m i ş  o l a n l a r ı n d a n  
k a ç ın m a k  g e rek ir .

Y önetic i- lider o la ra k  görev im iz  sp o rcu n u n  bek led iğ i 
sonuçları çekici ha le  getirm ek- b u n la r  yaln ızca  m add i so­
n u ç la r  d eğ ild ir-  ve so n u ç ta  v a r ı l a c a k  v e r im li l ik  ve 
iş levsell iğ in  y a ln ızca  iyi sporcu  y e t i ş t i rm e k  o lm ad ığ ın ı  
b ilm ektir .  Yönetici-lider çabasıyla  sporcu dışında,

1 - İyi bir seyirci,

2 - Spor a l ışkan lık ları  k azan m ış  birey,

3 - G rup  içinde güç d inam ik le rin i  h em en  kav ray ab ilen  
b ir işgören,

4 - Y aşam ın önemli b ir  parças ı  olan dav ran ış  tek n ik le ­
rini geliş tirm iş bir  birey,

5 - Oyun s tra te jilerin i k av ram ış  b ir  birey,

6 - E tk in  ile tiş im  te k n ik le r i  öğrenm iş b ir  b irey , y e ­
tiş t i rm e  şans ına  da sahiptir .

Sonuç o la rak ,  spor e tk in l ik le r in in  d a h a  v er im li  ve 
işlevsel h a le  getir i lm esine  i lişk in  so run lar ,  yaln ızca  te s is  
ve çalıştırıcı k ıtlığ ıy la  s ın ır lan am az .  S p o rd a  önem k a z a ­
n an  verim lil ik  ve işlevsellik  b i r  yönetim  olayıdır. İ n s a n  
ve m a te ry a l  k ay n a k la r ın ı  e tk in  b ir  b içim de k u l la n a c a k  
spor yönetici-liderlerine gereks inm e vardır. Bu boşluk dol­
d u ru lm ad ık ça ,  m ily a r la rc a  l i r a l ık  te s is  y a t ı r ım la r ı  b i r  
an lam  ifade etm eyecektir .
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BAŞKAN - T eşe k k ü r  ed e r im  Say ın  Doç. Dr. Selam i 
S a rg u t .

İk in c i  o la rak ,  B eden  E ğ i t im  Ö ğ re tm e n i  o la ra k  O r­
taö ğ re t im d e  ve yüksek ö ğ re t im d e  u zu n  y ıl la r  h izm e t  v e r­
m iş ,  a k a d e m ik  ça lışm ala r ın ı  ve a r a ş t ı r m a la r ın ı  t a m a m ­
la y a ra k  a lan ında  doktora yap an  öncüler a ras ında  
y e r a lm ış  b u lu n u n  Dr. N ih a t  G ü n d ü z 'ü n  k o n u y a  il işk in  
g ö rü ş le r in i  a lm ak  istiyorum .

B u y u ru n  Sayın Dr. Gündüz.
NİHAT GÜNDÜZ - Beden eğitimi ve spor e tk in lik le r i­

n in çeşit  yönünden  zenginliği ve bireyin  gerek  fizik ve ge­
rek se  psikolojik yetilerine önemli düzeyde etkili oluşu, bu 
faa l iye t le r in  p lânlı program lı olduğu k a d a r  özellikle bilgi­
li k im se le r  t a ra f ın d an  y ü rü tü lm es in i  de zo run lu  h a le  ge­
t i rm ek ted i r .  E ğ itim in  genel an lam ı içinde çocuğun fiziki 
psikolojik  ve sosyal eğ it im ine değer verilm esi düşünces i 
b a t ı  ü lkelerindeki düzeyde o lm asa  bile, a r t ık  ü lkem izde de 
a n l a ş ı lm ı ş  b u l u n m a k ta d ı r .  A n c ak  ne  v a r  k i ,  o k u l ­
la r ım ız ın  bu  ders in  işleyişiyle ilgili fiziki k a p a s i te le r in in  
ve araç-gereç le r in in  yeters iz liğ i gibi ned en le re  bağlı o la­
r a k  beden  eğ itim i ve spor ders i  iş levini ye te r i  düzeyde 
s ü rd ü re m e m e k te d i r .

B ugün  o rtaöğre t im  k u ra m la r ın d a k i  beden  eğ itim i ve 
spor etkinlik leri ,  kalite li  yaşam ın  bir parçası ve en y ara r l ı  
sosyal e tk in l ik le rd en  b ir is i  o la ra k  k ab u l  ed i lm ek ted ir .  
P e rfo rm an s  sporu  b ir  y an a  g ü n ü m ü z  y a şa m  k a v ra m ın d a  
çocuğun dengeli ve sağlıklı gelişimi içerisinde düzenli 
spor yapm an ın  önemli b ir  yeri vardır .  Çocuğun b u lûğ  çağı 
öncesi ve sonrası  düzenli o la rak  yap tığ ı  spor e tk in lik le r i  
sağlık lı  b ir  fizik y ap ın ın  geliş im in i s ağ la rk en ;  i leridek i 
y a ş la rd a  fizik yap ın ın  bozu lm asın ı  g ec ik t irm ed e  önemli 
b ir  rol oynadığıda b il inm ekted ir .  B unun  y an ın d a  yap ılan  
g ö z le m le r  o k u l  ç a ğ ın d a  ç o c u k la r a  d ü z e n l i  o la r a k  
y ap t ı r ı lan  beden  eğitimi ve spor, d a h a  sonrak i y a ş la rd a  
güncel y aşam ın  bir parçası  o la rak  a l ışk an lık  h a l in e  ge t i ­
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rilecek şekilde ben im seneb ilm ekted ir .  Bu neden le  sağlıklı 
olm ak için okul çağ ındak i beden eğitim i ve spor e tk in lik­
lerinin son derece önemli olduğu kabu l edilmektedir.

G ü n ü m ü z  m o d ern  to p lu m u n u n  in san ı  güven ilir ,  g i ­
rişimci, işb irl iğ ine  y a tk ın ,  sağlık lı,  d in am ik  ve ü re tk e n  
b ir  yapıya  sah ipse  ve b u  özellikleri  onun perfo rm ansın ı  
o lu ş tu ru y o rs a  b u  p e r fo rm a n s ın  tem e l in d e  y a ta n  olgu 
çocukluk dönem inde b aş lay an  beden eğitimi ve spor e tk in ­
lik le r in e  d a y a n m a k ta d ı r .

Nöcker'e  göre, "Gençlik  çağ ın d a  o lduğu k a d a r  in san  
geliş im in in  h em en  h içb ir  çağ ında  spor, b u  derece önem  
taşıyam az ."  (1) Ç ü n k ü  b u  çağda o rg an izm a gelişim için 
gerekli uyarıy ı h a re k e t te n  a lm a k ta  ve h a r e k e t  u y a ran ın a  
k a rş ı  en uygun  evrede b u lu n m am ak tad ı r .  Bu çağdaki or­
gan izm an ın  dış u y a r a n la r a  k a rş ı  y ü k sek  derecedeki 
duyar lı l ığ ı ,  eğ i t im -ö ğ re t im  ve geliş im  için b i r  a v a n ta j  
say ı lm ak tad ır .

G örü ldüğü  gibi çocuğun fiziksel, psikolojik ve sosyal 
yeti lerin  sa p ta n m a s ı  ve geliş t ir ilm esinde, o rtaöğre tim  ol­
dukça  uygun  b ir  dönem o lm ak tad ır .  K onunun  önemi a n ­
laşıld ığ ında o rtaöğretim  k u ra m la r ın d a k i  beden  eğitimi ve 
spor ders le rin in  h e r  k o şu la  k a r ş ın  işlevsel ve a k t i f  olma 
zo ru n lu lu ğ u  k aç ın ı lm az  o lm ak tad ır .

Ancak, nedeni ne o lu rsa  olsun, y u k a r ıd a  da  ifade ed il­
diği gibi b u g ü n  o rtaöğre t im  k u ru m la r ın d a  yapılan  beden  
eğ it im i ve spo r  d e r s le r in e  b a k t ığ ım ız d a  ta m  o la r a k  
i ş le v in i  y e r in e  g e t i r d iğ i  ve  v e r im l i  o ld u ğ u  p ek  
söyleneırıemektedir. Bu neden le  bazı önlem lerin  a lınm ası 
ve o r tay a  çıkacak  so ru n la r ın  çözüm lenm esi g e re k m e k te ­
d ir .  B u  k o n u d a  a l ı n m a s ı  g e r e k e n  t e d b i r l e r i  ve 
önerilerimizi aşağ ıdak i  gibi özetlem ek m ü m k ü n d ü r .

1 - B urada  birinci derecede ele alınm ası ve üzerinde d u ­
ru lm as ı  ge rek en  konu , b ed en  eğ it im i ve spo r  eğ it im i-  
öğre tim i için s a p ta n m ış  özel a m a ç la ra  yönelik  m u h t e ­
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van ın  seçimi olmalıdır. H e r  ne k a d a r  öğretim 
p ro g ram ın d a  o rtaöğre tim  k u r u m l a n  için se rb es t  h a r e k e t ­
ler, a le t te  h arek e tle r ,  spor a l ı ş t ı rm a la r ı  ve spo rt if  oyun lar 
o la r a k  g r u p la n d ı r ı lm ış  b iç im d e a  b e l i r le n m iş  ise  de, 
öğ re tim  y ıl ın ın  b a ş ın ın  s o n u n a  k a d a rk i  y a k la ş ık  sekiz 
ay l ık  dönem e d ağ ıl ım ı ile h a r e k e t l e r in  b i rb i r in e  göre 
önce lik l i  s ı r a la n m a s ı  ve b u n u n  y a n ın d a  en  önem lis i  
öğretim  yöntem inin  sağlıklı ve tu ta r l ı  biçimde çocuğa 
uygun  olarak seçilmesi önemli o lm aktadır .  Ö ğre tim  
uy g u n  düşecek şeklde ve kolay  öğrenebileceği b ir  öğretim  
yön tem i ile öğre tm elid ir .  Aksi h a ld e  çocuk, öğrenm en in  
güçlüğüne bağlı o larak  h a rek e t i  t e k r a r  t e k ra r  denem ekten  
k aç ınacak  ve dolayısıyla b a şa r ıs ız  o lacaktır .  Bu şekildeki 
b aşa r ıs ız l ık  y a r a ta c a k  h a r e k e t l e r  a r d a rd a  gelirse ,  çocuk 
açısından beden eğitimi ve spor dersi başa r ıs ız  ve sevimsiz 
b ir  ha le  gelmiş olacaktır .

Çocuğun spor m otorsal  öze ll ik le rin in  ge liş t ir ilm esi ve 
bu  özelliklerinin h an g i  spor d a l l a n  için d ah a  uygun  olabi­
leceğinin  be l ir lenm esi  b a k ım ın d a n  çocuk la ra  çok çeşitli 
ve değişik spor e tk in l ik le r in d e  k en d i le r in i  d en em ele r in e  
o lanak  sağ lanm alıd ır .  B u n u n  için o k u l la rd a  ö ğ re tm en le r  
çocukları m ü m k ü n  olduğu k a d a r  değişik faa l iye t le re  sev- 
ketm eli  ve bu  yolla çocuklara  k en d i le r in e  uygun  olan b ir  
spor dalı b u lm a la r ın a  yard ım cı o lm alıd ır la r .

2 - O rtaöğretim  k u ra m la r ın d a k i  beden  eğitimi ve spor 
ders le r inde  yap ılan  ça l ı şm a la r ın ,  çocuğun tü m  biyolojik 
ve psikolojik gereks inm elerin i  gözönüne a la r a k  çok çeşitli 
tekn ik  ve beceri denem ele r in in  çocuğun geliş im de önemli 
rol oynadığını gö s te rm ek ted ir .  Çocuğun b u  özellik lerin in  
yeterince ve gereği gibi geliş tir ilebilm esi de önemli ölçüde 
çok yönlü beden eğ itim i ve spo r  eğ it im ine  bağlı o lm ak ­
tadır.

3 - Bilindiği gibi o r taöğre tim  k u ru m la r ın d a  bugün  u y ­
g u lanm akta  olan beden  eğitimi ve spor dersi,  s ın ıf la ra  göre
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fa rk l ı l ık  gös te rm ek ted ir .  H a f ta l ık  o larak  bazı s ın ıf la rda  
bir, bazı s ın ıflarda ise iki s a a t  o larak  iş lenm ekte  ve genel 
o la r a k  da ik i  s a a t  o lan  b u  d e r s l e r  b lo k  o la ra k  
yap ılm ak tad ır .  Blok o larak  y ap ılan  dersin  teneffüse  r a s t ­
layan bölüm ünde derse a r a  verilm ek te  ve dolayısıyla ders 
bölünm ektedir .  Beden eğitimi ve spor de rs le r in in  gereği 
o la rak  b a ş lan ı lan  b ir  ders  b a ş ın d a n  so n u n a  k a d a r  b ir  
b ü tü n lü k  gösterir.  A rada  çocuğun soğum asına  neden  ola­
cak k a d a r  u zu n  b ir  s ü re n in  b u lu n m a s ı ,  d e r s in  ikinci 
yar ıs ı  için yeniden ıs ınm ayı gerek tirecek tir .  Bu d u ru m d a  
çocuğun bir ısınıp b ir  soğum ası dersin  akıcılığını bozduğu 
gibi soğuyan çocuğun da  t e k r a r  yeni b a ş ta n  ça lışm aya h e ­
vesi ka lm ayacak tır .  Bu t ü r  b i r  uygu lam a, iş lenen  dersin  
akıcılığını ve aktifliğini bozduğu gibi sağlık aç ıs ından  da 
bazı sak ınca la r  m ey d an a  getirebilecektir .

4 - Beden eğitimi ve spor dersinde yaptır ı lacak  h a r e k e t ­
ler çevrenin ve okulun koşulları  d ikkate  a l ın a rak  çocuğun 
iç inde  b u lu n d u ğ u  o r ta m d a  ve ge l iş im ine  k a tk ı s ın ın  
y an ın d a ,  i lerideki y a şa m ın d a  d a  y a ra r l ı  o labilecek d av ­
r a n ış l a r ı  k a z a n d ı ra b i lm e l id i r .  D a h a  açık b i r  ifadey le  
h a r e k e t l e r  çocuğun b e k le n t i l e r i  b i r  y e rd e  p a r a le l l ik  
göstermeli ve çocuk açıs ından  beden eğitimi ve spor dersi 
b ir  ih tiyaç  h a l in e  gelm elid ir . Bu k o n u d a  beden  eğ itim i 
öğretmeni bazı k o n u la rd a  k a t ı  tu tu m  ve davran ış  içinde ol­
m adan  çocuk ile iyi bir  diyalog kurabilm elid ir.  Ö rneğin: 4 
ya da  5 parçalı  b ir  c im nast ik  k a sa s ın d a n  geçem eyen b ir  
çocuğa öğretmen ıs ra r  ederde mecbur tu ta r s a ,  çocuk at- 
layam alacağ ın ı  an lad ığ ın d a  za y ıf  no t a lm a  y e r in e  ra p o r  
alıp derse  g irm eyecektir .  Ya d a  a t lay ab ilm ek  için gidip 
kasay a  vu racak  ve belkide sak a tla n aca k  veya b ir  fobi ge­
l iş t i re rek  öm ür boyu b u  tü r  h a re k e t le rd e n  k aç ın a cak t ı r .  
Öğretm en b u  gibi d u ru m la rd a  k a t ı  b ir  tu tu m  içinde olma 
yerine  ya  çocuğu atla tab ilecek  d u ru m a  ge tirm ek  için b iraz  
d ah a  çalışmalı (b asam ak lam a yapılm alı)  ya  da  o h a r e k e t ­
ten  vazgeçip çoc ığun yapabileceği başka  b ir  h a re k e t i  i s te ­
melidir. B ım ida önemli olan çocuğun beden eğitimi ve spor
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e t k i n l i k l e r i n e  k a t ı l ı m ı n ı  s a ğ l a m a k  ve k e n d i n i  
ta n ım a s ın a  o lanak  y a r a tm a k t ı r .

5 - D ers  s a a t le r in d e k i  s ın ı r l ı  z a m a n  s ü re s i  iç inde 
çocukların  tü m  ih t iyaç la r ın ın  k a r ş ı la n m a s ı  m ü m k ü n  o la­
m a y a c a k t ı r .  Bazı spor d is ip l in le r in e  özel y e ten eğ i  olan 
ç o c u k la r ın  y ö n le n d i r i lm e s i  ve g e r e k t iğ i  ş ek i ld e  g e ­
l iş t i r i lm es i  b ak ım ın d an  ders  d ışı z a m a n la rd a  oku lda özel 
ç a l ı ş m a la r  d ü zen lenm elid ir .  B u  m ü m k ü n  olm adığı h a l ­
lerde de çevre ile k u ru la c a k  o lum lu  ilişk ilere  dayalı o la­
ra k  y a  B.T. ve Spor İl M ü d ü r lü ğ ü  tes is le r inde  ve onların  
u zm an la r ı  vasıtas ıy la ,  ya  da  gerçek  ve tu ta r l ı  ça lışm ala r  
y a p a n  spo r  k u lü p le r i  ile işb i r l iğ i  y a p ı l a r a k  b u  gibi 
çocukların  ge lişm elerine  f ı r s a t  ver ilm elid ir .

6 - Beden eğitimi ve spor d ers le r in in  verimli olması ve
işlevini yapabilm esinde b ir  e tk en  de öngörülen ders  saa ti  
sü re le r in in  çok iyi değerlend ir i leb ilm esid ir .  Y ap ılan  bazı 
gözlem ve deneyim lerim iz  g ö s te rm iş t i r  ki,  öğrenciler  b ir  
dersin ancak  dörtte bir k ad a rl ık  bö lüm ünde ak t i f  tu tu la b il ­
m e k t e d i r l e r .  ( Ö r n e ğ i n :  k a s a d a  b i r  h a r e k e t i n
öğre tilm esinde, voleybolda servis  a tış ı ,  m an şe t ,  pas, b a s ­
ketbolde  tu rn ik e  vb. k o n u la rd a )  B ir  de rs  sa a t l ik  o la rak  
işlenen ders le rde  ıs ınm a dahil b i r  öğrencinin a k t i f  o la rak  
derse k a t ı l ım ı 17-18 dak ikay ı,  blok o larak  iş lenen  d e rs ­
lerde ise bu  24 - 26 dakikayı geçm em ektedir. Bu sürelerin  
8-10 d a k ik a l ık  b ö lü m le r in in  ı s ın m a  ile  g e ç ird iğ i  
d ü şünü lü rse ,  çocuklar h e r  ders için o r ta lam a  8-10 dak ika  
k a d a r  a k t i f  o lab i l iy o r la r  d e m e k t i r .  B u n u n  te d b i r in in  
a lınm ası ge rekm ek ted ir .  Ö ğ re tm en in  sağ layacağı o rg an i­
zasyon ile öğrencilerin  a k t i f  tu tu lm a  sü re le r in i  a t t ı rm a k  
m ü m k ü n  o labilecektir .  Ö rneğ in : İş lenen  k o n u y a  i lişk in  
d eğ iş ik  y e r le r e  h a r e k e t l e r  h a z ı r l a n a b i l i r .  ( İ s ta s y o n  
çalışması gibi) Çocuğun esas h a rek e t i  yapm ak  üzere s ırada  
beklemesi yer ine  aletli  y a  da  a le ts iz  o larak  h az ır lan an  bu 
yer le rde  gösteri len  h a r e k e t i  y a p m a la r ı  söylenir.  Çocuk 
s ı r a d a  p a s i f  o la ra k  b e k le m e  y e r in e  a s ı l  h a r e k e t e

223



hazırlayıcı a r a  b ir  h a rek e ti  ça lışa rak  ak t i f  tu tu lm u ş  olur.

7 - Beden eğitimi ve spor ders in in  aktifliği, salon, saha, 
araç-gereç, m u h tev a ,  seçilen öğretim  yöntem i, öğretm enin  
o rg an izasy o n  g ü cü  vb. fa k tö r le re  bağ lı  o ld u ğ u  k a d a r ,  
öğ re tm en in  k en d i  ak tif l iğ ine  de bağ lı  o lm ak tad ır .  E ğer  
öğretm en kendis i  ders  içinde ye ter i  k a d a r  a k t i f  olamaz ve 
öğrencilerini yer inde  motive edemezse, öğrencileri h e r  za ­
m an  k en d i l ik le r in d en  a k t i f  o lm a la r ı  m ü m k ü n  o lam ay a­
caktır .  Tabiik i öğre tm en bu  t ü r  b ir  u y g u lam a  içine g ir ­
diğinde doğal o la rak  y o ru lacak tır .  Ö ğ re tm en in  b u  d u r u ­
m u n u  dü şü n erek ,  beden  eğitim i ve spor d ers in in  verim li 
o lm ası ve iş levse l  d u ru m a  g e t i r i lm es i  am ac ıy la  beden  
e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n in i n  h a f t a l ı k  ö ğ r e t im  y ü k ü n ü n  
aza lt ılm ası b ir  tedb ir  o larak  düşünü leb il ir .  Saygılarım la .

BAŞKAN - Prof. Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU
K onuya il işk in  görüşlerin iz  ve s is te m a tik  önerile rin iz  

için te şek k ü r  ederim , Sayın Dr. N ih a t  Gündüz.

P an e lim iz in  ele aldığı k o n u y a  ve b e l ir len en  so ruya , 
u y g u lam ad an  gelen Sayın N u r te n  A slan 'a  görüş ve y a k ­
laş ım ını a lm ak  üzere sözü k en d ile r in e  veriyorum.

B uyurun  Sayın  Aslan.

NURTEN ASLAN - Beden Eğitimi ve Spor E tk in lik ler i  
e ğ i t im i  ve  t a m a m l a y a n  u n s u n l a r ı n  v a z g e ç i lm e z  
parçasıd ır .  Bilim, teknoloji ve sosyal a la n d a  ileri g i tm iş  
ü lke ler in  beden  eğitimi ve spor e tk in l ik le r in e  ciddi y a k ­
laş ım la rı  hepimizce b il inm ekted ir .  Bedensel, ru h s a l  ve zi­
h in se l  g e l iş im in  en yoğun d ö n em le rd en  b ir i  o lan  o r ­
taö ğ re t im  dönem i çocuğu için b u  ça l ışm an ın  ne k a d a r  
önemli olduğu ortadadır.

İyi a l ı ş k a n l ık la r  ve k a r a k t e r  k a z a n m a d a ,  çevrey i,  
doğay ı sev ip  k o ru m a d a ,  to p lu m s a l l a ş m a d a ,  l id e r l i k  
ö ze l l iğ i  k a z a n m a d a ,  k u r a l l a r a  u y m a ,  h a k s ı z l ı ğ a  
gözyummayıp d ü rü s t  d av ran ış la r  k az an m ad a  beden  ve z i­

224



hin  g e l iş im in e  i l işk in  beceri ve d a v ra n ış la r  k a z a n m a d a  
b eden  eğ it im i ve spor e tk in l ik le r in in  önem i b ü y ü k tü r .  
B a ş k a  b i r  dey iş le  b ed en  eğ i t im i  ve spor o rg an izm an ın  
b ü tü n lü ğ ü  içer is inde  tü m  k iş i liğ in  eğitimi genel eğitim in 
ta m a m la y ıc ı s ı  a y r ı lm az  b i r  p a rç a s ıd ı r .  Bu p e rk s p e k t i f  
içer is inde ü lkem iz  k o n u la r ın d a  beden  eğitimi ve spor e t ­
k in l ik le r in in  g ö rü n ü m ü  n as ı ld ır?

M ü f re d a t  p ro g ram ı içer is inde  beden  eğ it im i e tk in l ik ­
le r in in  d e rs  dışı ç a l ı şm a la r ın d a  spor e tk in l ik le r in i  i s ­
tenen  düzeye nasıl  getirebiliriz? Bu konuda  hang i fak tö rle r  
g ö z ö n ü n d e  t u t u lm a l ı d ı r ?  Y ö n e t im ,  ve l i ,  ö ğ re n c i  ve 
öğre tm en il işk i le r i  nas ı ld ır?  B u ko n u d ak i  t u tu m  ve dav­
ra n ış la r  ne d u ru m d ad ır?  Araç, gereç, spor a lan la r ı ,  fî- 
nan sy e l  k a y n a k la r  ve beden  eğ itim i ö ğ re tm en le in in  so­
ru n la r ı  n e le rd ir?

Beden eğitim i ders le r in in  eğitim  p ro g ram la r ın a  uygun 
o la ra k  y ü rü tü le b i lm e s i  için h a f ta l ık  d e rs  d ağ ı l ım ın ın  
çocuğun gelişim periyodu gözönünde tu tu la ra k  o r ta  birinci 
sınıf çocukları için h a f ta d a  b ir  blok yerine, a ra lık lı  o larak  
iki defa  u y g u la n a c a k  şek ilde  y ap ı lm a l ıd ır .  A ncak  o rta  
ikinci ve üçüncü  s ın ıflar için b u g ü n  yapıldığı gibi salon ve 
tes is  s o ru n la r ın ı  be l ir l i  ö lçü lerde  r a h a t l a tm a s ı  aç ıs ıdan  
ders o la rak  p ro g ram d a  yer  verilm elid ir .  Blok d e rs le r  t e ­
n e f fü s le r le  b ö lü n m e m e l id i r .  H a f ta l ık  d e r s  p ro g r a m ı  
h az ır lan ı rk en  b u  d e rs in  özelliği, k u llan ım  a lan la r ı ,  araç- 
gereç d ik k a te  a l ın m a l ı  s ın ı f la r ın  d e rs in  özelliği, k u l ­
lan ım  a la n la r ı ,  a raç -g e reç  d ik k a te  a l ın m a l ı  s ın ıf la rn ı  
d en g e li  ve  e ş i t  ş e k i ld e  s a lo n d a n  y a r a r l a n m a l a r ı  
düşünü lm elid ir .  S ın ıf la r  b i r le ş t i r i lm ek  sure tiy le  veya iki, 
üç h a t ta  dört  beş sınıfın b i ra rad a  aynı spor sa lonlarında e t ­
kili ve ve r im li  d e rs  y a p m a s ı  m ü m k ü n  değ ild ir .  S ın ı f  
say ıla rın ın  o r ta la m a  k ı rk  k ı rk b e ş  o lduğu k a p a s i te d e  bu 
k ad a r  sayı ile eğ it im de kes in l ik le  pedagojik  değerlerden  
söz edilemez.

G ü rü l tü n ü n  in sa n  sağlığını özellikle s in ir  s is tem inde
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yapm ış olduğu gerilim ve y ıp ran m a  hepimizce b i l inm ek te ­
dir. Gelişim ve öğrenim süreci içinde olan çocukta ise bu 
d u ru m  b aş  ağrıs ı ,  iş tah s ız l ık ,  h a ls iz l ik  ve s in ir l il ik  y a ­
r a t ı r .  S o n u ç ta  ö ğ ren im d e  v e r im in  d ü şm es i  h is sed i l i r .  
Çocuk büyük  b ir  is tekle  derse  gelm ekte  iken, ka rş ıla ş t ığ ı  
g ü ç lü k le r  ve o lu m s u z lu k la r  so n u cu  d e r s t e n  b i tk in  
ay r ı lm ak ta  ve derse  olan ilgisini y i t irm ek ted ir .  Ve sonuç 
o la rak  rapo r a lm ak  sure tiy le  veya su gö tü rm ez özürlerle  
derse girmemeyi terc ih  etm ekted ir .  O ha lde  k ısa  vadede ilk 
önlem  o la ra k  B eden  E ğ i t im i  d e rs le r in in  h a f ta l ık  de rs  
dağ ıl ım  p ro g ra m ın d a  ö ze ll ik le re  göre y e r le ş t i r i lm e le r i  
g e r e k i r .

Yeri gelmişken beden eğitimi dersleri veya d iğer e tk in ­
lik le r  için a l ın an  rap o r  k o n u s u n u  açacak  o lu rsak ,  rap o r  
a lm a  işini şu nedenlere  bağlayabiliriz :

1. Beden eğitimi ders le r in in  bazı e tk in lik le rinde  çocuk 
başa rıs ız  olduğu sap lan t ıs ın a  g irerek  kend in i  geri p landa  
tu tm a k ta d ı r .  Ö rneğin : t a k la  a tam az ,  y ü k sek  a t lay am az ,  
k a s a d a n  geçem ez b u n a  b en z e r .  V eya  f iz ik se l  o la ra k  
şişm anlık , düz taban lık ,  göz bozukluğu nedenile  ra p o r  a l ­
m a  yoluna gitm ekled ir .  Oysa b u n la r  ne  b ir  kaçış  yolu ol­
m a l ı  ne  de b i r  ned en .  B u  ço c u k la ra  b ed en  eğ it im i 
ö ğ re tm e n in in  ped ag o jik  ve psiko lo jik  y a k la ş ım la r ıy la  
çocukların  derse  ilgi ve is teğ in i  a r t t ı rm a l ı ,  ders i  çekici 
h a le  getirm elid ir.  Çocuğu d e rs ten  itme yer ine  k a z a n m a k  
g e r e k i r .  Ç o cu k  n o t  k o r k u s u  i le  k a r ş ı  k a r ş ı y a  
b ırak ılm am alıd ır .  Yalnız b a şa r ı l ı  o lan la r  değil, d a h a  az 
y e ten ek lile r  de kend ile r in i  k an ı t lay ac ak la r ı  b ir  a lan  b u ­
labilir ler.  Ö ğre tm enin  am acı başar ıs ız ı  e lem ek, e tk in l ik ­
lerin  d ışına itm ek, başarıy ı  öne ç ıkarm ak  değil, he rk es in  
y e ten e ğ in i  iş lem ek  o lm alıd ır .  Not v e rm e d e  ö ğ renc ile r  
y a ln ız  y e te n e k le r in e  g ö re  d e ğ e r le n d i r i lm e m e l id i r le r .  
Ç ocuk ların  sadece y a p t ık la r ın a ,  a t t ı k la r ın a  göre değil, 
ders tek i tu tu m  ve d av ran ış la r ın a  ilgi ve çabalar ı  d ikka te  
a l ın a r a k  objektif  değ e r len d irm e  yap ılm alıd ır .  Çocukların
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öğre tm ene  güven ve sevgileri sa rs ı lm am alıd ır .  R apor a l ­
m a d a  ikinci neden  ise, öğrenci veli ilişkileri. B iraz önceki 
a ç ık la m a n ın  tam  te rs in e  beden  eğ itim i ve spor d a l ın d a  
b a ş a r ı l ı  o lan  ö ğ re n c i le r in  v e l i l e r i ,  d iğ e r  d e r s le rd e  
b a şa r ıs ız  olacağı endişesine  k a p ı l a r a k  veliler ta ra f ın d a n  
ra p o r  a ld ırm ak  suretiy le  çocuk beden eğitimi ders le rinden  
u z a k la ş t ı r ı l m a k t a d ı r .  Bu d u r u m d a  o lan  ö ğ re n c i le r in  
say ıları  ne  yazık ki g ü nden  güne  a r tm a k ta d ır .  İş in  d a h a  
da üzücü  yan ı  d iğer b ra n ş  ö ğ re tm en le r in in  de çocuğa k a ­
zan d ıracağ ı  bedensel,  ru h s a l  ve z ih inse l  gelişim  gerçeği 
u n u tu la r a k  derse k a rş ı  i lg isin in  a z a lm as ın a  ve ra p o r  a l ­
m as ın a  neden  o lm aktadır.

B u d u ru m d a  beden  eğ it im i öğ re tm en le r i ,  yönetici ve 
diğer b ra n ş  öğretm enlerin in  tu tu m ,  yöntem  ve am aç birliği 
iç inde ça l ışm a la r ı  çok önem lid ir .  Bu d a  an c ak  sü rek li  
d iya log la  g erçek leş t ir i leb i l ir .  B u  d a y a n ış m a  k a d ro s u n a  
veli ve öğrenciyi de k a tm a k  zorundayız. Veli b u  k o n u d a  
a y d ı n l a t ı l m a l ı ,  g e le c e k  k u ş k u s u n a  k a p ı l m a m a s ı  
sağ lanm alıd ır .  H er  ne  k a d a r  y u r t iç i  k a r ş ı la ş m a la r ı  için 
Millî Eğ itim  M üdürlük le r i ,  y u r td ış ı  k a r ş ı la şm a la r ı  içinde 
M illî  E ğ i t im  B a k a n l ığ ı  ö ğ re n c i le r i  iz in li  s ay ıy o rsa d a  
b u g ü n ü n  eğ i t im  p o l i t ik a s ı ,  g e n ç le r in  ö n ü n e  ç ık an  
Ü nivers ite  Seçme ve Y erleş tirm e S ınav ları  nedeniyle, veli 
çocuğuna  gerçek o lm ayan  h a s t a l ı k  y a k ış t ı rm a la r ıy la  
rap o r  a lm a  yoluna g itm ektedir.  Ne yazık  ki bu  rap o r la r  19 
M ay ıs  G ençlik  ve S por B a y ra m ı  gibi çok a n la m ı  ve 
gençlerin  kend i  b ay ra m la r ın ı  k u t l a m a la r ı  ge rek en  milli 
gün le re  ra s t la t ı lm a k ta d ı r .  Beden eğitim i öğre tm enle ri  ve 
y ö n e t ic i le r  ç a re s iz l ik  iç inde  k a l m a k t a d ı r l a r .  B u ra d a  
d iğer b ra n ş  öğretm enleri,  okul m ü d ü r  ve yöneticilerine bir  
görev d ü şm ek ted ir .  E n  az ın d a n  çocukların  b u lu n am ad ğ ı  
g ü n le rd e  s ın av  y a p m a m a la r ı ,  d e r s te n  k aç ıy o r  o la ra k  
ç o c u k l a r ı n  s u ç l a n m a m a l a r ı ,  z a m a n l a r ı n ı  b o ş a  
harcıyorlar,  top peşinde koşuyorlar diye veliye şikayette  b u ­
l u n m a m a l a r ı ,  b iz  b e d e n  e ğ i t i m i  ö ğ r e tm e n le r i n in  
dileğidir. Ayrıca, bazı oku lların  uyguladığı gibi ta m a m la ­
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m a k u r s la r ı  ile çocuğa eks ik l ik le r i  g id er i le rek  yard ım cı 
o lu n m a l ıd ı r .

Beden eğitimi ve spor e tk in lik le rin in  d a h a  verimli ola­
b ilm esi d e rs  ç a l ı ş m a la r ın a  ve b u n la r ın  d a h a  düzen li  
y ü r ü t ü l m e s i n e  b a ğ l ıd ı r .  B ü y ü k  t o p l u lu k l a r  h a l in d e  
yaşay an  in sa n la r ın ,  b ir ib ir le r iy le  iyi i l işk ile r  k u ra b i lm e ­
leri, uyum lu  yaşab ilm eler i,  uygun k o şu l la rd a  b irib ir lerin i  
iyi t a n ım a la r ıy la  m ü m k ü n  olur. Spor e tk in l ik le r i ,  k o n ­
serler, sergiler gençlere ve u lu s la ra ra s ı  toplum  içerisinde 
kend in i  , o k u lu n u  ve ü lkes in i  t a n ı tm a  olanağı verir .  
B eden eğitim i ö ğ re tm en i d e rs le r in d e  sadece k o n u la r ım  
işleyebilir. Bu k a d a r  süre  içerisinde beden eğitim i ve spor 
a m a c ın a  u la ş a m a z .  Ç o cu k lu k  ve g en ç lik  d ö n e m in d e  
çeşitli bilgi ve a l ışk an l ık la r ı  k a z a n m a  çağında olan o r ta  
dereceli okul öğrencileri için çağın gereği b ir  u ğ ra ş  olan 
spor ç a l ı şm a la r ın a  ağ ır l ık  ver ilm elid ir .  G enç le r in  ders  
dışı ça lışm alarda  ilgi ve is tek leri  d o ğ ru l tu su n d a  
y a tk ın  o ld u k la r ı  spor d a l la r ı  s a p ta n m a l ı ,  y e te n e k le r i  
y ö n le n d i r i lm e l i  ve g e l iş im in e  y a rd ım c ı  o lu n m a l ıd ı r .  
D ers  dışı e tk in l ik le r i  B eden  E ğ i t im i  d e r s le r in in  b ir  
parças ıd ır .  Çocuk d e rs te  öğ rend ik le r in i  bu  ç a l ışm a la r la  
pekiştirir .  D urum  böyle iken  tü m  öğrencilerin çalışm alar ı  
a rzu  edilirk in , m aa le se f  öğrencilerden ancak  b ir  bö lüm ü 
seç ile rek  sp o r t i f  e tk in l ik le r  ad ı a l t ın d a  okul t a k ım la r ı  
ça lış t ı r ı lm ak tad ır .  B u rad a  y ap ılan  p lanlı  ça lışm ala r la  
beden eğitimi ve spor özendirilmeli, sağlık ve eğitim aracı 
o l a r a k  d ü ş ü n ü l m e l i  ç o c u k la r  s o r u m l u l u k  a lm a y ı ,  
g ö r e v l e r i n i  s o n u ç  a l ı n c a y a  k a d a r  y ü r ü t m e y i  
öğrenm elid ir ler .

S ın ı f la ra ra s ı  k a r ş ı l a ş m a la r l a  tü m  öğrencilere  f ı r s a t  
eşitliği tan ın m alı .  B u ra la rd a  b aşa r ı l ı  öğrencilerden okul 
tak ım la r ı  o lu ş tu ru lm a lı  ve ta k ım la r  o k u lla ra ras ı  m aç la r  
için ay r ıca  ça lış t ı r ı lm a l ıd ır .

Şampiyon olma, yar ış  k a z a n m a  eğitim çerçevesi içinde 
y ö n l e n d i r i l m e l i d i r .  Ö n e m l i  o l a n  ç o c u k l a r a ,
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k a r ş ı l a ş m a la r a  k a t ı lm a k ,  k a z a n m a k  v ey a  k a y b e tm e k  
sp o ru n  doğal so n u cu d u r  i lk e s i  b e n im s e t i lm e l id i r .  Bu 
ça l ı şm a la r  görevinin n i te l iğ in i  k a v r a y a n  ve ben im seyen  
beden  eğitimi öğretm enleri t a ra f ın d a n  yürü tü lm elid ir .

K a r ş ı la ş m a la r ın  so n u cu  ö d ü l le n d i r i lm e  çocuk için 
önem lid ir .  Teşvik  e tm e ve özend ir i lm e  b a k ım ın d a n  a n ­
lam lı  o lacak tır .

O kul tak ım ların ı  ça lış t ırm ak , s ın ıf lararası ,  okul- 
l a ra ra s ı  ve özel k a rş ı la şm a la r la  gençleri bir a ray a  
top lay ıp  k itle  eğitimi gibi çok y a ra r l ı  ve sosyal e tk in lik le r  
b e d e n  e ğ i t im i  ö ğ r e t m e n l e r i n e ,  o k u l  m ü d ü r ü  ve 
y a rd ım c ıla ra  b ir  dizi ek görev y ü k lem ek ted ir .  Bu k ü lfe t  
k a rş ı l ık l ı  d ay an ışm a ve iyi n iy e t le r le  yü rü tü lm elid ir .

B eden  eğitimi ders le r i  aç ık  h a v a d a  y ap ı ld ığ ın d a  y a ­
ra r l ı  o lm aktad ır .  Ancak çok yön lü  b ra n ş la r ın  ideal o larak  
y ü rü tü lm e s i  b a k ım ın d a n  k a p a l ı  a l a n l a r  ve s a lo n la r a  
gü n ü m ü z  dünyasında  d aha  çok ih tiyaç du y u lm ak tad ır .  Ne 
yaz ık  ki birçok okullarım ızın  spor sa lonları  ve oyun a la n ­
la rı  yoktur. M evcutla rda  ise yeter l i  araç  ve gereçler b u lu n ­
m a m a k ta d ı r .  Bu n ed en le  d e r s le r  k o r id o r  ve s ın ıf la rd a  
y ap ı lm a k ta d ı r .  Böyle y e r le rd e  y a p ı la n  d e rs le r in  sağlık lı  
olacağı düşünülem ez. B akan lık ,  okul ida res i  ve v a ta n d a ş  
k a tk ı la r ı  ile h e r  okula b ir  k ap a lı  spor sa lonu  yap ım ına  gi­
dilmelidir. S ta n d a r t la ra  uygun  ders  a raç  ve gereçlerin ih ­
t iyaç  d u y u lan  o k u l la ra  d ağ ıt ım ı sağ lan m a lıd ır .  B u n u n la  
b e r a b e r  t e m in in d a  k o la y l ık la r ı  b u l u n a n  b a s i t  a r a ç  
g e reç le r i  sab i t  veya ta ş ın a b i l e n  y a rd ım c ı  m a lz e m e le r  
s a ğ l a n a b i l i r .  O k u l l a r ı n  m a l z e m e - a r a ç - g e r e ç l e r i n i n  
b ak ım  ve k o ru n m as ı  son derece  önem lid ir .  Bu neden le  
ö ğ renc ile r  t a r a f ın d a n  k u l l a n ı lm a k ta  o lan  m alzem e le r in  
k o ru n m as ı  a l ışk an lık  h a l in e  getir i lm elid ir .

Beden eğitimi öğretmenlerinin durumuna gelince:
B e d e n  e ğ i t im i  ö ğ r e tm e n le r i  ço cu ğ u  çok y ö n lü  

eğitecektir .  Eğitim  ve öğretim le milli eğitim in  temel i lke­
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leri d o ğ ru ltu su n d a  görev yapıp  kend in i  m esleğine a d a y a ­
cak tır .  F ik ren ,  bed en en  ve ru h e n  ge liş im i m ü f r a d a tm  
iş len iş i  i le  b i r l ik te  çocuğa sevgi,  sayg ı,  k iş i l ik  g e ­
l iş im in in  k az an d ır ı lm a s ı ,  doğayı seven, zayıfı k o ru y an ,  
hak s ız l ık la ra  karş ı  koyup, k u ra l la ra  u y an  ve lider o labil­
m enin  özelliği k a z a n m a d a  beden  eğitimi öğretm eni b i r in ­
ci derecede etkendir .

B u a m a c a  u y g u n  o la r a k  ç a l ı ş a n  b e d e n  e ğ i t im i  
öğretmenleri sadece derse girip çıkan öğretmen yerine  ders 
dışı ça lışm a la r ı ,  öğ rencile rin  değ iş ik  y a r ış m a  ve milli 
b a y ram la r ım ız a  h a z ır la n m a s ın d a k i  ta ş ıd ığ ı  y ü k ü  b ü y ü k  
b ir  özveri ile yerine getirm ekted ir.

G ö re v  a n l a y ı ş ı  v e  s o r u m l u l u k l a  ç a l ı ş a n  
ö ğ re tm e n le r im iz in  a ld ık la r ı  ü c r e t  o n la r ı  zor d u ru m a  
d ü ş ü rm e k te d i r .  Ö ğ re tm e n  te m iz  ve iyi g iy in ece k ti r .  
Ö ğre tm en gecekonduda o tu rm am alıd ır .  İyi b ir  çevreye sa ­
hip olmak m esleğinin gereğidir. B ü tü n  b u n la r ı  d ü şü n e rek  
ö ğre tm enin  m esa i dışı ça lışm ala r ı  d eğ e rlend ir i le rek  
yeterli  üc re t  sağ lanm alıd ır .  M addi zo r lu k la r ın ın  y a n ın d a  
beden eğitimi öğre tm enleri  s ı rad an  b ir  öğre tm en  o larak  
d ü şü n ü lm ey ip  b u  d e rs in  önem i h e rk esçe  b i l in m e lid ir .  
Ö ğ re tm e n  m es lek i  bilg i g ö rg ü  ve k e n d in i  y en i lem e  
b ak ım ın d an  ilgili k u ru lu ş la r c a  z a m a n  p e r iyodu  iç inde 
k u rs  ve semilerlere tabi tu tu lm ak tad ır .  Bu gibi orgazisyon- 
l a r  d a h a  y ay g ın  h a le  g e t i r i lm e l id i r .  Yaz a y l a r ın d a  
öğre tm enlerin  d in lenm eleri için B akan lığ ın  te sp i t  edeceği 
deniz kıyısı tes is le r inden  nöbetleşe  y a ra r lan d ır ı lm a l ıd ır .  
B ö l g e l e r i n  s p o r  o l a y l a r ı n d a  b e d e n  e ğ i t i m i  
öğre tm enlerinden  sertifikalı o lan la ra  birinci derecede h a ­
kem, an tren ö r lü k  gibi ça lışm a la rd a  öncelik verilm elid ir.

Y ukarıda  s ıra lan an  ve d ah a  b u n a  benzer pekçok so ru n ­
la r ı  olan ö ğ re tm en le r im ize  d a h a  faz la  ilgi ve o lan ak  
sağ lan ırsa ,  öğre tm en d ah a  verim li ve d ah a  is tek le  görev 
yapacaktır .
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BAŞKAN - Prof. Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU

Say ın  A slan 'ın  k a r ş ı la ş ı la n  tem e l  eğ it im  so ru n la r ın ı  
ele a la rak  çözümler önermesi, k o nuya  ışık tu tm u ş tu r .  K en­
disine te şe k k ü r  ediyorum.

O rtaö ğ re t im im izd e  görev y a p m a k ta  o lan S ay ın  B ah a  
Ayrılmaz, acaba  panel k o n u m u za  ve so rum uza  nasıl  y a k ­
la ş ıyo rla r?  G örüşle ri  ne le rd ir?  M erak la  b u n la r ı  bekliyo­
ru z .

B u y u ru n  Sayın Ayrılmaz.

BAHA AYRILMAZ - Sayın B aşkan , Sayın İzleyiciler,

Y ak laş ık  22 yıl önce Profesör Say ın  N ecm ettin  E rk a n  
T .E .D . Koleji  B eden  E ğ i t im i  Ö ğ re tm e n i  S ay ın  Zeki 
Akkök'le üçü m ü z  D evlet Spor B ak an ın ı  sp o rum uzun  so­
r u n l a r ı  k o n u lu  b i r  to p la n t ı  y a p m a s ın a  ik n a  e tm iş ,  
a r a ş t ırm ay a  dayalı h az ır l ık la r  ta m am lan m ışsa  da 
to p lan t ı  gerçek leşem em işt ir .  D a h a  so n ra  Beden Eğitim i 
Öğretm enleri Derneğinin öncülüğünde küçük çapta 
to p la n t ı la r  y ap ı lm ışsa  d a  b il im sel ö lçülerde d ö k ü m an te r  
b ir  sonuca u la şam am ış t ı r .

A radan  geçen 22 y ılda  spor a la n la r ın d a  d ah a  organize 
gelişm eler oldu, b irim ler ku ru ld u ,  tes is  ve m alzeme tem ini 
Devletçe önem le ele alındı. Ne v a r  ki; s iyasal gelişm eler 
sonucu derneğim iz  k ap a n d ı  a r a ş t ı rm a ,  top lan tı,  sem iner  
ve ile t iş im lerden  yoksun kalındı. B unun  en büyük  
z a r a r ın ı  d a  o r ta ö ğ re t im  k u r u m l a n ı n ı z  gördü . Geçen 
sü reç te  b ırak ın ız  Sayın  Spor B ak an la r ım ız ı  ilgi b i r im le ­
rim izin  Genel M üdürler i  ile dahi top lan ıp  mesleki so ru n ­
larım ızı t a r t ı ş m a k  im k ân la r ın ı  bu lam ad ık .  İş te  b u  n ed en ­
le r le  35 y ı l ın ı  b i r  m esleğe  a d a m ış  b i r  beden  eğ it im i 
öğretm eni o larak  sayın T ü rk  E ğitim  Derneği Bilim K u ru ­
lunca o luş tu ru lan  bu paneli saygı ile k a rş ıla rk en  k o nunun  
ilgili m es lek ta ş  ta ra f ın d a n  dile ge tir i lm esi im k â n ın a  da  
te ş e k k ü r  eder başa r ı  dileklerim i arzederim .
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Beden eğitimi nedir?  Beden eğitimi, fiziksel ve ru h sa l  
gelişmeyi b ilimsel ölçülerde a r a ş t ı r a r a k  u y g u lay an  h a r e ­
k e t l e r  t o p l u l u ğ u  o lu p ,  t o p l u m l a r ı n  g e l i ş m e  ve 
k a lk ın m a s ın d a  en  b ü y ü k  f a k tö r le rd e n  b ir id ir .  T op lum  
y aşam ın ın  vazgeçilmez u n s u n la r ın d a n  olan beden  eğitimi 
bu  nedenle  oku lla ra  ders o larak  konu lm uştu r .

Sayın Başkan , Sayın Üyeler,

O r ta ö ğ re t im  k u r u l a r ın d a  b ed en  eğ it im i so ru n la r ın ı  
a i le ,  o r ta ö ğ r e t im  ve B a k a n l ık  k u r a m l a r ı m ı z ı n  b a k ı ş  
aç ı la r ın d an  ele alıp, ak sa k l ık la r ı  sam im iy e t  ve ce rase tle  
dile getir ip  t a r t ı ş ı r s a k  beden  eğitim i ve spor e tk in l ik le r i ­
mizi de nasıl  d a h a  işlevsel d u ru m a  ge tireb iliriz  so ru su n u  
da çözümlemiş oluruz.

A ile ler im izin  spor e tk in l ik le r in e  yak laş ım ı  a rz u  ed i ­
len düzeyden  hay li  u zak tı r .  S ü ra t le  a r t a n  n ü fu s u m u z a  
o ran la  çocukların ın  spor yapab ilm es i  için gerekli diyalog 
ve g ir iş im le rde  b u lu n a n  a i le le r im iz  çok az olup, ak s in e  
k a r ş ı  ç ık ı lm a k tad ır .  O r ta ö ğ re t im d e  h a le n  b u n u n  t ip ik  
m ücade le ler i  v e r ilm ek te ,  ço ğ u n lu k ta  k ız la r  o lm ak ü ze re  
ve li le r  u y d u rm a  b a h a n e le r le  gereks iz  yere  ço cu k la r ın a  
rap o r  a lm a k ta d ı r la r .  O h a ld e  ilgili b i r im le r  b u  k o n u d a  
velilerle  i le t iş im  k u rm a l ı  g e rek irse  velileri  eğ itm e yo l­
l a r ın a  g i tm elid ir .

O r ta ö ğ re t im  k u r a m l a r ı m ı z ı n  k o n u y a  y a k l a ş ım la r ı  
ise: "Spor a l a n ın d a  g e l işm iş  ü lk e le r in  b a ş a r ı l a r ı  b u  
ü lkelerin  okul sp o ru n a  verd ik leri önem ile b u n a  bağlı o la­
ra k  oku lla rda  sü rd ü rd ü k le r i  p lanlı  ve s is tem li spor f a a ­
liyetlerin ü rü n ü d ü r .  O kulla rda  planlı ve sistemli 
p ro g ram la r  d o ğ ru l tu su n d a  gerçek leş t ir i len  beden  eğitim i 
ve spor e tk in lik leri,  sağlıklı, dengeli ve ü re tk e n  b ir  to p lu ­
m un o luşm asında  en büyük  fak tö rdür."

Bu cümleler Beden Terbiyesi ve Spor Genel M üdürüm üz 
Say ın  Kemal K am iloğlu 'na  a i t t i r .  Çok da doğrudur .  Ne 
v ark i  beden  eğ itim i ve spor e tk in l ik le r i  o k u lla r ım ızd a

232



h a len  önemsiz ders ve faaliyetle ri  n ite liğ inde görü lm ekte , 
y e ters iz  y ak laş ım la rla  y ü rü tü lm ek ted ir .

A m acım , h içb ir  k u r u m u  ve id a re y i  su ç lam a k  değil, 
için için k a n a y a n  ve aç ığa  v u r u la m a y a n  b i r  y a r a n ın  
varlığını açık ve dü rü s t lü k le  o r tay a  koym aktır .  Esk i Spor 
Bakanım ız  Sayın İsm et Sezgin 'in "Spor ka l ın  b ir  bacak  ve 
ense demek değildir" diyerek beden  eğitimi ve spor e tk in ­
lik lerin in  bilimsel ölçülerde ele a lın ıp  y ü rü tü lm es i  g e rek ­
liliğini vurgu lam ış tır .  Oysa k a m u o y u n d a  spor fikri,  h â lâ  
kalıp laşm ış (Futbol, Güreş) gibi b ir  iki b ra n ş ta  
top lanm ış t ır .  T op lum um uzun  b u  değerlend irm esi y a n ın d a  
özellikle o r taöğre tim dek i m ily o n la rca  gencim izin  bu  k o ­
n u d a ,  f ik i r  ve u y g u la m a la r  y ö n ü n d e n ,  y e te r s iz  y e ­
tiş tir i lm eleri  ise çok üzücüdür. Ş ayet beden eğitimi ve spor 
e tk in lik le rin  bilimsel ölçülerde, y u r t  çap ında layık olduğu 
sev iyeye  y ü k s e l tm e  m ü c a d e le s i  v e r e n ,  f a k a t  b u g ü n  
örgütsüz ve suskun sayın beden eğitimi öğretm enlerin i ko ­
n u ş tu r m a k  m ü m k ü n  olsaydı, hiç de iç açıcı b i r  tab lo  
çizm ezlerdi. O rtaöğ re t im  k u r u m la n m ız d a  beden  eğ itim i 
ve spor etk in lik lerin in  m ü fre d a t  ve h a f ta l ık  ders p ro g ram ­
la r ın a  göre u y g u la n ış la r ın d a  da, b ü y ü k  fa rk l ı l ık la r  ol­
m ak tad ır .  M üfredat program ı, içerik b ak ım ından  tü m  ku- 
r u m la r ın ı ı z d a  s t a n d a r t  u y g u la m a  i s t e r k e n  b ö lg ese l  
şa r t la r ,  spor salonu, tesis  ve m alzem e o lanak ları ,  fark lı  
u y g u lam ala ra  ve dolayısıyla fa rk lı  b o y u t la rd a  gelişm elere 
sebep olmaktadır. Türkiye genelinde 9875 ortaöğretim  oku­
lu n d a  171'inde am aca  uygun 99 'nda  ise k u l lan ı lam az  d u ­
ru m d a  spor salonu mevcut olup, bun ların  büyük bir kısmı 
da  k e n t le rd e  to p la n m ış t ı r .  O r ta ö ğ re t im  k u r u m la r ın d a  
k o n u m u z la  ilgili büy ü k  so ru n la rd a n  b iri  de çift öğre tim  
sistem i içinde b ir leş t i r i lm iş  k a la b a l ık  s ın ıf la rd a  y ap ı lan  
u y g u la m a la r ın  y e te rs iz l iğ i  y a n ın d a  öğ renc ile r in  sağ lık  
d u ru m la r ın a  gösterilen  bü y ü k  i lg isizlik tir .  İk işe r  saa t l ik  
ders  uygu lam alar ı,  uzun ve yorucu  spor e tk in l ik le r inden  
son ra  toz, te r  ve yo rg u n lu k  içinde öğrenciyi derse  veya 
ev ine  g ö n d e r ir sek  ne  te k n ik ,  n e  fizik , ne  de sağ lık
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açıs ından  verim  alam ayız . Ş u  n o k ta y a  d a  d ik k a t i  çekmek 
is te rim : İ lk o k u ld an ,  O r ta o k u la  o rd a n  d a  Lise ve dengi 
oku lla ra  a k a n  m ilyon larca  öğrencin in  ne sağlık  k a r te k s -  
leri  m e v c u t tu r  ne  de öğ renci  d o sy a la r ın ın  sağ lık  say ­
fas ında  sağ lık larıy la  ilgili tek  b ir  sa t ır .  S an k i  sağ lam m ış 
gibi bizlere tes lim  edilen öğrencilerin  ne denli yeters iz  
bes len d ik le r in i ,  k a lp  yem ezliğ i ,  nefes  dar lığ ı ,  an e m i ve 
b u n a  b en z e r  r a h a t s ı z l a r a  sah ip  o ld u k la r ın ı  u y g u la m a ­
lar ım ızda  k arş ı la ş t ığ ım ız  acı o lay la r la  t e s b i t  e tm işsizd ir .  
Bu a k s a k l ık la ra  görme, iş i tm e  ve ru h s a l  b u n a l ım  içinde 
olanları da  k a t a r s a k  işin ne  k a d a r  ciddi o lduğunu  v u rg u ­
lam ış  oluruz.

Sayın  İzleyiciler,

O rtaöğre tim de beden  eğ itim i ve spor e tk in lik le r in i  y a ­
sa, m üfreda t  ve yönetm elik lere  göre p rog ram laş t ır ıp  b il im ­
sel ölçülerde y ü rü te n  ve so ru n la ra  k a rş ı  ciddi m ücadeleler  
veren  beden  eğ itim i ö ğ re tm en le r in in  k o n u m la r ın ı  da  iyi 
ve ak sa y an  yön leriy le  dile g e t i rm e k  is t iy o ru m . Y ete rl i  
im k â n la r ın  v a ro ld u ğ u  ü n iv e r s i t e  d ü z e y in d e  ö ğ re n im  
gören beden  eğ it im i ö ğ re tm en le r im iz ,  çoğu kez y e te rs iz  
i m k â n l a r a  s a h ip  o r t a ö ğ r e t i m  o k u l l a r ı n a  g e l in c e  
s a rs ı lm ak ta  ve güç d u ru m d a  k a lm a k ta d ı r la r .  M addi m a ­
nevi s o ru n la r  k a r ş ı s ın d a  ö ğ re tm e n le r im iz in  ço ğun luğu  
y ı l m a d a n  i n a n ç  i ç in d e  f e d a k â r c a  ç a l ı ş m a l a r ı n ı  
s ü r d ü r ü r k e n  b i r  k ı s m ın ın  o l a n a k s ı z l ı k l a r  n e d e n iy le  
yanılgılı s a p la n t ı la r  içine d ü ş tü ğ ü n ü  görüyoruz. M esela; 
bazı okullarım ız spor etk in liğ i  o la rak  b ir  veya iki b ra n ş a  
önem v e re rek  b u n la r ı  u y g u la m a y a  koyuyor. Az sayıda  
ak t i f  öğrenci ile ü s tü n  b aşa r ı  elde e tm e zaafı y asa l  ol­
m ayan  v aad le r le  öğrenci t r a n s fe r le r in i  g e rek tir iyo r .  Bu 
da  bazı okulların  bazı b ra n ş la rd a  (Futbol, Voleybol, B aske t­
bol gibi) tekelci o lm alar ına  yol açıyor. Geçmşite olduğu gi­
bi bugün de bunun  som ut örneklerin i görmekteyiz.

A s lın d a  ko lay  yo ldan  k e n d in i  k a n ı t l a m a  id d ia s ın a  
d ay an an  b u  nevi yanılg ılı  t u tu m  ve d a v ra n ış la r  seyir
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sporum uzda  da çirkin o laylara ve grup  ça tışm ala r ına  sebep 
o lm ak tad ır ,  ileride de kon u  edeceğim bazı yanılg ılı  d av ­
r a n ı ş l a r ı n ı  e le ş t i r e re k  m e s le k d a ş la r ım ı  k ı rm a k  n iy e ­
t inde  değilim. H epsine saygılı o la rak  yanılgı içinde o lan ­
la r ı  u y a rm a k  ve y u r t  çap ında  kend i çaba ve em ekle rin in  
eseri, spor o luşum la rına  sah ip  ç ıkm ak la r ın ı  v u rg u la m a k ­
t a d ı r .

Milli E ğitim  Gençlik ve Spor B akan lığ ım ız ın  k o nuya  
y ak laşm ın ı:  Sporun top lum sa l y a şa m d a k i  önem ine b inaen  
o k u lla ra  konm ası  b ü y ü k  b i r  a ş a m a d ı r  b u  u ğ u rd a  y u rd u ­
m u zd a  gerçek ten  b ü y ü k  em ek ve m ücade le  veren  sayın  
b ü y ü k le r im iz e  m i n n e t  ve  ş ü k r a n l a r ı m ı  a r z e d e r im .  
Y ıllarca 3530 sayılı k a n u n la  beden  eğitimi ve spor e tk in ­
lik le r i  to p lu m u n  tü m  k e s im le r in d e  u y g u la n m a k  i s t e n ­
miştir .  D a h a  sonra modern bir görüşle Spor Bakanlığı k u ­
ru lm uş ve 3289 sayılı Spor K an u n u  ile de konu d ah a  yaygın 
ve çağdaş boyutlarda  ele a lınm ıştır .  Gerek geçmişte gerek­
se halen  Sayın  Bakanlığımız ve b u n a  bağlı b irim ler elbette 
e lle r inden  geleni y ap m ış la r  ve y ap m ak ta d ır la r .  Ne varki; 
B akan lık  ve ortaöğretim  k u r u m la n  a ra s ın d a  bazı k o p u k ­
luk, boşluk ve yetersiz i le tiş im ler m evcu ttu r .  Eskiye n a z a ­
ra n  f ik irse l  ben im sem en in  olm ası y an ın d a ,  n isbe ten  a r ­
ta n  m odern  tesis  ve im k ân la r  y ine de h ız la  çoğalan O r­
taöğre tim  k u ru la r ım ız  için yeter li  o lam am ak ta ,  bu  n ed en ­
le de k u ra m la rd a  özlenen a ş a m a la r  yap ı lam am ak tad ır .

M ü fre d a t  p rogram ı ile yönetm elik ler im iz in  de beden 
eğitimi ve spor e tk in l ik le r im iz  için iş le r l ik  s a ğ la m a k ta  
yeters iz  k a ld ık la r ı  b ir  gerçektir .  Bu nedenle  ilgili b i r im ­
l e r i m i z d e n  g e n e lg e l e r l e  o k u l l a r ı m ı z a  u l a ş t ı r ı l a n  
y a p t ı r ı m l a r  la ik iy le  u y g u la n ıp  a r z u  ed ilen  so n u ca  
u la şam am ak tad ır .  Gerek beden eğitimi gerekse spor e tk in ­
likleri b a k ım ın d an  u la ş ı lan  sonuçlar  s t a n d a r t  ölçülerden 
h ay l i  u z a k  o lm ası  y a n ın d a  ay n ı  d u ru m  ü n iv e r s i t e  
g e n ç l iğ im iz in  b u  a l a n d a  u l a ş t ı ğ ı  s o n u ç la r d a  d a  
g ö rü lm ek ted ir .  D ü şü n ü n ü z  say ın  üyeler ;  T ü rk iy em izd e
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9875 ortaöğretim k u ru m u n d ak i  3.910.000 yaklaşık  4.000.000 
öğrenciden iyimser bir düşünce ile h e r  okuldan 100 öğrenci 
ak t i f  spora yönetilse  b ir  m ilyona yak ın  öğrenciye k a r ş ın  3 
milyon öğrenci g ru b u  d ış lan ıp  pasivize edilm ekte ve sokak 
a r a l a r ın a  i t i lm ek ted i r le r .

O rtaöğre tim dek i spor e tk in lek le r in i  y ü rü ten  en büy ü k  
fa k tö rü n  beden  eğ it im i ö ğ re tm e n le r i  o ld u ğ u n u  v u r g u ­
lamıştım . Bugün y u rd u m u zu d a  5710 o rtaokuldan  1981'inde 
beden eğtimi öğretmeni olup, açık 3729'dur. 2829 lise ve 1336 
a d e t  meleki lise lerin  beden  eğ it im i öğre tm enle ri  açığı da 
okul sayım ına göre 5000'i b u lm ak tad ır .  İş te  m evcut 5000'e 
y ak ın  Beden E ğitim i ö ğ re tm e n le r in in  gerek  y u r t  ge rek  
yöresel d ağ ıl ım la r ın d ak i  denges iz lik  de b e rab e r in d e  
beden eğitimi ve spor e tk in lik le ri  için sayısız so ru n la r  ge­
tirm ek ted ir .  M evcut beden eğitimi öğre tm enlerim iz in  y e te ­
rince değerlendiri lem em eleri  de beden  eğitimi ve spor e t ­
k in l ik le r in d e  a k s a m a la r  y a r a t m a k t a d ı r .  M es leğ in  m i ­
m ar ı  say ılan  ö ğ re tm en le r im iz in  b i r  k ısm ı özellikle 
ekonom ik  s o r u n la r  k a r ş ı s ın d a  k lü p  veya m ü e sse se le re  
k a y m a k ta  h a t t a  y an l ış  d a v r a n ı l a r l a  okul k a y n a k la r ın ı  
b ir  k u ru lu ş la ra  tah s is  ederek  geriye k a lan  büyük  m ik ta r ­
daki öğre tm enle r ad ın a  i s t i s m a r la ra  sebep o lm ak tad ır la r .  
D a h a  z iy ad e  b ü y ü k  k e n t l e r d e  g ö z len e n  b u  d u ru m  
düzeltilmeli ve b ir  s ta tü y e  bağ lanm alıd ır .

O r ta ö ğ re t im d e  beden  eğ it im i ve spor e tk in l ik le r in i  
yaygın  ve işlevsel d u ru m a  g e t i rm ek  am açken  say ın  B a ­
k an lığ ım ız ın  beden  eğ it im i d e r s le r in d e n  b ü tü n le m e  ve 
s ın ıf ta  ka lm ay ı  ka ld ırm as ı ,  de rs  s aa t le r in in  3'e çıkarılıp  
t e k r a r  ind iri lm esi ön önemlisi de m eslek î lise lerde  beden 
eğitimi derslerini kald ır ıp  d a h a  sonra  b ire r  sa a t  o larak  u y ­
g u la m a y a  k o y m a s ı  gibi k a r a r l a r  a lm a s ın ı  a n l a m a k  
m ü m k ü n  değildir.

Bu tu tu m la r la  beden eğitimi ve spor etkinliklerini d ah a  
işlevsel h a le  g e t i rm ek  değil, an cak  işlevleri yok e tm ek  
veya en aza ind irm ek le  sağ lanab ilir .
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O rtaöğre t im  k u ru m la r ın d a  p ro g ram  ve yönetm elik lere  
ra ğ m e n  e tk in l ik le r  se rb e s t  b ı ra k ı lm ış  gibidir. Kimi okul 
hiç , k im i okul da i s te r s e  b i r  ik i b r a n ş t a  e tk in l ik le re  
k a t ı l ı r .  B u  u y g u la m a  d a  o r t a ö ğ r e t im d e k i  k u r u m l a r  
a r a s ın d a  büy ü k  e tk in lik  fa rk la r ın ın  doğm asına  ve y u k a r ­
da b ah se tt iğ im iz  m ilyon larca  öğrencin in  pasiv ize ed ilm e­
s ine  yol a ç m a k ta d ı r .  O la n a k la r  n e  o lu rs a  o lsu n  o r ­
ta ö ğ re t im  k u r u m la r ın d a  e tk in l ik le r  say ısa l  h ü k ü m le re  
b ağ lan m a lı  ve b ir  nevi m ecburi  y a p t ı r ım la r l a  d a h a  çok 
öğrenci e tk in liğe  özend ir i lm elid ir .

Sayın  B aşkan , Sayın İzleyiciler,

H e r  derecedeki o k u l la rd a  35 yıl öğ re tm en lik  y ap t ım  
siz le re  b izza t  y aşay ıp  te s b i t  e t t iğ im  a k s a k  ve n o k san  
o lu şu m la r ı  şahs i  gözlem lerim  o la ra k  iç ten lik le  aze t t im .  
İ n a n ıy o r u m  ki s iz le r in  de b i l im s e l  g ö rü ş  ve  y a k ­
la ş ım la r ın ız la  elde edilecek d o k ü m a n la r  y u r t  ç a p ın d a  ve 
h e r  b ir im de etk in  ve yap tır ım cı olacaktır .

Son o larak  sayın B ak an lığ ım ızd an  bilim sel b u lg u la ra  
i lav e ten ,

1 - O ku la r ım ıza  organize b ir  bas ın -yay ın  k u ru m u n u n  
k u r u lm a s ı ,

2 - Üç veya dört yılda b ir, "spor şûrası"  top lanm ası 
k a r a r ın ın  a l ın m as ı ,

3 - Mesleki gelişim ve d a y a n ış m a la r  için k am u y a  y a ­
ra r l ı  b ir  "Beden Eğitim i Ö ğ re tm en le r i  D erneğin in  k u r u l ­
m a s ın a  y a rd ım c ı  o lm ası ile s o r u n la r ın  çö zü m ü n e  en 
büy ü k  yak laş ım  yapm asın ı d ilerken , tü m  birim lerim izi bu  
k u tsa l  göreve davet etmeyi bir  görev biliyorum.

İnan ıyo rum  ki; b ir  b ü y üğüm üzün  dediği gibi;

"MİLLİ ve BEŞERİ KALKINMA SPORLA KABİLDİR"

BAŞKAN - Prof. Dr. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU
Say ın  A yrılm az a d e n e y im le r in i ,  k a r ş ı la ş t ı rd ık la r ın ı  

ve görüşler in i  açıklayıcı k o n u şm as ı  için te şek k ü r  
ed iy o ru m .
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T oplantım ız ın  açış b ild ir is in i  su n a ra k ,  ele aldığımız k o n ­
u n u n  çerçevesini e tk il i  b ir  biçimde ç izerek ta r t ı rm a la r ın  
yönünün  belir lenem esin i sağ layan  ve Dr. G ündüz  gibi a l ­
a n ın d a  akadem ik  ça l ışm a la r la  derece k a z a n m ış  b u lu n a n  
Dr. Şevki Koç'un görüş  ve önerilerin i belir lenem is in i  rica 
e tm ek  istiyorum.

B uyurun  Sayın Dr. Koç.

Dr. ŞEVKİ KOÇ - 1739 Sayılı Millî Eğitim  Temel Kanu- 
n u 'n u n  2 6 'n c ı  m a d d e s i n e  g ö re  o r t a ö ğ r e t i m  şöyle  
tan ım la n m ak tad ır .  "O rtaöğre tim , tem el eğitime dayalı,  en 
az üç y ıl l ık  ö ğ ren im  v e ren  genel,  m es lek î  ve te k n ik  
öğ re tim  k u r a m la r ın ın  t ü m ü n ü  k a p sa r ."  d en i lm ek ted i r .  
T em el öğre tim  k u r a m l a r ı n a  7 - 1 4  y a ş la r ı  a r a s ın d a k i  
çocukların  eğitim i yap ıld ığ ına  göre, o r taö ğ re t im in ,  genel 
o larak 15 - 18 yaş g ru b u n u  içereceği söylenebilir.

H ay a t la r ın ın  en coşkulu bö lü m ü n ü  y aşay acak  olan or­
taö ğ re t im  gençliği, e r in l ik  d ö n em in in  ger ide  kald ığ ı  ve 
ergenlik  çağının yaşand ığ ı b ir  devredir. Bu çağı genci se­
vilen, beğenilen ve başa r ı l ı  b i r  kişi o lm ak is ter .  Benliğin 
tan ınm ası,  görünüş ve yetenek lerin  olduğu gibi kabu l  edil­
m e s in d e  ö n em li  yol a l ı n m ış t ı r .  K o r k u la r  a z a lm a y a  
başlam ış ,  im renm e duygusu  be lirg in leşm iş tir .  S erb es t  z a ­
m an ın  değerled iri lm esi b a k ım ın d a n  b en z e r  ilg ileri olan 
k iş i le rc e  k ü ç ü k  y a d a  b ü y ü k  k ü m e le r e  g i rm e ,  d a v ­
ra n ış la r ın  yen iden  ö rü n tü len m es i  a n la m ın a  gelir. E rgen, 
küm en in  istediği biçimde d av ran m ay a  ve ye tenek lerin i  bu  
yolda k u l lan m ay a  çaba h a rca r .  Kendi d a v ra n ış la r ın ı  d e ­
n e tleyeb ild ik ler i  b u  çağda, gençlerde, d in  ve to p lu m u n  
ah lâk  k u ra l la r ın ı  e leş t i rm e  eğilimi görü lü r.  B aş lang ıç ta  
herşeyi eleştir ir  gözüken ergende, bu  çağın son u n a  doğru 
özgeci d a v ra n ış la r ın  a r t t ığ ı ,  olay ve o lgu lar ın  aç ık lam a 
duygudan  çok aklın  egemen o lduğu gözlenm ektedir .  Spor 
ve d iğer etk in lik lerde  ergenin  kend in i gös te rm ek  is tem e­
si, ü s tü n  olma ve k a z a n m a y a  yol açan  çeşitli f ı r s a t la r ,  
gence büyük zevk ve Sevinç veren durum lard ır .
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A çık lanan  bu  özellikler çerçevesinde beden  eğitimi ve 
spor e tk in l ik le r in in ,  o r taö ğ re t im  çağı gencin in  h a y a t ın d a  
önemli ve an lam lı b ir  yere  sah ip  olacağı k u şk u su zd u r .  O r­
taöğ re t im  k u ra m la r ın d a k i  beden  eğ itim i ve spor e tk in l ik ­
le r in in  n a s ı l  d ah a  ver im li  b i r  d u ru m a  getir i leb ileceği 
k o n u s u n a  geçmeden, önce b u g ü n k ü  iş leyişin  aç ık lanm ası  
d a h a  doğru  olacaktır . U y g u la n m a k ta  olan sis tem in  y e te r ­
siz k a ld ığ ı  n o k ta l a r  o r t a y a  k o n a b i ld iğ i  ö lçüde yen i  
ö ner ile r in  b i r  an lam ı olacaktır .

I) O rtaöğretim de Yapılan  Beden Eğitimi ve Spor E tk in ­
l i k l e r i n i ;

A. D ers  Ç alışm ala r ı

B. D e r s  D ışı Ç a l ı ş m a la r ı  o l a r a k  ik i  b ö lü m d e  
d ü ş ü n e b i l i r iz .

A. DERS ÇALIŞMALARI:

1) Salonda veya D ışar ıda  Yapılan  Dersler: 9 Kasım 1970 
gün  ve 1630 sayılı Tebliğ ler D ergisi 'nde, o rtaöğre tim  k u ­
r a m la r ın d a  y ap ılacak  beden  eğ itim i d e rs in in  m ü fre d a t ı  
yer a lm ak tad ır .  M üfreda t  p ro g ram ın d ak i  k o n u la r ın  u y g u ­
lan m as ı  için önce b ir  yıllık p lan  yapılır .  E ğer okulun k a ­
pa lı  sa lo n u  v a r sa ,  d e rs  k o n u la r ın ın  i ş len m es in d e  b ir  
güçlük yoktur. Beden eğitimi öğretm eni, yüksek  öğretimde 
a ld ığ ı  f o rm a s y o n u n  g e reğ i  o l a r a k  d e r s  k o n u la r ın ı  
işleyecektir .  Kapalı sa lonu  b u lu n m a y a n  okullarda , beden 
eğ it im i d e r s le r in in  u y g u la n ış  b iç im i h a v a  k o ş u l la r ın a  
bağlı o la rak  değişm ekted ir.  P ro g ra m d a  yer  a lan  h a r e k e t ­
le r in  n ite l iğ i  "sağlık lı  o lm a 'y a  yönelik  g ö zü km ek ted ir .  
Ne v a r  ki sınıf, koridor, k a n t in  a lan ı  ve okul bahçesi gibi 
y e r le rd e  y ap ı lan  d e rs le r in  öğrenci sağlığ ın ı  ge l iş t ird iğ i  
söylenemez. S ın ıf la r ın  k a la b a l ık ,  d e rs  a raç -gereç le r in in  
yetersiz , çalışılan zeminin beton ve to p rak  oluşu ve çabuk 
tozlanm ası,  dersin  verim in i oldukça d ü şü rm ek ted ir .
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2) D ersin  S ın ıf  İçinde İşlenm esi: H avan ın  elverişli ol­
m am as ı  d u ru m u n d a  ders s ın ıf ta  iş lenm ek ted ir .  Bu d u r u ­
m a  y a p ı la c a k  f a z la  b ir  e tk in l ik  y o k tu r  ve çoğu kez 
öğrencilere  "se rbes t  çalışın" den ilm ekted ir .  "Sınıf içi 
oy u n la r"  ad ıy la  y a p ı la n  ç a l ı ş m a la r ın  lise  ö ğ ren c ile r i  
y ö n ü n d e n  f a z la  eğ i t ic i  d e ğ e r i  o ld u ğ u  sö y len em e z .  
Ö ğ r e n c i l e r e  v e r i l e c e k  k u r a m s a l  b i l g i l e r ,  z ih in s e l  
b ak ım d an  y o ru lm uş  olan öğrenciler için hiç de çekici ol­
m a m a k t a d ı r .

B. DERS DIŞI ÇALIŞMALARI:
1) Y a r ı ş m a la ra  H az ır l ık  Ç a l ışm a la r ı :  B eden eğ itim i 

öğre tm eni genell ik le  k en d is in in  iyi o lduğu spor d a l ın d a  
b ir  tak ım  o lu ş tu ra rak  il içi ve il d ışında düzenlenecek spor 
k a r ş ı l a ş m a la r ı n a  t a k ım ı  h a z ı r l a m a y a  ça lış ır .  B azan ,  
öncek i  y ı l l a rd a  iyi s o n u ç la r  a l ın m ış  sp o r  d a l ın d a  
ç a l ı ş m a la r ın  s ü rd ü rü lm e s i  g e reğ i  de o r ta y a  ç ıkab il ir .  
T ak ım la rd ak i  öğrencilerin  tü m ü n e  uygun  düşecek serbest  
z a m a n ın  b u lu n m ası;  a n t r e n m a n  yap ılacak  saha-sa lon  ve 
m alzem en in  tem in i  gibi k o n u la r ,  ta k ım la r ın  y a r ış m a la ra  
h a z ı r l a n m a s ın d a  önem i ve sü rek li l iğ i  olan gü ç lü k le rd e  
olup, çoğu kez b ü tünüy le  aş ılm ası da  olanaksızdır.

2) S portif  Y arışm a la r :  S p o r t i f  k a r ş ı la ş m a la ra  ka t ı l ım , 
öğretm en ve sporcu öğrenciler için önemli b ir  h a y a t  ve de­
n ey im  a lan ıd ır .  O kul içi k a r ş ı l a ş m a la r d a n  b a ş la y a r a k  
tecrübe k az an an  sporcular,  g iderek  kend iler i  için yabancı 
o lan  s a h a  ve sey irc i  ö n ü n d e  y a r ı ş ı r l a r .  Y a r ı ş m a n ın  
k o şu l la r ı  e ş it  o lsa  da, çoğu kez eş it  o lm ayan  b iç im de 
h a z ır l ık la r  sü rd ü rü lm ü ş tü r .  S a lo n -sah a  ve yeter li  m a lze ­
mesi olan oku lla r  ve b u n la r ın  tak ım la r ı  y an ın d a ;  b irkaç  
topu  a lam aycak  ölçüde bü tçesi  zay ıf  oku lla rın  sporcuları 
k a r ş ı  k a rş ıy a  gelebilir.

G erek  a n t r e n m a n  gerekse  sp o r t i f  y a r ı ş m a la r  çocuk- 
için an lam lı  u ğ ra ş ı la r  o lm as ın a  k a r ş ın ,  sporcu öğrenci 
için ders le rin  ak sa t ı lm ad an  y ü rü tü lm es i  h e r  zam an  kolay 
o lm am ak tad ır .  Okul yönetim ince  spor y ap a n  öğrenciler  
için baz ı k o la y l ık la r ın  d ü şü n ü lm e s i ;  b u  k o la y l ık la r ın  
d e rs  ö ğ re tm en le r in ce  de s ağ lan a cağ ı  a n la m ın a  gelmez. 
B azan ,  ders ve spor ça l ışm a la r ın ı  b i r l ik te  y ü rü tem e y en  
öğrenciler için b ir  t e n i h  y ap m a  d u ru m u  ortaya  çıkabilir. 
O r t a ö ğ r e t i m  ö ğ r e n c i l e r i n i n  h e r h a n g i  b i r  s p o r l a
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u ğ r a ş m a la r ı  g e n e l l ik le  k e n d i l e r in e  b i r  m e s le k  k a ­
zandırıp , h ay a t  ga ran tis i  sağlam az. Kişinin, hem  spor yap­
m a  isteği, hem  de d e rs le rd e  b a ş a r ı l ı  olma zo ru n lu lu ğ u  
k a r ş ıs ın d a  yapacağ ı  en d oğru  iş, öncelikle de rs le r in d e  
b aşa r ı l ı  olmaya ça lışm asıd ır .  A kadem ik  yönden başarıs ız  
b ir  öğrencinin spor y a p m a d a  ı s r a r  etm esi;  veli, öğretmen 
ve öğrenci yönünden  bazı güçlük ler  doğurm ak tad ır .

B ir d iğer sorun, sp o r t if  y a r ış m a la r a  k ız-e rkek  sporcu 
ö ğ ren c ile r in  k af ile  h a l in d e  g ö tü r ü lü p  g e t i r i lm es in d ek i  
g ü ç lü k le rd ir .  U laş ım  a r a ç la r ın ın  t u tu lm a s ı  y a  da  yer 
ay ır t ı lm ası,  önceden yeme-içme ve b a r ın m a  yer le r in in  be­
lirlenm esi, son derece yorucu  ve süpriz ler le  dolu o lay lar­
dandır .  H er il dışı sportif  y a r ışm a ,  ilgililere yeni de­
ney im ler,  k a z a n d ı rm a k la  b ir l ik te ,  iş le rin  önceden p la n ­
land ığ ı  gibi g i tm em esi;  ç a l ışm a  is teğ in i  azalt ıc ı,  h a t t a  
sporcu verim ini d ü şü rü cü  etki yap m ak tad ır .

II - Yabancı Ü lkeler Ortaöğretim Kurum lanndaki 
Beden Eğitimi ve Spor Uygulamaları

Bazı ülkelerin  öğretim k u ru m la r ın d a  uyg u lan an  beden 
eğitim i ve spor e tk in l ik le r ine  b ak t ığ ım ız d a  aşağ ıdak i  so­
n u ç la r  görü lm ek ted ir .

B u lg a r is tan 'd a k i  D urum :
İlkokullarda , h a f ta d a  3 kez ve l ' e r  sa a t  o larak  beden 

eğitimi dersi görülür. Derslerde genellikle eğitsel oyun, 30- 
40 m etre lik  koşu lar ,  s av u rm a  topu , uzun  a t lam a, hentbol 
ç a l ışm a la r ı  yap ıl ır .  İ lk o k u l la rd a  s ın ı f ta  k a lm a  yok tur.  
B a ş a r ı l ı  ö ğ r e n c i l e r  s p o r  k l ü p l e r i n d e  u ğ r a ş l a r ı n ı  
sü rd ü rü r le r .  O ku lda  h e rk es ,  s ab ah ley in  m üzik  eşliğinde 
10 dak ika  toplu olarak c im nas t ik  çalışması yapar.

O r ta ö ğ re t im d e ,  ö ğ re n c i le r  b e l i r l i  sp o r  d a l l a r ın a  
yönelirler . İlgi ve b a ş a r ı la r ın a  göre öğrenciler,, voleybol, 
basketbol,  a tle t izm , g ü re ş  (k ız la r  r i tm ik  c im nastik )  gibi 
sporla rdan  birisini seçer. Ç a l ışm a la r  h a f tad a  altı s a a t  ola­
r a k  p la n l a n m ış t ı r ,  y a n i  h e r g ü n  spo r  y a p ı lm a k ta d ı r .  
S ı n ı f l a r a r a s ı ,  o k u l l a r a r a s ı  v e  b ö l g e l e r a r a s ı  
k a r ş ı l a ş m a l a r  y a p ı l m a k t a d ı r .  A y r ıc a ,  b ed e n  eğ it im i 
öğretmeni öğrencilere, s ü ra t  koşu ları ,  şınav, d u ra ra k  uzun 
a t lam a  ve reaksiyon hızı gibi yön lerden  te s t  uygular. Elde 
edilen so nuç la ra  göre, öğrenci velis iy le  de k o n u şu la ra k  
ç o c u k la r ın  ilgi ve y e t e n e k l e r i  d o ğ r u l tu s u n d a  spor
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k lü p le r in e  yönelm eler i  sağ lan ır .
B atı A lm an y a 'd ak i  D urum :
Batı A lm anya ortaöğretim  k u ru m la r ın d a  beden  eğitimi 

dersi ha f tad a  iki saattir .  Hemen h e r  okulun b ir  k ap a lı  spor 
salonu  b u lu n m ak tad ır .  Beden eğitim i ders in in  içeriğ inde 
herk es in  yüzm e b ilm esi zo ru n lu lu ğ u  vard ır .  T ü m  sport if  
oyunlar, a tle tizm in  100 m, 800 m, u zu n  ve y ü k sek  a t lam a  
d i s i p l i n l e r i  ö ğ r e t i l m e k t e d i r .  C i m n a s t i k  i ç e r i k l i  
ça lışm ala r  o la rak  da, y e r  h a re k e t le r i ,  k a s a  ça lışm ala r ı ,  
b a r f ik s  ve p a r a l a l d e  b e l i r l i  h a r e k e t l e r i n  ö ğ re t im i  
y a p ı lm a k ta d ı r .  O k u l la rc a ,  y ı ld a  ik i kez  sp o r  şen liğ i  
düzen lenm ekted ir .  H e r  öğrenci ders  dışı ça lışm a la r ı  o la ­
r a k  m ü z ik ,  re s im  v e y a  b e d e n  e ğ i t im in d e n  b i r i s in i  
secçmeli ders  o la rak  a lab ilm ekted ir .

A v u s tu ry a 'd a  D urum :
A vustu rya 'da  o rtaöğre tim  k u ru m la r ın d a  beden  eğitimi 

dersi birinci s ın ıf tan  beşinci s ın ıfa  k a d a r  h e r  s ın ıf ta  iki 
s a a t  zo ru n lu  o la rak  u y g u la n m a k ta d ı r .  A yrıca  y ine  h e r  
sınıfta bir veya iki saa tl ik  se rb es t  beden eğitimi çalışm ası 
öngörülm ektedir.  Spor o r tao k u lu n d a  5-6-7 ve 8. s ın f la rd a  
h a f ta d a  7 'şer saa t;  spor lise lerinde ise 5-6-7. s ın ıf la rd a  8 
saat; 8-9-10-11. sınıflarda h a f tad a  7 saat; 1. sınıfta 6 sa a t  zo­
r u n l u  b e d e n  e ğ i t im i  d e r s i  o k u t u l m a k t a d ı r .  9 ve
10.sınıflarda birer, 11 ve 12. s ın ıflarda ise 2 saa t l ik  seçmeli 
beden eğitimi dersi görülm ektedir.

m  - Ortaöğretim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor 
Etkinliklerinin Dayanması Gereken Temel İlkeler

O rtaöğretim  k u ru m la r ın d a  beden eğitimi ve spor e tk in ­
lik lerin in  dayanacağ ı  ilkeler, çocuğun sosyal, m oral,  z i­
h inse l  ve fiziksel ge reks in im ler iy le  u yum lu  o lm ak  d u r u ­
m undadır .  Bir b aşk a  aç ık lam a ile e tk in lik ler;  çocuğun ge­
re k s in im le r in i  k a rş ı lay ıc ı ,  i lg i le r in i  g e l iş t ir ic i ,  d e r s le r  
y o luy la  elde  ed i lem ey en  b ecer i  ve d a v r a n ı ş l a r ı  k a -  
zandırığı ve gelecekteki y a şa m d a  çocuğun b aşa r ıs ın ı  
destek ley ic i öze ll ik te  o lm alıd ır .  A rt ık ,  k e m ik le rd e  g e ­
lişim büyük ölçüde ta m am lan m ış  ve ağırlık  h â lâ  a r tm a y a  
b aş lam ış t ır .  D ikka tin  sü resi  u z a m a k ta ,  yo rg u n lu k  a z a l ­
m ak tad ır .  Genç, so rum ulu luk  a lm ay a  h az ır  ve is tek lid ir .  
Beden eğitim iyle ilgili y ap ılan  e tk in l ik le r  ilgiyle iz len e­
b i lm e k te d ir .
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Beden eğitimi e tk in l ik le r i  o la rak ; e rk ek le r  güç, k u v ­
vet, dayan ık lı l ık ,  denge, e sn e k l ik  ve k o o rd inasyon  g e­
liştirici h a rek e t le r i  sever, k ız la r  ise güzel, n a r in ,  çekici 
gösteren  d u ru ş  ve h a rek e t le re  k a rş ı  ilgi d u yar la r .  Beden 
e ğ i t im i  ç a l ı ş m a l a r ı  y ö n ü n d e n  o r t a o ğ r e t i m  çağ ı  
çocuklarına götürülecek h izm et,  çocukların  zihinsel, d u y ­
gusal ve sosyal gelişim ve ih tiyaç ları  gözönünde tu tu la ra k  
p lan lan m alıd ır .  B ir ö rnek  v e rm e k  g e rek irse ;  c insin  z i­
h inse l,  duygusa l ve sosyal geliş im  aç ıs ın d a n  psikolojik  
özelikleri şöyle s ıra lan ab ili r :

a) K arm aş ık  d u y g u la r  içer isind irle r .
b) Son derece a lıngand ırla r .
c) D ışa dönük, coşku dolu ve a r k a d a ş  can lıs ıd ır la r .  

O kula ve çevrelerine kolayca uyum  sağlar la r .
d) Sosyal e tk in lik le re  k a t ı lm a y a  ve b ir  s ta tü  elde et- • 

meye çaba harcar la r .
e) A r k a d a ş la r ın a  ve b ü y ü k le r in e  k a r ş ı  son derece  

e le ş t i r ic id i r le r .
f) K arşı cinsle a rk ad aş l ık  k u rm a k  is terler .
g) Okul ve evin d ış ındaki sosyal e tk in lik le re  k a t ı lm a k  

is te r le r .
Bu Yaş G rubunun  G ereksin im leri
- Başarı ve başarısızlığı haysiyetli  biçimde kabul e tm e­

leri için deneyime ih tiyaç ları  vard ır .
- Toplum daki değer ve k u ra l la ra  ihtiyaç olduğu k o n u ­

sunda  an lay ış  k a z a n m a la r ı  gerekir .
. - D in lenm e ve r a h a t l a m a  ile ilgili b ilg ilere  ih tiyaç  

duyar la r .  Bu k o n u d a  etkili sp o r la r ın  gerg in lik leri  g id e r­
diği b i l in m ek ted ir .  Sosyal e tk in l ik le r  zen g in le ş t i r i lm e l i  
ve deneyim  k azan ılm a lıd ır .

- Bir am aç için, aynı yaş g ru b u y la  b ir l ik te  çalışılm ası 
y a ra r l ı  olur.

Önerilen Etkinlikler
O rta  şiddette  veya şiddetli fiziksel e tk in lik le r  p la n la n ­

malıdır . S ın ıf  tak ım la r ı  k u ru lm a l ı  ve okul dışı e tk in l ik ­
l e re  k a t ı l ı m  s a ğ l a n m a l ı d ı r .  C i m n a s t i k ,  s e r b e s t  
a l ış t ırm a la r ,  ha lk  d an s la r ın a  y e r  verilmeli s tres  g id e r i l ­
meye ça lış ılm alıd ır

IV) Ortaöğretim Kurumlarında Beden Eğitimi ve Spor 
Etkinliklerinin Daha Verimli Duruma G etirilm esi iç in



Düşünülen Öneriler
1) O rtaöğre tim  çağı çocukları için önerilen  e tk in l ik le ­

r in  düzenlenm esinde çağdaş beden eğ it im in in  am aç  ve il­
keleri gözönünde tu tu lm ak la  beraber  bu konuda, T ü rk  
to p lu m u n u n  sosyal ve k ü l tü re l  değerleri,  ü lk en in  coğrafi 
öze ll ik le r i ,  o k u l la r ım ız ın  o la n a k la r ı  ve a s ı l  önem lis i  
T ü rk  çocuğunun özellik lerin i d ik k a te  a lan  b i r  y ak la ş ım  
b u lu n m a l ıd ı r .

2) Beden eğitimi a lan ın d a  götürü lecek  h izm etle r in  e t ­
k in ,  verim li ve gerçekçi olabilmesi için, eğitilecek o lan ­
l a r ı n  s ö z k o n u s u  h i z m e t l e r i  n a s ı l  a l g ı l a y ı p  
d e ğ r le n d ird ik le r i  b i l in m ek  d u ru m u n d a d ı r .  Gözlem, a n ­
ke t ,  t e s t  ve d iğer bilgi to p lam a  te k n ik le r in d e n  y a r a r ­
lan ı la rak ,  o rtaöğretim  çağı çocuklarını beden  eğitimi d e r ­
si yönünden  ilgi, eğilim, bek len ti le r i  öğrenilm eli;  bu  k o ­
n u d a  b ir  bilgi b ir ik im i sağ lanm alıd ır .

3) Y u k a r ıd ak i  m ad d e  ile öngörü len  ça lışm a  sonucu  
elde  ed ilen  b i lg ile r ;  h e k im ,  psikolog , b ed en  e ğ i t im i  
öğretmeni, okul yöneticisi ve eğitimcilerden oluşan kom is­
y o n la rca  d eğ e r lend ir i lm e lid ir .  O r ta ö ğ re t im d e  u y g u la n a ­
cak ders konu lar ı  ve ilkeleri bu  tü r  ça lışm ala rda  elde edi­
len bilgi ve b u lg u la ra  dayand ır ı lm alıd ır .

4) O kul öncesi, tem e l  eğ i t im  ve o r t a ö ğ r e t im d e k i  
çocukların  ilgi, eğilim ve psikolo jik  öze ll ik leriy le  ilgili 
b i lg i le r ,  öğrenci d o s y a s ın d a  to p la n m a l ı ,  b u  k o n u d a  
sağlık lı  ve işlevsel b ir  k a r te k s  s is tem i ge liş t ir i lm elid ir .  
Kuşkusuz, öğrencinin gelekcekte herh an g i  b ir  spor da l ında  
y e t iş t i r i lm es i  d ü şü n ü ld ü ğ ü n d e ;  öğrenci k a r te k s in d e  y e r  
a l a n  b i lg i l e r d e n  b ü y ü k  ö lçü d e  y a r a r l a n ı l a c a k t ı r .  
T eşe k k ü r  ederim .

BAŞKAN - Sayın Dr. Koç'a k o n u y a  s is te m a tik  y a k ­
la ş a r a k  d iğer u lu s la rd ak i  d u ru m a  değ inerek  verdiği b i l ­
giler ve getirdiği öneriler ve görüşler  için te şek k ü r  
ed iy o ru m .

GENEL DEĞERLENDİRME
BAŞKAN - Yoğun ve ilginç b ir  p an e l  ç a lışm as ın d an  

sonra  uzun b ir  değerlendirm e y apa rak ,  bazı te k ra r la ra  yer 
v ere rek  zam anın ız ı  a lm ak  is tem iyorum .

Bilim Kuruluriıuz, O rtaö ğ re t im  K u ru m la r ın d a  Beden 
E ğ i t im im iz in  önem li o lduğu  ve b u  k o n u n u n  b il im in
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ı ş ı ğ ı n d a  t a r t ı ş ı l m a s ı n ı n  y a r a r l a r  s a ğ l a y a c a ğ ı n ı  
d ü şü n e re k  VI. Ö ğre tim  T o p lan t ıs ın ı  d ü ze n le m iş t i r .  Bu 
dü zen lem en in  ne k a d a r  isab e tl i  o ld u ğ u n u  hep  b e ra b e r  
gördük  ve yaşad ık .  Beden E ğ it im i ve Spor k o n u su n u n  
yalnız fiziksel h a rek e t le r  b ü tü n ü  olmadığını, b ir  bilim 
a lan ı  o larak  ele a lınm ası ge rek tiğ in i  gördük  ve b u  k o n u ­
daki gelişm eleri ve y a k la ş ım la r ı  be lir l i  ö lçülerde in ce ­
leme olanağını bulduk. Bu önemli konuyu , yaln ız  "Beden 
Eğitim i Öğretm enleri"  değil, tü m  eğilimlerin  ta r t ış ı lm as ı  
g e rek tiğ in i  gördük.

Beden Eğitimi ders in in , gencin gelişm esindeki önemli 
ve y aşam sa l  rolü d ikkate  alındığında, bu  ders ten  herkes in  
ye teneğ i ö lçüsünde y a r a r l a n m a s ın ın  sa ğ la n m a s ı  g e r e k ­
tiğ in in  v u rg u lan m ası  önemli b i r  sonuç o lm u ştu r .  Beden 
Eğitimi dersi b ir  ifade olabilmelidir. Beden Eğitimi dersi, 
b irey in  bedenin i öğrenm esine , k u l la n m a s ın a  ve kon tro l  
ederek geliş tirm esine  olanak sağlayıcı b ir  özellik taş ım alı  
ve b il im sel a r a ş t ı r m a  so n u ç la r ın a  göre p ro g ra m la rd a k i  
ye r in i  ge l iş t irm e lid ir .

Bu to p la n t ıd a  ilg il i ler  ile a lan ın  u y g u lay ıc ı la r ı  b ir  
a ray a  gelerek, konuyu irdeleme ve ta r t ı ş m a  olanağını b u l ­
m u ş la rd ır .  E tk i le ş im  s a ğ lan m ış t ır .S ü rd ü rü le ceğ in i  u m u t  
ed iyo rum .

Bilim K uru lum uzun  bu top lan tı  için belirlediği am aca 
u laş ı lm ış t ır .  U ygulayıc ılar  ile y e t iş t i r ic i le r  ve ak ad em ik  
k u ru lu ş la r  ve B akan lık  bu  to p lan t ı  ç a l ışm a la r ın d a n  y a ­
r a r l a n a r a k  özlenen ge l işm en in  s ağ lan a cağ ın a  i n a n m a k ­
tay ız .

B aş ta  Paneli 'm izin  değerli üyeleri o lm ak üzere,  soru 
soran k a tk ıd a  b u lu n a n  k o n u k la r ım ıza  te ş e k k ü r le r  s u ­
nuyorum . Toplantım ız için bu nezih salonu  ve ortam ı bize 
sağ layan  T ürk iye  V akıf la r  B an k as ı  Genel M ü d ü r lü ğ ü n e  
h u zu r la r ın ızd a  teşek k ü r le r im iz i  sunuyorum .

T ürk  Eğitim Derneği Bilim K u ru lu n u n  bir diğer b il im ­
sel e tk in liğ inde bu luşm ak  üzere saygılarım ı su n a rak  
toplantıy ı kapatıyorum .
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TÜRK EĞİTİM DERNEĞİ
VI. ÖĞRETİM TOPLANTISI

EK : 1

Ortaöğretim Kurumlarında 
Beden Eğitimi ve Sorunları

5 - 6 Mayıs 1988 
Perşembe - Cuma

Yer: Türkiye Vakıflar Bankası T.A.O.
Genel Müdürlüğü Toplantı Salonu 

Atatürk Bulvarı No. 204 Kavaklıdere/ANKARA

5 Mayıs 1988 Perşembe

10.00 - 10.30 - AÇILIŞ
Prof. Dr. Süleyman Çetin Özoğlu 
(T.E.D. Bilim Kurulu Başkanı)
Prof. Dr. Rüştü Yüce 
(T.E.D. Genel Başkanı)

- BİRİNCİ OTURUM
- Dr. Ferhan Oğuzkan 

(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
- Dr. Şevki Koç
(Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fak. Öğretim 
Görevlisi)
-"Ortaöğretimde Beden Eğitimi Etkinliklerine  
Genel Bir Bakış: Yeni Yaklaşım ve Uygulama­
lar (Amaç - Yöntem ve Teknikler)"

1 1 .0 0 -1 1 .1 5  - TARTIŞMA
1 1 .1 5 -1 1 .3 0  - ARA - ÇAY
11.30 - 12.00 - İKİNCİ OTURUM
Başkan - Doç. Dr. Haydar Taymaz

(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
Konuşmacı - Ayşe C^mirbolat

(Gazi Ü. Gazi Eğitim Fak. Öğretim Görevlisi)
Konu -"Beden Eğitimi ve Spor ilişkileri"
1 2 .0 0 -1 2 .1 5  - TARTIŞMA
1 2 .1 5 -1 3 .3 0  - ÖĞLE TATİLİ

10.30 - 11.00 
Başkan

Konuşmacı

Konu



13.30 -14.00 
Başkan

Konuşmacı

Konu

14.00 - 14.15 
14.15 - 14.30 
14.30 - 16.00

Başkan

Konu

Katılanlar

16.00- 16.15 
16.15- 17.00
6 Mayıs 1988
10.00- 10.30 
Başkan

Konuşmacı

Konu

ÜÇÜNCÜ OTURUM 
Yrd. Doç. Dr. Ömer Peker
(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
Yrd. Doç. Dr. Hülya Gökmen 
(O.D.T.Ü. Eğitim Fak. Öğretim Üyesi)
"(Gençlerin Gelişmesinde Beden 
Eğitiminin Rolü (Fiziksel - Psikolojik ve 
Sosyal Gelişmede)"
TARTIŞMA  

ARA - ÇAY 
DÖRDÜNCÜ OTURUM 
(PANEL I)
Prof. Dr. Rüştü Yüce 
(T.E.D. Genel Başkanı)
"Beden Eğitimi Etkinliklerinde 
Karşılaşılan Başlıca Sorunlar"
Şeydi Dinçtürk
(Emekli Beden Eğitimi Öğretmeni ve Yönetici) 
Figen Gökdoğan
(A.Ü. Eğitim Bilimleri Fakültesi Araştırma Görevlisi) 
Günal Ensari
(T.E.D. Ankara Koleji Vakfı Özel Lisesi Beden 
Eğitimi Öğretmeni)
Vahit Akdoğan
(Yenimahalle Endüstri Meslek ve Teknik Lisesi 4. 
Sınıf Öğrencisi)
Taner Gönen
(T.R.T. Yayın, Planlama Dairesi Uzmanı - Veli) 
Nalan Bilge
(H.Ü. Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi)
ARA - ÇAY 
TARTIŞMA  

Cuma 
BEŞİNCİ OTURUM  
Doç. Dr. Özcan Demirel 
(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
Rona Özener
(M.E.G.B.S. Gençlik Hizmeleri Genel Müdür Yrd.) 
"Beden Eğitiminde Tesis, Araç ve 
Gereçlerin Yeri ve Önemi"



10.30 - 10.45  
10.45 - 11.15  
Başkan

Konuşmacı

Konu

1 1 .1 5 -1 1 .3 0  
11.30 - 11.45  
1 1 .4 5 -  12.15  
Başkan

Konuşmacı

Konu

1 2 .1 5 -1 2 .3 0  
12.30 - 14.00  
14,00 - 15.30

Başkan

Konu

Katılanlar

15.30 - 15.45  
15.45 - 16.30
16.30 - 17.00

- TARTIŞMA
- ALTINCI OTURUM
- Doç. Dr. Meral Aksu

(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
- Dr. Nihat Gündüz

(Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi 
Öğretim Görevlisi)
- "Beden Eğitiminde Öğrencilerin 

Değerlendirilm esi"
- TARTIŞMA
- ARA - ÇAY
- YEDİNCİ OTURUM
- Dr. Mesut Özgen 

(T.E.D. Bilim Kurulu Üyesi)
- Yrd. Doç. Dr. Kemal Tamer

(Orta Doğu Teknik Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Öğretim üyesi)

- "Beden Eğitimi Öğretmenlerinin 
Y etiş tirilm es i"

- TARTIŞMA
- ÖĞLE TATİLİ
- SEKİZİNCİ OTURUM  

(PANEL II)
- Prof. Dr. Süleyman Çetin Özoğlu 

(T.E.D. Bilim Kurulu Başkanı)
- "Ortaöğretim Kurumlarında Beden 

Eğitimi - Spor Etkinliklerini Nasıl Daha 
Verimli ve işlevsel Duruma Getirebiliriz?"

- Doç. Dr. Selâmi Sargut
(T.E.D. Ankara Kolejliler Spor Kulübü Temsilcisi)

- Dr. Nihat Gündüz
(Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi 
Öğretim Görevlisi)

- Nurten Aslan
(Gazi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Öğretim 
Görevlisi)

- Baha Ayrılmaz
(Aydınlıkevler Lisesi Beden Eğitimi Öğretmeni)

- Dr. Şevki Koç
(Dokuz Eylül Üni. Buca Eğitim Fak. Öğretim Görevlisi)

- AHA - ÇAY
- TARTI? ” A
- GENE DEĞERLENDİRME


