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SUNU

Uluslararasi Cocuk Yilinda Tirk Egitim Dernegi-
miz Cocuk ve Egitim konusu ile Ill. Egitim Toplantisi-
ni gercgeklestirmis bulunmaktadir. 1977 yilinda Yuksek
o6gretime Giris Sorunlari ile I. ve 1978 yilinda Ulusal
Egitim Politikamiz ile 1l. Egitim Toplantisi yapilmis
ve 1979 yilinda ise Cocuk, onun temel gereksinmelerin-
den olan Egitim cercevesinde ele alinmistir. 1979 Ulus-
lararasi Cocuk Yilinda Glkemizde ve diger ulkelerde dur-
madan buylyen c¢ocuk sorunlariyla Cocuk konusu ele
alinmis Cocuk Haklari bildirgesinde belirlenmis ilkele-
re uygun calismalar -yapilmis ve uygulamalara yoénelin-
mis gorinmektedir.

Kamuya yararli gonulli  bir kurulus olan Tlrk
Egitim Dernegi Bilim Kurulumuz Cocuk ve Egitimi gibi
basli basina genis ve kapsamli olan iki konuyu Ulus-
lararasi Cocuk Yili dolayisiyla, belirli bir cercevede ele
alarak temel sorulnara egilmeyi planlamis ve 111. Egi-
tim Toplantisinda uygulamaya koymustur.

Toplantinin ilk guninde «Cocuk, Aile ve Cevresi»
ile «Cocuk ve Kitle iletisim Araclari» adh iki bildiri su-
nulmus ve tartistimistir. Cocugun gelismesinde temel
olan aile ve cevre kavraminin psikoloji, tip ve egitim
boyutlarinda ele alinmasi kitle iletisim araclarinin et-
kilerinin belirlenmesi ve sorunlarin vurgulanmasi bu
bildirilerin ve tartismalarin  genel niteligini olustur-
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mustur, ilk glinin programinda yer alan «Cocuklarimi-
za Esit Egitim Olanaklari Hazirlayabiliyor muyuz?» Kko-
nulu panel calismasinda Ulkemizdeki durum degisik bo-
yutlarda ele alinarak sorunlar tartisiimis ve gorisler
belirlenmistir.

Toplantinin ikinci glininde «Cocuk ve Temel Egi-
timi» ile «Cocuk, Calisma Hayati ve Bos Zaman Ugrasi-
lari» konulu bildiriler sunularak tartisiimistir. Toplan-
tida yapilan ikinci panel calismasi, Ulkemiz icin gincel
ve dnemli bir konuya ayrilmistir. «Yurt Disindaki Turk
Cocuklarinin Baslica Egitim Sorunlarini Nasil Ele Al-
maliy1z?» sorusu akademik ve uygulama boyutlarinda
incelenmis, sorunlara ve ¢6zim modellerine iliskin go-
rusler belirtilerek tartisilmistir. Belirlenen goruslerin
ve tartismalarin uygulayicilara isik tutacagini Gmit et-
mekteyiz.

Tark Egitim Dernegi Bilim Kurulumuz egitim so-
runlarimiza iliskin yapabildigi calismalari, kamuya ve
ilgililere eksiksiz ulastirma ve yazili kaynak sayisini
arttirma amaciyla olanaklari 6lgiisinde yayinlamay!
hedef se¢cmistir. Bize bu konuda biyuk bir anlayis gos-
tererek destek saglayan Tirk Egitim Dernedi Genel
Merkez Ydénetim Kuruluna mutesekkiriz. Toplanti slre-
since ses alma aygitinda saptanan konusmalar daktilo
edilerek konusmacilara gonderilmis, eksikliklerin gide-
rilmesi, duzeltme ve eklemelerin yapilmasi saglanmis
ve yayina hazirlanmistir.

. EgJitim Toplantisinin hazirhk calismalarinda,
toplantinin gerceklestirilmesinde ve yayin icin gerekli
calismalarda dstin gayret goéstermis bulunan basta Ge-
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nel Mudur Seydi Dingtirk olmak Uzere Tark Egitim
Dernegi Genel Mudirlik elemanlarindan Figen Suydk
ve Semra Aydin’a ve yapiti yayina hazirlayan Dr. Niza-
mettin Ko¢’a Bilim Kurulumuzun tesekklrlerini suna-
rm.

Safak Matbaasi ilgililerine tesekkir etmekteyiz.

Prof. Dr. Siileyman Cetin OZOGLU

(Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Fakultesi Dekani)
Turk Egitim Dernegi Bilim
Kurulu Baskani



TURK EGITIM DERNEGI BIiLIM KURULU BASKANI
PROF. DR. SULEYMAN CETIN OZOGLU'NtJN
KONUSMASI

Sayin konuklar, Tirk Egitim Dernegi’nin 1l1l. Egi-
tim Toplantisi’na hosgeldiniz. Bilim Kurulumuz adina
hepinizi saygiyla selamlarim.

Birinci oturumumuza ge¢cmeden o6nce gelen telgraf-
lari okumak istiyorum.

«Cagiriniz  icin tesekkir ederim. Cocuklarimizin
kendi yeteneklerini ve Kisiliklerini gelistirebilmelerini
ve oOzellikle mekelerini geregince degerlendirebilmeleri-
ni, haklarini ve 6zgurliklerini kullanabilmelerinin top-
lumun yoénlendirilmesini ve devletin ydnetimine etkin
bir bicimde katilabilmelerinin 6nde gelen geregidir egi-
tim. Eg§itimi yayginlastirma, ¢agdaslastirma ve gelistirip
yetkinlestirme yolunda Ill. E§itim Toplantinizin basa-
rilarini ve olumlu katkilarini dilerim. Size, Derneginizin.
degerli Uyeleri ile seminere katilan sayin ydnetici, ko-
nusmaci ve konuklara mutluluk ve esenlik dileklerimle
saygilar sunarim.

Bilent Ecevit
Basbakan.»

(Alkislar)

«Calismalarinizda basarilar diler, tebriklerimle- say-
gilarimi sunarim.

Prof. Dr. Turan 6rnek
Ege Uni. Tip Fakiiltesi
Psikiyatri KursiUsl Baskani.»

(Alkislar)



Bilindigi gibi, cadimiza, bir¢ok gruplar, bircok bi-
lim disiplinleri cok degisik isimler verdiler, hal& ver-
mekteler. «<Bunalim Cagi» diyenler, «Atom Cagi» diyen-
ler, enerji ¢ikmazinin yer aldigi cad diyenler, hatta
ginlik yasami dikkate alarak cagimiza cok degisik isim
verenler var. Ama, cagimiza, «Cocuk Cagi» demek, bel-
ki en gercek¢i bir yaklasim olur. Bu durumu dikkate
alan uluslararasi kuruluslar, ¢ocuklara iliskin cok degi-
sik etkinliklerde bulunuyorlar. En son &rneklerinden
bir tanesi de, bildiginiz gibi, Birlesmis Milletler’in 1979
yilint «Cocuk Yili» olarak ilan etmesidir. Bu cercevede,
her Ulkede, Birlesmis Milletlere Uye olan her Ulkede
bircok etkinliklerin yer aldigini gérmekteyiz, tUlkemiz-
de de cok degisik etkinlikler yapildigini gérmekteyiz.

Kamuya yararli bir dernek olan Turk Egitim Der-
negi de, Bilim Kurulu yoluyla bu yilda bir katkida bu-

lunmayi yararh buldu ve Ill. Egitim Toplantisini, «Co-
cuk» ve onull «Egilimine» ayirdi.

Simdi, bdyle bir amacla baslattigimiz  I1l. Egitim
Toplantimizin acihisini yapmak Uzere Dernegimiz Ge-
nel Merkez Yoénetim Kurulu Baskani Sayin Dog. Dr.
Rastl Yiceyi davet ediyorum. Buyurun Sayin Ylice.

TURK EGITIM DERNEGI GENEL BASKANI
DOC. DR. RUSTU YUCE NiN KONUSMASI

Saygideger konuklar, Tirk Egitim Ailesinin deger-
li mensuplan;



Tiurk Egitim Dernegi Ill. Egitim Toplantisini onur-
landirdiginiz icin size sahsim, Turk Egitim Dernegi
Yonetim ve Bilim Kurullari adina tesekkirlerimi su-
narak konusmama baslamak ve dinyada Cocuk Yil
olarak secilen 1979 vyilinda dizenlenen, Turk Egitim
Dernegi 3. Egitim Toplantisinin  konusunu «Cocuk ve
Egitim» olarak tespit eden Bilim Kurulumuzu, bu an-
lamli dusinceleri nedeniyle kutlamak istiyorum.

Degerli konuklar, buginin kicagui, yarinin blyd-
gu cocuklarimiza gerekli egitimi gotiremedigimiz slre-
ce ozlemini cektigimiz ileri Ulkeler dlzeyine ulasma-
miz olasiligi her gecen gin biraz daha azalacaktir. Co-
cuk yaslardaki egitimin 6nemini kavramadan ve cagdas
yaklasimlari binyemize Uygun bir bicime getirip uygu-
lamadan beklenilen hedefe ulasmamiz ise imkansizdir.
Egitimin, Ozellikle cocuk egitiminin temelinde sevgi,
sefkat ve disiplin yatar. Kiclk yaslarda anne, baba-
sindan ve cevresinden yeterli sevgiyi alamamis bir co-
cugun bu doyumsuzlugunu ileri yaslarda cesitli olum-
suz davranislarla sergiledigi ve topluma uyum saglaya-
madi§1 hepimiz tarafindan bilinen bir gercektir. Dun-
yada yapilan bilimsel arastirmalar ve egitim alaninda-
ki uygulamalar, 0-6 yaslar arasinda verilen egitimin
ve cocukluk yasantisinin kisinin daha ileri yaslardaki
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelismesini belirli
sekilde etkiledigini ve cocugun yeteneklerinin gelisme-
sinde klclk yaslarda verilen egitimin énemini dogrula-
maktadir.
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Hi¢ kuskunuz olmasin, bilgi dagarcigi eksik ve sev-
gisiz bir ana baba ile, bilgi ile donanmis, ancak sevgiyi
6grenememis egitimcinin c¢cikmazi aynidir. Cunkd, sevgi
eksikligi yalnizca bilgi ile tamamlanamaz. O eksiklik,
sevgi bulunmadikca, tim toplum sevgisiz kalincaya ka-
dar strup gider. ClUnki, sevgisiz egitimci, yasamla egi-
tim arasindaki iliskiyi géremez. Egitimin islevini, in-
sandan Ote bir olgu gibi gorir. Egitimle cocugu yicel-
tecegine, egitimi ydceltir, iste, sevgisiz egitimcinin de
en buylk yanilgist bu olur.

Cocuklarimizin, Glkemizin en verimli dogal kayna-
g1 oldugunu duistinerek hepimizin ve tim ana babalarin
hedefi, toplumla kaynasan, kendine glveni olan, mut-
lu, batin koétd duygulardan arinmis, her yénden denge-
li cocuklar yetistirmek olmahdir. Bunun da tek yolu
cagdas egitimdir. Ancak bu yolla Biyuk oénder Ata-
tirk’un sdylevlerinde tanimini yaptigi Tuirk gencligine
sahip olabilir ve Tirkiye Cumhuriyetini gézimiz ar-
kada kalmaksizin bu genclie emanet edebiliriz.

Turk Egitim Dernedi, kamuya yararli bir kurulus
olarak strdirdigu calismalarinda, c¢ocuklarimizin egi-
timini, daima 6n planda tutabilen, Glkemizin egitim
sorunlarina sirekli edilen ve tuzagunde belirtilen amag-
larindan, kurulusundan bu yana gecen 51 yillik uzun
siirec icerisinde hi¢c bir sapma goéstermeyen 6rnek egi-
tim kuruluslarindan biridir. Son yillarda butcesinin ya-
risini parasal olanaklardan yoksun, kimsesiz ve yoksul
Tark c¢ocuklarinin egitimine burs icin ayiran Turk Egi-
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tim Dernegi, Turkiye’nin her kdsesinden 250 ¢ocugu her
yil okutmakta ve Ulkemiz egitimine olanaklari él¢tsin-
de katkida bulunmaktadir. Tirk Egitim Dernegi, ulke-
miz egitiminin daha iyiye ydnelmesi ve ¢ocuklarimizin
dusledigimiz bicimde yetismeleri icin tim 06zveri ve ug-
raslyl gosteren siz degerli uzman ve konuklardan aldi-
g1 glgle, Ulkemiz egitimine katkisini giderek artan bir
oranda sUrdidrmeye kararhdir.

Cocuk ve Egitim konulu Tirk Egitim Dernegi I11.
Toplantisinin basarili gecmesi temennisiyle, toplantiya
teblig vermek suretiyle katilan, oturumlarda ve panel-
lerde baskan ve konusmaci olarak yer alan tim bilim
adamlarina ve uzmanlara, bizleri daha gicli kilan kat-
kilari igin sUkranlarimi arz eder, toplantinin hazirlan-
masinda yardimlarini esirgemeyen tim Turk Egitim
Dernegi ilgilileri ile icinde bulundugumuz salonu top-
lanti icin tahsis eden Turk Tarih Kurumu yetkililerine
tesekkdrlerimi sunarim.

Saygilarimla. (Alkislar)
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BILDIRI : 1

Cocuk Aile ve Cevresi

Prof. Dr. Oya Tuncer

Ege Universitesi
Tip Fakdiltesi
Psikiyatri Kirsusu

Oturum Baskani: Prof. Dr. Sileyman Cetin 6zoglu






GIiRIS

Gundmuzde, dogan 1000 cocuktan 155 inin basit bu-
lasici hastaliklardan 6ldigl, okuryazar olmayan orani-
nin %54 U buldugu, Kisi basma disen yillik gelirin 310
dolarla sinirlandigi, nifus artis hizinin % 25.6 oldugu,
nufusumuzun yaklasik yarisini 15 yasin altinda cocuk-
larin olusturdugu Ulkemizde(l) ruhsaghgi konusunun
gerekli bicimde ele alindigini sdéylemek gugctlr. Beden
saghgini korumak ve ¢ocuk oltimlerini en aza indirmek,
nufus artis hizimizi sinirlamak konularinda yapilan ay-
rintili calismalar ve toplum sagligi arastirmalarinin bu
konulari olumlu y6hde ¢6zimlemeye baslamasina karsi-
lik, toplum ruh saghg§: alanindaki girisimlerin buna ko-
sut oldugu da sdylenemez. Bu nedenlerledir ki /akil has-
tanelerimiz, psikiyatri kliniklerimiz dolup tasmakta,
polikliniklerimize basvurular da gittikce karsilanama-
yacak dizeylere erismektedir. Koruyucu hekimlik, yeri-
ni sagaltict hekimlige birakmistir, sagaltici hekimlik des-
teklendikce de koruyucu ruh saghigi calismalarinin Ki-
sith kalmasi kaginilmazdir. Bu nedenle de ilgi alani ruh
saghgina deggin her kurulusun elele konuya daha da bir
onemle egilmesi zorunludur.

Daha giincel dizeyde, hala ¢ocuklarini ve 6grencile-
rini acimasizca déven ana babalar ve 6gretmenler var-
dir, basarisiz cocuklar surekli tembellikle suclanmakta
nedenlerini arastirma yoluna pek az gidilmektedir, co-
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cuklar Ustln basari icin ayricali olanaklarda yarisa itil-
mektedir. Kiglcik cocuklarin, mastirbasyon yapiyor
diye elleri baglanmakta, kekemeligi gec¢sin diye konus-
maya zorlanmakta, altini islattigi icin kaba etleri dag-
lanmaktadir. icinden geldigi gibi konustugu icin saygi-
siz bulunup basi duvarlara vurulan, hep baskalariyla
kiyaslanip hi¢ évilmeyen, terbiyesi bozulur diye sokaga
birakilmayan, sevgi achgi ile biylyip sokaklarda dile-
nen... yuzlerce binlerce cocuk gunlik goézlemlerimize
konu olmaktadir. Bu ag¢idan konuyla ilgili tim Kisiler
ve egitim kuruluslarinin ruh saghgini topluma tanit-
malari aydinlatici arastirmalarla soruna ¢6zim ara-
malari bir gorev olmalidir.

Bana bdyle bir konuda rapor sunma olanagi veren
TED yetkili kurullarina ictenlikle tesekkiir ederim, ama-
cimiz bilimsel dizeyde strdirdigimuiz bu tartismalari-
mizin sonuclarinin topluma mal edilmesi olmalidir.

Konuya hekimce yaklasmamay! yegledigim halde,
aliskanlhiklarim beni bundan alikorsa bagislamanizi di-
lerim.

Vurgulamak istiyorum; Ulkemizde cocuk ruh saghgi
sorunlari ¢ocuklarimizin gelecegi agisindan c¢ok buylk
6nem tasimaktadir. Bu sorunlari ancak diger sorunlara
kosut cozimlemeye calistigimizda ileriye glvencemiz
tartisilmaz olabilir.

RUH SAGLIGI ACISINDAN

AILE

Tanim: Aile temel evrensel bir toplumsal birimdir.
En kiuguk toplumsal kurulus olarak da belirtilebilir. Her
birey ilk toplumsal iliskileri aile iginde &grenir. Aile
toplumun bir kenettasi olarak geleneksel kurallar ve
yasalar ortaya koyar, ddevleri ve islevleri de 'bunlarla
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saptanir. Aileler ekinin (kdltdrdn)  duralhdini sagla-
mak Uzere kusaktan kusaga baglanirlar. Aile, lyelerine
biyolojik ve ekinsel bir kalit saglar.

Genel olarak ailenin 6devlerini ii¢ ana konuda top-
lama olanagi vardir, bunlar;

1. Eslerin duygusal ve cinsel gereksinmelerine ya-
nit verir. Aile 6rgitd evlilik isbirliginin kurulmasi ile
islerlik kazanir. Eslerin etkilesim orintuleri de Once-
likle karsilikli gereksinme ve doy.um ile olusur.

2. Uyelerini ortak inancglar, amaclar ve kurullar-
la birbirlerine baglar.

3. Cocuklarin fiziksel olarak korunmasi, bakil-
masl, buyutilmesi ve egitilmesine olanak 'hazirlar. Co-
cuklarin yaslarina uygun gereksinmeleri, ailenin yapi
ve gelisen dinamigine gore isbirligi icinde ailede karsi-
lanir.

Daha da genisletirsek bu 6devleri ve islevleri soy-
le belirtebiliriz;

a) Evlilige iliskin o6devler ve islevler. Her toplum
icin gecerli olan cinsel etkinlik.

b) Cocuklarinin  temel gereksinmelerinin  Kkarsi-
lanmasina iliskin islevler.

c) iliski kurma ve surdiirme islevi. Bu iliskiler én-
celikle bakim sirasinda anne-bebek arasinda kurulur,
daha sonra iliskilerin baskalarina ve topluma tasmasi-
na yardim edilir. Bu islev, ekinin isbirligine dayanan ve
toplumsal beceriyi arttiran érneklerini 6grenebilme agi-
sindan ¢ok 6nemlidir.

d) UGyelerini isbirligine yoneltici islevler; cocukta
«biz» ve «bizim» kavramlarinin dogmasina yol agarak,
benlik gelismesinde yardimcidir.

e) Cocuklarinin aile ile coskusal baglarini kopar-
madan, bagimsizhiga hazirlama islevi.



f) Cocuklarina huzur saglama, yaratici calisma-

larla becerilerinin- gelismesine olanak hazirlama, 6zgr-
ce oynayaca§l deneyimlerini arttiracadl bir ortami
saglama, giu¢ durumlarinda destek olma, yol gdsterme,
gerektiginde denetleyerek ceza vererek kurallari 6§-
renmesini saglama, anababa cocuklarina &érnek olarak
kisiliklerinin gelismesine ve cinsel kimlik kazanmala-
rina yardimci olma.

Bu islevler dikkate alindijinda ailenin; bireyin
uyum vyetisi ile canli kalabilmesi ve butinlenmis olarak
gelisebilmesine olanak saglayan temel toplumsal kuru-
lus oldugu ortaya cikar.

Aile tim toplumlar ic¢in gecerlidir. Toplumsal ya-
pidan etkilenir, buna bagh olarak da degisik ekinlerde
ve ayni ekinin farkli gelisme dizeylerinde aile yapila-
ri ayricalik gosterebilir.

Ailenin gereksizligi konusunda uzun yillar oénce-
sinden beri degisik gorusler ileri stridlmusse (PLATON,
WEBER, LINTON.. 2) hatta israil’deki KiBBUTZar,
SSCB’deki KOLHOZ’lar ve CiN’deki KOMUN’ler gibi
girisimlerde bulunulmussa da, aileyi ortadan kaldirmak
olanaksiz olmus, ancak yapisinin degismesine yol ag-
mistir (cekirdek aile).

Toplumlardaki  hizli degisim ve endustrilesmeye
kosut olarak bu yapi degismesi ailelerin olusmasi dik-
kati cekicidir. Ailelerdeki bu degisme, Uyelerinin iliski-
lerini ve cocuklarini yetistirme bicimlerini de etkile-
mektedir. Ailenin en buyuklerinin baskisi altinda yasa-
yan genis ailelerde bagimhlik ve boyun egme gibi Kisi-
lik ozellikleri dikkati c¢ekicidir. Ancak bu tur ailelerde-
ki bagliliklar uUyelerine daha cok given vermektedir.
Cekirdek aile daha 6zglr bir kurulustur, ancak bu 0z-
gurlik bazan sorunlar da yaratabilmektedir. Cekirdek
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ailede kadinin etkinligi artmistir, c¢ocuk sayisi kisit-
lanmis, cocuklara verilen 6nem artmistir. Buna karsi-
ik aile yakinlariyla iliskiler sinirlanmis, akrabalar
arasindaki dayanisma azalmis bosanmalar cogalmis

ve Uveyanne - baba ile blUylyen cocuklarin sayisi art-
mistir.

Yapilan arastirmalar(2,6) Tirkiye’de en azindan
Uc tip ailenin var oldugunu goéstermektedir;

1. Cekirdek Aile: Evlilik ailesi ya da bagimsiz
aile gibi isimler de almistir. Anne baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan aile tipidir. Temel islevleri esler
arasindaki ruhsal uyum, karsilikli gereksinmelerin kar-
stlanmasi, Ureme ve dogan c¢ocuklarin bakilip, buyutul-
mesi ve egitilmesidir. Ailenin gorevlerindeki bu gorece
azalma, 6nemini yitirmesi anlamini tasimaz, zira yuk-
lendigi psikolojik gérev baska gruplarin Ustlenemiyece-
gi cok onemli islevdir.

Cekirdek ailenin GOyeleri yakinlarindan yardim bek-
lemez, birbirlerini sikica denetlemez, konut ve yerlesim
sorunlarinin Ustesinden kendi gelir, esler birbirlerini
kendileri secerler, evlenme yasi genel olarak yiksektir,
cocuk sayisi da kisitlanir.

Tarkiye'nin -~ % 50ye yaklasan kentsel yerlesme
odaklarinda egemen olan aile tipidir (kentsel yerles-
me, 1970°’de °p 35,9) (1).

2. Geleneksel Gemis Aile : Yatay ve dikey boyutta-
ki kusaklarin birarada yasadi§i aile tipidir. Kirsal Kke-
simlerde ve geri kalmis geleneksel toplumlarin aile ti-
pidir. Ancak endustrilesmesine karsin Japonya’da ege-
men aile tipidir. Genis ailelerde ortalama Kisi sayisi 5-
55 cekirdek ailelerde ise 3-3,5 kisidir. Japonya’da bu
sayl 4,6 dir(6).



Kisinin 6zgurluklerini kisitlamasi acgisindan genis
aile cok elestirilmistir. Bu ailelerde ailenin en blUyugu
yetke durumundadir, buyruklari ve kararlari o verir.

Islevleri; ekonomik, toplumdaki yerlerini surdir-
mek, egitmek, maddi ve manevi olarak korumak, din-
sel konularda yodnlendirmek, esler arasi ve Uyeler ara-
si sevgiyi olusturmak, Uremeye yardim etmektir.

Baska bir ayirimda genis aile;

a) Bilesik aile; yatay ve dikey kusaklarda genis-
leme,

b) Ataerkil genis aile; daha cok dikey az oranda
yatay genisleme,

¢) Kok aile; yanhz dikey kusaklarda genisleme
(baba yerini alacak ogul) olarak da ayrilmistir.

3. Parcalanmis Aile: Eslerden birinin olmadigi,
dul eslerle ¢ocuklarin barindigi aileler.

4. Eksik Aileler: Anne ve yasa disi dogan cocuk-
larinin, iki dul kardesin, arkadaslarin bir arada yasa-
digi aileler.

Parcalanmis ve eksik ailelere COZULEN AILE adi
da verilmistir.

Kuskusuz ailenin bu yapisal 6zelligi ve barindirdi-
g1 birey sayisi ile etkilesimleri bu ortamda bulylyen
cocuklari degisik bicimlerde etkileyebilecektir. insan-
larin yapisal 0Ozelliklerinin, yasanti ve deneyimlerinin
farkh olusu sonucu da Kkisilik yapilarinda ayricaliklara
neden olur. Ortam, kalitsal 6zellikleri énemli 6l¢iler-
de degistirebilir, 6rnegin; insanin temel yapisinda var
olan bircok coskusal tepkiler ortamla degisir. Boylece
bir insanin temiz, pis, duzenli, diizensiz, saldirgan ya
da sakin olusu egitimiyle cok yakin iliskilidir. Buna
karsin egitimin etkilerinin sinirli oldujunu da kabul
etmek gerekir, zira hi¢ kimseye istenen bir sekil oldu-
gu gibi verilemez.
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EVLILIGIN

PSIKOBIiYOLOJiSi

Psikobiyolojik agidan evlilik; Gyelerinin karsilikli
doyumu ve birbirlerini  batinlemelerine hizmet eden
evrensel bir gereksinmedir.

Genel olarak iki bireyin Kisilikleri ile toplumsal ve
ekinsel degerleri evliligi saptar. Temelinde ve surekli-
liginde dostluk, fiziksel entellektiiel, duygusal ve top-
umsal uyusma vardir. Bu uyusma ve karsihikli  doyum,
¢ocuklarinin yaslarina uygun gereksinmelerine uygun
yanitlar vermeye yardim eder.

Evlilik birliginde en 6énemli olgu, cinslere uygun
rollerin benimsenmesidir. Bu roller degisik toplumsal
ve ekinsel kesitlerde ayricaliklar gosterebilir.

ki sosyo - dinamik etkene bagh olarak, cinsiyet
rolleri degisebilmektedir. Bunlardan birisi kadinin 06z-
gurlik girisimleri digeri ise cekirdek aile olusumuna
egilimdir. Bu iki etken ayrica birbirlerini pekistirmek-
tedir. Sevindirici yani ise c¢alisan kadinin daha az co-
cuk dogurmasi, ancak cocuga daha cok 6nem vermesi
ve aile yasaminda cocugu odaklastirmasidir.

Anababalar cocuklarinin en énemli 06zdesim kay-
nagl olduklarindan kisilikleri ve evlilik iliskileri, ¢o-
cuklarinin ruh saghgi ve kisilik gelisimi acilarindan
bugin dinden daha énemli hale gelmistir, 6zdeslesme
olanaklarinin daha kisith oldugu cekirdek ailelerde bu
daha da 6énem kazanmistir.

Pekcok sorunlarina karsin anababaliin psikobiyo-
lojisi sistemli olarak incelenmemistir. Kuramsal acl-
dan konuyu soyle 6zetlemek olanagl vardir:

— Evlilik ve es davranisini gudileyen cinsel dir-

tuler,

— Ureme fizyolojisi,

— Bebegin bakimi.



CINSEL DURTULER

Kadinlarda yumurta olusumunun yavas ve dénem-
sel dzelligi, ic salgisal dongiye eslik eden psikolojik be-
lirtiler yoluyla, cinsel durtilerin  butinlesmesine ola-
nak hazirlar. Kadinda cinsel déngli, cinsel dirtilerin
gelisimi ile ilgilidir. Genitaloncesi gelisme ddnemleri-
nin 6zglr psikodinamikleri, gonad doéngtsi ile baglan-
tili olarak yinelenir.

Erkeklerde ise cinsel durtller, bebeklikten erinlige
gelisme sirasindaki genitaléncesi egilimlerden tlrer-
ler. Cinsel enerii ve achik gerginligi ile tamamlayici
davranisin gicl, gelisimde yapisal olarak edinilmis bi-
reysel ozelliklerdir. Cinsel gereksinme ve islevi merke-
zidir. i¢ salgl sistemi, sinir sistemini etkileyerek degi-
simlere yol acar ve erkeklik davranisi ile cinsel uyan-
may! bagdastirir.

Cinsel dartaler her iki cinste de cinsel eylemi gi-
duler ve gerceklestirir. Bu etkinligin herzaman (reti-
cilik islevine yardimi da s6z konusu olmayabilir.

Ureticilik islevindeki dogustan o¢zellik her iki cin-
sin ayricahgini olusturur. Erkegin psikofizyolojik 6zel-
likleri, sperme olusumu ve eiekilasyona yol acarken;
kadinda gebelik ve annelik islevlerini olusturur.

Anababalik davranisinin sanildigi gibi icgidusel ol-
madigi, 6nemli 6l¢iide sonradan kazanildi§i arastirma-
larla kanitlanmistir. Ancak anababa olacak kisilerin
sevilerek, istenerek bulyatilmis olmalari ve belirli bir
ruhsal olgunluga erismis olmalari da gerekir.

ANABABALIK

Anababalik davranisi biyolojik ve gelisimsel dene-
yimlere bagh olarak iki kaynaktan gelisir. Bireyler icin
de, icinde yasadiklari toplumda blylk 6nem kazanan
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psiko - biyolojik bir rolt tanimlar. Ayrica kusaklar ara-
si baglantiyi da saglar. Bu acidan bakildiginda aileyi
anababa ve anababa ile c¢ocuk(lar) arasinda yer alan
etkilesim slreclerinin sergilendigi  psiko - biyolojik bir
ortam olarak tanimlama olanagi vardir. Bu alan igin-
de anababalar yasamboyu slirecek cetin bir deneyim
icinde karsihikli ve cocuklarinin gelisimsel gereksinme-
leriyle ilgili olarak c¢ok yonli bir etkilesim icine girer-
ler. Bu alanin kutuplarinda yer alan anababalarin ge-
lisim sdreci boyunca edindigi 6zdesimlerle bicimlenen
kisilikleri vardir. Aile butunliginin sitregelmesi, cin-
sel etkinlikleri disinda total Kisiliklerinin de bagdas-
masiyla olanakhidir. Bu ise, 6ncelikle benlik 6rgutlen-
mesi, cinsel rollerin benimsenmesi, 6zetle olgun Kkisilik
yapisina ulasmayi gerekli kilar.

Aile icindeki sozstz iliskiler «empati» olarak de-
gerlendirilebilir. Psikoanalitik sozlikte empati;' dikkat
ve alglyr kolaylastiran, ruhsal aygitin bltinlenmesine
olanak saglayan ruhsal enerji birikimidir. Daha genel
anlamda ise, bireyin ruhsal alanda iliskide oldugu ki-
silere yanit verebilme vyetisidir. Empati  bilin¢cdisidir,
empatik yanit da kendiliginden ve seziseldir, siklikla
duyguyu uyarir, bu uyarim ise yaniti gudiler.

Bu olgunun en tipik érnegdi annenin bebegi ile olan
empatik iliskisidir. Bu empati analik davranisinin nite-
ligini saptar ve davranisi basarili kilar. Ayni durum
baba icin de gecerlidir.

Anababalik davranisini kesin  sinirlara  sokmak
olanaksizdir. Ekinden ekine, bireyden bireye ayricalik-
lar gosterebilir. Hatta ayni bireyde ortama ve duygula-
ra bagh olarak degisebilir.

Bebekler, anababa davranisini erkenden  &6grenir-
ler. Bu davranisin temel gereksinmelerin  doyumuna
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yonelik olmasi gliven duygusunu gelistirici, stregelme-
si ise pekistiricidir. Bebeklerin doyum beklentileri en-
gellendiginde glvenleri sarsilir.

Empatik iliski icinde anababa davranisindan etki-
lenen bebekler kendi davranislariyla da anababalarini
etkilerler.

BEBEGIN BAKIMI

Kiguk bir bebegin bakimi anne ya da yerine gecen
kisi icin glc¢ sorumluluk isteyen bir 6devdir, irtsan yav-
rusu, diger yaratiklara bakisla daha aciz ve bagiml
durumda, ancak gelisme ve uyum icin biylk bir gizil-
glcle dogar. Ailenin etkisi bakim ve blylUtme sirasinda
bu gizilgiiciin en uygun bicimde kullanilmasinda yar-,
dimci olmada kendini gostermelidir.

Bebeklerin temel biyolojik gereksinmeleri bakicisi
tarafindan karsilanir. Ancak bu gereksinmelere kosut
olarak ruhsal gereksinmeleri de vardir. Bu ruhsal ge-
reksinmelerden en 6nemlisi, daha sonra ayrintili ola-
rak belirtilecek olan, sevgidir. Bu sevgi bebegine baki-
mi sirasinda annenin davranisi ile yansir. Sevgi yoklu-
gu icinde buytyen cocuklarin incelenmesi, ilk yillarda-
ki bu sevginin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koyar.

Her bireyde glvenlik duygularinin gelisimi ve
uyum, bebeklikte anababayla olan ilk iliskilerden kay-
naklanir, ve gerekli 6zdesimlere olanak hazirlar. Anne
ile yakin iliskileri nedeniyle kiz ve erkek cocuklar bas-
langigta anneyle 6zdesim yaparlar, erkek c¢ocukta bu
6zdesim daha sonra babaya aktarilir. Bu sonu¢ yanliz-
ca babayla olan cinsel yarismaya degil, koruyucu ve
gicli olan babayla cogul 6zdesimlere de baghdir.

Konuya bu agidan da bakildiginda cocugun ruh
saghgr ve Kisilik gelismesinde anababanin ne denli
onemli rolleri oldugu bir kez daha vurgulanir.
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GELISiIMI ETKILEYEN ETMENLER
VE
AILENIN KIiSILIK GELISIMINE ETKILERI

Gelisimi etkileyen etmenleri  kisaca iki bélimde
toplamak olanagi vardir. Bunlar:

a) Bireysel ayricaliklar ve yapiyl saptayan kalitsal
etmenler,

b) Dis ortamdir.

Tum cocuklar igin gelisimin 6zel bélimlerinde top-
lumun 6zel kesimine uyan bir ortam vardir. Ortam;
nesnel olarak farkedilebilen dis yasama kosullarinin
timudur. Boylece dogumoncesi, dogum ve dogumsonu
ortamlarindan so6z edilir. Bu sonuncu da ise dnce aile,
sonra akran, baska kisiler ve toplumla iliskiler vardir.

Ortam, daha 0Oznel olarak, kisinin davranisina ic-
rel ve dis gecerli etkisi olan uyaran ve kosullardir. Bu-
na da bilindi§i gibi, EFFEKTIF ORTAM denir. Cocugun
bakimi, buyuttulmesi ile bu islevlerin nitel ve nicel ye-
terliligi  aile ortaminin  etkin (effektif) islevleridir.
Olanaklar yeterli, iliskiler olumlu ise ruh saghgr yerin-
de olacaktir. Aile ortami veya yuvalarda biylyen co-
cuklarin farklari buna baghdir. Daha sonra da belirti-
lecegi gibi, yuvalardaki uyarilma azhligr ve iliski kisit-
lihgi, gelisim icin gerekli etkili ortamin kurulabilmesi-
ni engellemektedir.

Pek cok toplumda ailenin temel islevlerinden biri
ve en onemlisi cocuklarini blylitmesi ve egitmesidir.
Ancak aile yapilari ve benimsenmis egitim yodntemle-
rindeki ayricaliklar, toplumdan topluma degisen 06z-
gun Kisilik gizgilerinin ortaya ¢ikmasina yol acar. Boy-
lece, Ozgurlagine diskin, para ve basariya duskin,
geleneklere ve soyluluga bagh olmayan, davranislarini
belirli kurallara gdre duzenlemeyen, aile baglantilar
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zayif bir batili (amerikali) tipi ile 6lcUlu ve sinirli dav-
ranislariyla dikkati c¢eken, girisken olmayan, gelenekle-
re bagl kararsiz ve aile baglari gucli bir dogulu tipi
s6z konusudur, Ulkemizde de genellikle genis aileler-
de yetisen tip, budur. Ancak modernlesme benimsen-
mis bati egitim yodntemleri ve bunlarin sonuglan tar-
tismaya deger.

Kisiligin bu o6zelligi, ailenin g¢ocuk buyltme yo6n-
temlerine de yansir. Batida, cocuk okuléncesi dénemde
siki kurallara bagh olarak yetistirilir. Yatma, yeme
saatleri duzenlidir, davranisinin belirli kaliplar i¢inde
olmasi istenir. Okula baslar baslamaz bu baski kalkar.
Cocuk birden bagimsiz olmaya ve akranlari ile yaris
etmeye zorlanir. Arastiricihigi  desteklenir, basarisi
odullenir. Cocuk okul disinda da sorumluluk alir. Co-
cuklar siniflarda ¢ok 6zgurdur, istedigi gibi, girer ¢i-
kar. Dustunduklerini acikca soyleyebilir. Derslerde da-
ha cok yasamla ilgili somut konular islenir, ezbere yer
verilmez.

Geleneksel bir Tirk egitiminde ise cocuk kiguk-
ken c¢ok ozgurdar. Davranislari abarmis olsa bile «co-
cuktur» gerekgesiyle 'hos gorulir. Ancak zarar gdérme-
mesi i¢in de korunur, gozetilir. Giriskenlik ve merak
desteklenmez, c¢ocuk icinden gecenleri acgikca sOyleye-
mez. Okula baslar baslamaz siki bir denetime girer. Si-
nifta kipirdamak, arkadaslarla konusmak, kurallarin
disina c¢cikmak yasaktir. Uslu oturan, 6gutlere uyan co-
cuklar odullenir. Egitimde ezber egemendir.

Kuskusuz her iki egitim biciminin de tlimh 6rnek-
leri vardir, 6nemli sorun bireylerarasi iliskileri boz-
madan, aile baglarini gevsetmeden bagdimsiz, kararli,
girisken bireyler yetistirebilmektir.

Anababa cocuk iliskilerindeki sdreklilik, 6l¢l, sid-
det, yayginhk ve oncelik gibi 6zellikler cocuklarin top-
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lumsall,asmalarina yarayan 6nemli etkilerdir. Toplum-
sal etkilesim yoluyla, gecerli davranis drdnttilerinin
gelistigi toplumsallasma strecinde cocuk &zdeslesme,
ornek alma, pekistirme ve 6grenme yoluyla Kisiligini
gelistirir. Boylece temelde ailede baslayan olusum, top-
lumda iliskiler yoluyla degisime de ugrayabilir.

Gelisim bir dize asamada gerceklestiginden, c¢ocu-
gun bakim, buyutilme ve egitiminde temel ilke, bu
doénemlere 6zgl gereksinmelerin doyumu olmalidir. Bir
dénemin doyum bulmamis gereksinmeleri, bir ilerki
dénemin gereksinmeleriyle birlestijinde, cocuk daha
oncekilerle basacikma cabasina gireceginden icinde bu-
lundugu gelisimsel asamanin 6devlerini basariyla yeri-
ne getiremez.

Sut cocuklugu asamasinda temel ruhsal gereksin-
me SEVGidir. Cocuk buyudikce OZGURLUK ve Di-
SIPLIN gereksinmeleri buna eklenir. Ailenin cocugdun
yetistirilmesinden tam sorumlu oldugu toplumlarda bu
gereksinmelerin aile ortaminda karsilanmalari da zo-
runludur. Her anababanin sevgi, 6zglUrlik ve disiplin
konusundaki anlayis farklari ¢ocuguna tutumlarini
saptar. Cocugun Kisiligi de anababa tutumundan bu er-
ken iliski ve deneyimlerden buylk oOlcide etkilenir.

Anababa ve cocuklar arasindaki etkilesimler kar-
masiktir. Anababanin cocuklarini etkiledigi gibi, cocu-
gun uslu veya hareketli olusu gibi farkh davranislari
da anababay! etkiler ve tutumunu yoénlendirir. Gercek-
ten de yapilan arastirmalar anababalarin her c¢ocuguy-
la iliskilerinin farkli oldugunu, bunda da cocugun ana-
babay! etkileme biciminin 6nemli rol oynadigini gos-
termistir (BELL, 1971). Bu iliski, ayrica ailenin blyik-
lugu, yoksulluk, saglik sorunlari, toplumla iliskiler ve
degisik streslerle de etkilenir. Cocugun bu yapisal 6zel-
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likleri anababa tutumuyla celisirse, ruh sagligi bozu-
lur.

Aileler icinde bulunduklari toplumun yasam bigi-
miyle etkilenerek bunu cocuklarini yetistirme bicimle-
rine de yansitirlar. Cok yakin iliski icinde, toplum ta-
rafindan onaylanan egilimleri cocuklarina aktarirlar.
Egitim yodntemi, toplumun gereksinmeleri  dogrultu-
sunda saptanir, érnegin; kirsal kesimlerde cocuklar
erkenden Uretime katilir, sorumluluk alirlar. Doga ile
yakin iliski icinde ve yureklidirler. Ailenin bircok isle-
ri kiz ve erkek c¢ocuklar tarafindan paylasilir. Oysa
uzun yillar ailelerine bagimli olarak yetisen kent co-
cuklarinda bu ozellikler yaygin degildir. Cocuklar daha
cok 6grenime ydneltilir.

Simdi, bldyumekte olan c¢ocuklarin temel ruhsal ge-
reksinmeleri ile bunlarin asiri doyuruldugu veya doyu-
rulamadi§i durumlarda olabilecek degisimleri &zetle
tanimlamaya calisalim.

SUT COCUKLUGU DONEMINDE
SEVGI GEREKSINMESI

Cocuklar belirli bir sure fiziksel ve coskusal olarak
anababalarma bagimh olduklarindan, kendilerini se-
ven ve iyi olmalarini isteyen Kisiler arasinda buylytp
gelismeleri, ruh sagliklari ac¢isindan ¢ok énemlidir. Co-
cuklarin bu bagimhhgr ve aile Uyeleriyle olan beraber-
ligi gelisimini olumlu ydnde besler. Anababahgm te-
mel islevlerinden biri de bu temel gereksinmelere uygun
yanitlar verebilmesidir.

Anababanin birbirini sevip, isteyip, destek olma-
sindan kaynaklanan sevecen, sicak ve yakin davranisi-
nin ¢ocugun toplumsallasmasini kolaylastirdigi bilinen
bir olgudur. Sevgi yoksunluguna yol acan, anne yok-
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bunlugunda (maternal deprivation), yalnizca annenin
olmamasi degil, anne 06zeninin yetersizligi, tutum bo-
zuklugu gibi kosullar da g¢ocukta ruhsal dengeyi boza-
bilmektedir (AINSWORTH, 1962).

Sevgi, insanlari birbirine yaklastiran, hosa giden,
olumlu duygular toplulugudur. insan ancak sevilerek,
baskalarini da sevebilme yetisi kazanir. Anne ile be-
bek arasindaki yakin iliski, sevgiyi olusturur. Cocukla-
rin anne sevgisi kadar baba sevgisine de gereksinmele-
ri vardir. ilk kez anababa ve cocuk arasinda olusan
sevgi iliskileri daha sonra aile disina tasar. Sevgiyi aile
disina tasiramayan cocuklar ise saghkli olarak gelise-
mezler. Sevgi gereksinmesi yasam boyu sirer. Yetiskin
bir insanin kendini kanitlama c¢abalari hep begenilmek
ve sevilmek gereksinmesinden dogmaktadir. Sevgiye
doyamamis cocuklar «sevgi acghigi» icinde, sorunlu ola-
rak, gelisir ve bu eksikliklerini yasam boyu kapatamaz-
lar.

Her anababanin sevgiyi yansitabilme bicimleri de-
gisiktir. Sevginin ¢ocugun gelismesinde temel oldugu-
na inanan bazilari bunu, kucaklayarak Operek, sarila-
rak, sik sik sevdigini belirterek yaparken; sevginin co-
cugu simartacagina inanan bazilari ise ¢ocuklarini yal-
nizca uyurken sever ve operler. Oysa sevginin agikca
belirtilmesi, ¢ocugun sevildigine inanmasi  gereklidir.
Anababanin gorevi de cocugu sevildigine inandirmak
olmalidir. Anababa sevgisi cocuk tarafindan olumlu
algilandik¢a pekisir. Bu sevgi iliskisi ise zihinsel gelis-
meyi, 6grenme ve dil gelisimini uyaricidir (SCHAEFER,
1972). Yuvalarda blydyen, gerekli sevgi iliskisinden
yoksun c¢ocuklarin bu alanlardaki eksiklikleri de bilin-
mektedir.

Sevgi, bireysel ve toplumsal yasamda baslica yapi-
cI guctdr.
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Sevgi cocuklara abartilarak verilebilir ya da yeter-
siz kalabilir.

Abarmis Sevgi

Cocugun, bebeklikten baslayarak asiri korunmasi
ile belirlenir. Bebegin, ¢ocugun tium isleri anne tara-
findan Uslenilir. Cocuk kitaplardaki kurallara gore bi-
yutalir. Hi¢ aglatilmaz, hastalanmasin diye oyun oy-
namasina izin verilmezj ileri yasta bile anne tarafin-
dan yedirilir, yikanir, giydirilir. Gece Uslimesin diye
anababa odasinda yatirilir veya gece sik- sik Ustl ortu-
lir. Okul ¢cok yakin olsa bile basina bir kaza gelir diye,
okula goétaralup, alinir. Anne kendini g¢ocuguna ada-
mis gibidir.

Kaba ve kirlidir diye baska cocuklarla oynatiimaz.
Her tur bedensel yakinma abartilir. Bdylece zamanla
cocuk kendini siregen hasta gibi gorir.

Yeteneklerinin gelismesi engellenen bu cocuklarin,
0zgur davranislari da kisitlanmistir. Ruhsal yénden ol-
gunlasamaz, simarik cocuk davranisinda gelisirler.
Halk arasinda bu tir cocuklara «muhallebi ¢ocugu» da
denir.

Cocuga bu tur davranisin 6nemli bir nedeni, sik-
likla annenin Kisilik o6zellikleri ve bunaltisidir (anksi-
yetesi). Asiri koruyan anne, ayni zamanda baski da ya-
piyorsa (zorlama, korkutma, ceza gibi) cocuk glvensiz,
asiri bagimli, yetke karsisinda boyunegici olarak geli-
sir. Bedensel sagligi ile de asiri ilgilenen bu Kisilerin,
toplumsal iliskileri de bozuktur.

Asirt koruyan anne cocugun her istedigini yerine
getiriyorsa cocuk sinirlanmadan, bencil saldirgan ola-
rak gelisir. Ortami aglayarak oOfkelenerek denetlemeye
ve istediklerini elde etmeye ydneliktir.
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Sevginin Yetersizligi

Cocuklarini  istemeyen, benimsemeyen anababalar,
onlara yeterince sevgi de veremezler. Cocuguna bak-
maktan usanan, bazan acgik¢a «gocuk sevmiyorum» di-
yen anneler de vardir. Cocugun kendini engelledigini
sdyleyen bu anneler ¢ocugu baskalarina baktirirlar. Co-
cuga karsi kati bir tutum icindedir, yakin iliski kur-
maz hatta ceza verirler. Cocuk ilgi ¢cekmek icin yaklas-
tikca daha cok itilir. Anababa cocuga karsi o6fkeli ve
kizgin bir tutum icindedir. lyi yanlarini gérmezden ge-
lir, surekli elestirir kicuk dusururler. Zorunlu evlilik-
lerde, yasa disi ¢ocugu olanlarda ya da ¢ocudun cinsi-
yetini benimsemeyen anababalarda bu tutumu goézlem-
lemek olanaklidir.

Arastirmalar bu tir davranan anababalarin ken-
dilerinin de sevilmemis oldugunu, siklikla mutsuz bir
aile ortami icinde buyutuldiklerini ortaya koymustur.

Sevilme gereksinmesi icinde olan ¢ocuk, Kkendisini
sevmesini istedigi kisiye sik sik sarilir, opulmek ister.
Bazilari ise kizginhklarini 6fke patlamalari ile belirtir-
ler. Cok kizdiklari anababalarinm 6lme duslemleri co-
cukta zamanla 6lum korkusuna da donusebiir.

Sevgi yetersizli§i c¢ocuga «agikca kizginlik ve ka-
yitsizlik» tarinde belirtilebilir. Kizgin anababalar ce-
zalandiricidir. Burada verilen ceza da olduk¢a agirdir.
Cocuk saatlerce odaya kapatilir, evin disina atilir, ye-
mek verilmez. LEVY’nin «sevgiye susamis» olarak ta-
nimladidi cocuklar boéyledir. Bu denli sevilmeme bu c¢o-
cuklari ilerde cinsel saldirgan, hircin ve yalanci yapar.

Cocuga tutumun diger bir tird ise abarmis bek-
lentiler icinde olmadir. Bu tir anababalar c¢ocuga ye-
terli sevgiyi verebilseler bile, o kadar zorlar Ki, ¢ocuk
saghklh gelisemez.
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Bu tir tutumda cocugu «klcuk beyefendi» ya da
«kucuk hanimefendi» yapmak temel amagtir. Cocuk
herkesten iyi yapmali, hep basarili olmaldir. Oysa ba-
sarili oldugunda 6vilmez, daha iyiye zorlanir. Sanki
anababalar kendi 6zlem ve doyumsuzluklarini g¢ocukla-
rinda gidermek tutkusundadir. Olanaklari varsa ¢ocu-
gu resime, musikiye, haleye zorlar. Oysa kulg¢uk cocuk-
larin bu tir zorlamalara direncleri yoktur. istenenle-
rin kendi yeteneklerini astigini goren, anababa beklen-
tisine istenen yanitlari veremeyen kiclk c¢ocuk kolay-
ca huzursuz olur. Anababaya kolayca boyun egip, edil-
gin ve bagimh kalan bazilarinin yaninda ¢ogu huysuz,
cok hareketli, bunalti icindedirler. Degisik aliskanlik
bozukluklari gelistirir ve okulda basarisiz olurlar.

Bazi ailelerde ise bazi ¢ocuklar «samar oglani»dir.
Cok kati kurallarin gecerli oldugu bir evde blylyen ve
6zglr olmak isteyen bir cocuk davranislari ile simsek-
leri Uzerine c¢ekebilir. Bazan da sevilmedigine inanmis
bir cocuk anababanin onaylamiyacad! davranislara bu-
rinerek samaroglani olabilir.

DIiSIPLIN

GEREKSINMESI

Gunumizde disiplin kavrami bir hayli degismistir.
Eskiden disiplin deyince kati kurallar, ceza verme, zor-
la yola getirme akla gelirdi. Oysa disiplin sézcugu ko-
kenini Latince 6grenme anlamina gelen «discipere»den
tireyen «discipulus»tan almistir ve &grenci- 6gretici
iliskisini tanimlar. Kisaca, ¢ocuga yardim etmek, yol
gostermek anlamindadir. Sevgi, anlayis, sabir, hosgori
ve cocufun bireyselligine saygiylr gerektirir. Cocugun
kisilik gelisiminde 6nemli olan, saghkl tutum ve Kku-
ralari igerir. Cocugun olumlu gelismelerini destekleye-

20



rek, cocugu yureklendirerek, olumsuz o6rneklerini ise
dizelterek o6zgivenini saglamak demektir. Cocuk zor-
lanmadan bagimsiz davranisi pekistirilmeye calisiima-
lidir. lyi bir disiplin ¢ocudun &égrendiklerini tek basina
kaldijinda da uygulayabilme kapasitesinin gelistirilme-
sidir. Kendi basina becerebilme ¢ocuga hem glven ve-
rir hem de verimini arttirir, 6zgurli§gu engelleyen her
tar disiplin ruh saghgini bozar.

O0zgurluk en iyi bigcimde c¢ocuklarin oyunlarinda
yansir. Cocuk kurallari en gtizel bicimde oyunlarinda
ogrenir, 6gretim ve egitimde de bundan yararlaniima-
sI gerekir.

Aileler disiplin konusunda, cocuklarin davranisina
Uc tur tepki gosterebilir:

— Yalancilik, calma, kagma gibi davranislar asla

onaylanmaz.

— S0z dinleme, usluluk, dogruluk... her zaman

onaylanir.

— Birsey kirmak, ustin0 Kirletmek, gUrdltd yap-
mak... anababanin kendi 0zelliklerine gdre bazan gor-
mezden gelinir, bazan onaylanmaz.

Ailelerin disiplin konusundaki tutumlari da farkl
olabilir.

1. Kati tutum (stki tutum)

Cocuktan kurallara sikica uymasl istenir, uymazsa
ceza verilir. Cocuk terbiyeli, nazik olmal kotl sozler
soylememeli, hi¢ kufur etmemelidir. Cocugun isleri
saatlerle sinirlanir (yatma saati, yeme saati, ders saa-
ti, oyun saati gibi), buyudklerine mutlak boyunegmesi
beklenir.

Genel olarak verilen cezanin sucla orantisi yok-
tur. Bazan asiri da olabilir. Dévme, azarlama, bagirma,
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aylplama, korkutma, kinanma en sik Taslananlardir.
Cocuk ancak uslu durursa bazi haklarini elde edebilir.
Cok sinirlanan, elestiriler ve 6zgurligu kisitlanan
bu cocuklar givensiz ve begenilmeme korkusu icinde
blyurler. Anababadan c¢ekinir, duygu ve duslncelerini
ayiplanir, cezalanir diye agikca ortaya dokemezler.

2. Yumusak Tutum (gevsek tutum)

Cocuk hi¢ sinirlanmaz, denetlenmez. Cocuktur ge-
rekcesiyle her yaptigi hosgori ile karsilanir. Evin krali
cocuktur. listedigi gibi girer cikar, kirar doker, yazar
cizer, anababa cocuktan cekinir. Hosgorili davrananl
anababa ayni zamanda buyuk bir aldirmazlik iginde-
dir. Bu tutum cocugun bencil, sorumsuz ve simarik ola-
rak gelismesine yol acar.

3. Tutarsiz Tutum

Disiplini uygulama geregi duyan bazi anababalar
ise nasil uygulayacaklari konusunda bilgisizdir. Bazan
asirt hosgorult, bazan kisitlayict  ve cezalandiricidir-
lar. Bu tutum genel olarak anababalarin kendi ruhsal
ozellikleri, bunaltilari, ¢atismalarina bagh olarak ge-
lisir.

Cocuk her zaman yanlis yaptiginda degil, bazan
hakli oldugunda da cezalanir. Bazan da bir gin hosgo-
rilen davranis, baska bir gin asiri tepki ile karsilanir.

Anababalar birbirlerine aykiri tutum icine de gire-
bilirler. Bu durumda c¢ocuk hangisinin istedigi gibi
davranacagl konusunda kuskuya diser.

Dayak

Eskiden toplumumuzda c¢ocuk bilyltmenin kacl-
nilmaz bir 6gesi olarak degerlendirilen-dayak sevindi-
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ricidir Ki gundmuizde eski 6nemini yitirmistir. «Dayak
cennetten c¢ikmadir» ya da «kizini dévmeyen dizini do-
ver» gibi eski inan¢ ve tutumlar da gittikge etkinligini
yitirmektedir. Buna karsin dayak halen de bazi evler-
de ve okullarda egitim yontemi olarak kullaniimakta-
dir. Egitimli ve dayagin sakincalarini bilen anababalar
bundan kacarken, c¢ocuklarini hald dovmekte 1srarli
olanlar bile sucluluga kapilmaktadir.

Dayak, anlik bir 6fke sonucu gerceklesen bir ey-
lemdir ve siklikla anababalar kendi bireysel sorunlari-
na, bunaltilarina, 6fkelerine bagl olarak dayak atarlar.
Dayagin hala egitim yontemi olarak kullanildigi ortam-
larda iliskiler bozuk, kisiler sorunludur, égretmeninin
doveceginden korku ile tirtir* titreyen, tahtaya kalkti-
ginda dili tutulan ya da okula gitmemekte israr eden
cocuklar hald vardir. Anababasindan dayak yiyip, ikiz-
li duygu ve duastncelerle zorlanan ¢ocuklar hald vardir.

Dayak hicbir zaman beklenen sonucu vermez. Bu-
' na karsilik cocukta ofke ve kizginhgr uyarir. Bazi ¢o-
cuklar dayak yiye yiye aldirmaz, arsiz olur.

Dayak gibi cocugu sindirmek te iyi bir egitim yon-
temi degildir.

Gilnboyu bagiran, cocuklarina beddua (ileng) eden
anababalar da cocuklarini denetleyemez.

Disiplin sorunu kullanilan ydntemlerin ayricaligi
nedeniyle kolay c¢dziimlenecek bir sorun degildir. EGgi-
timde Onesurilen genel ilkeler ancak anababalarm ic-
goruleri, insanca dustnceleri ve ge¢cmis deneyimlerin-
den edindikleri olumlu sonuclarla birlesebildiginde ¢o-
cugun yararina kullanilabilir. Anababalarm hi¢ yanil-
mamalari degil, yanildiklarini bilebilmeleri 6nemlidir.
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Ayrica bu yanilgiyr cocuklarina da tanitabilirlerse ba-
sarth olurlar.

Cocuklardan beklentiler, icinde bulunduklari geli-
simsel asamanin o6devlerine uygun olmahdir. Beklenti-
ler, cocugun o6zguclinl ortaya koyabilmesine olanak
saglamali ancak kapasitesini zorlamamalidir.

Cocuklar «b6zdeger» kavramini bebeklikteki sevgi
iliskilerinden gelistirir. Etkin ortami genisleyen bir
oyun c¢ocugunda arastirici davranisin  gelismesiyle bu
kavram genisler. icsel gereksinmelerini doyurup mut-
lu oldugu bu davranislarin anababa tarafindan oldugu
gibi onaylanmasi séz konusu olmayabilir. Ancak akilci
sinirlamalar ve denetlemelerle olumlu davranis pekis-
tirilebilir. Boylece ¢ocuk gercekleri daha iyi tanir, ken-
di ve ortami arasindaki iliskileri daha iyi kavrayarak
O0zdenetim gelistirir.

Anababanin akilci  ve uygun begenileri, c¢ocugun
baskalariyla uygun iliskilere girebilmesini kolaylasti-
rir ve arttirir. Anababalar cocuda kendi sinirlart igin-
de, yeteneklerini ve giclini tanimada yardimci olma-
lidir. Sik sik elestiri, olumlu yanlari gérmezden gelip
hep kusurlari belirtme cocukta Ozsaygmlik yetemine
yol agar. Bunun gibi abartarak ©dvme de asiri bir 0s-
tnlik duygusunun gelismesine yol acgabilir.

Boylece egitimde en dogru yol, cocukta dzdenetimi
gelistirmektir. Boylece ¢cocuk 6grendigi dogru ve uygun
davranislari sadece kendini denetleyenler yaninda de-
gil, yanlizken ya da baskalarinin yanmdayken de ba-
sartyla uygular. Anababa denetimi cezaya degil, anla-
yis, sevgi, given vermeye yonelik olmalidir. Toplumsal-
lasma sireci boyunca cocuklarin 6zgurlik gereksinme-
si akilct sinirlamalarla bagdastirilabilirse cocuk 6zde-
netim ve sorumluluk duygularina kavusabilir.
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DEGIiSIK EKINLEEDE
AILE VE GCOCUK

Daha once de belirtildigi gibi aile tim ekinlerde
gecerli evrensel bir toplumsal birimdir. Aileyi olustu-
ran dyelerin Kkisiligi de icinde bulunduklari toplumun
bliyime ve e§itme yontemleriyle saptanir. Bu ydntem-
lerin ayrica olusu nedeniyle de farkli toplumlarda be-
nimsenen yaklasim bicimlerinin de ayricalik gostere-
cegi kacinilmazdir. Ekin ve Kisilik iliskisinin incelen-
mesinde oncelikle insanin biyolojik donanimlarinin
dikkate alinmasi gerekir. Zira tim toplumlarda cocuk,
bebek olarak goérece bir gelisme azhigr i¢cinde dogar.
Ekinin eriskine aktardigi inang, deneyim ve beceri dog-
rultusunda gelisir.

Biyolojik benzer donanimlarina bagh olarak top-
lumlarda, cocuklar neyle beslenirlerse beslensinler ag-
ziyla yemeyi ve ayni bicimde yurimeyi égrenirler. An-
cak daha ayrintili edinimleri, icinde buyudugiu ekinle
saptanir.

Bebekler diinyanin neresinde dogarlarsa dogsunlar
korunacak, bakilacak, blyltilecek, egitilecek, denetle-
necek, ornek alinacak varhiklardir.

Ekinin bireye yansittigr o6zellikler degisik toplum-
larda ayricalik gdésterebilir. Bu ayricalik ise toplumun
gereksinmelerine hizmet eden farkli egitim yontemle-
rinin benimsenmesine baghdir. Bodylece de ekine 06zgi
pervasiz denebilecek davraniglari olan para ve basari-
ya duskin bir amerikali tipi; kirk yil bir fincan kah-
venin hatirint unutamayan, elsever, dost turk tipi;
kendini asiri denetleyen, soguk bir ingiliz tipi ya da si-
cak kanli italyan tipi..... ortaya cikar.
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Fransa

Fransa'da aile kendine odaklasmistir, ancak dyele-
ri yakin iliski icindedir. Cocuklari parklarda oynatmak
kacinilmazdir. Buralarda c¢ocuklar kendikendilerine oy-
nar, grup oyunlari pek benimsenmez. Cocugun esyala-
rina sahip olmasi istenir, ¢ocuk ta bunlarla kimseyi
oynatmaz.

Cocuklarin saldirganhigr tepki gorir. Sikhkla kizi-
lir, azarlanir. Cocuklar girisken degildir. Baskalariyla
anababa aracihigr ile iliski kurar. Cocuklarin ddéglisme-
leri yasaklanmistir, ¢cocuklar genel bir hareket yavasli-
g1 icindedir. Cocugun coskulari dikkate alinmaz, hu-
zursuzluklariyla anababa ilgilenmez. Ayni ilgisizlik ce-
za verildiginde de slrer, ancak ¢ocuk ozlr dilerse yanit
verilir. Kisilerarasi iliskileri sinirli olan cgocuklar, yan-
lizhiga cok dayanikhidir.

Fransizlar ¢ocuklugu kisitli bir dénem olarak ka-
bul eder, yasamdan zevk alinacak dénem olarak yetis-
kinligi varsayarlar. >

Amerika .

Cocuklara tutum ve egitim konusunda birbiriyle
celisen degisik ilkelerin benimsendigi bir Glkedir. Siki
bir disiplinin gereginin savunuldugu bir evreyi, gev-
sek bir disiplinin daha dogru olacagini savunan baska
bir evre izlemistir. 19 yy baslarinda c¢ocuklar dévilmek-
te, bebekler belirli saatler icinde beslenmeye zorlan-
makta, tuvalet egitiminin kesin olarak 18-20 ayda ta-
mamlanmasi 6ngdérilmekte," biberon «kuru beslenme»
olarak nitelenmekte, ¢ocuklara uyumalari icin ilaglar
verilmekte, emeklemelerine izin verilmeden vyirimele-
ri beklenmekte, kendi kendine beslenmeye zorlanmakta,
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susuncaya kadar aglatilmakta ve asiri épme ile hoplat-
manin sakincalari  savunulmaktaydi. Gunimizde ise
zevk yasak degilse, zorunlu olmalidir (fun morality) il-
kesi savunulmaktadir. Cocugun arastirma davranisi ve
oyunlari 6nem kazanmistir, ¢ocuk asiri bir 6zgirlik
icinde gelismektedir.

SSCB

Devrim sonrasi Rusya’da cocuk cok dnemli konu-
ma gelmistir. Cok sayida toplumsal egitim kurumlan
acilarak, cocuklarin devlet oérgutlerinde egitimleri zo-
runlu Kkilinmistir. Bu tutum toplumsal bir gereksinme,
kollektif davranisin 6gretisinden kaynaklanmistir. Ana-
babalar cocuklari igin yeterli kabul edilmemis, dogan
her cocuga kitlesel bir defer vererek ortak kurallarin
benimsetilmesine c¢ahisiimistir.  Ancak daha sonralari
yeniden anababalar egitime katilmistir.

SSCB de tim cocuklarin anababalarina boyuneg-
mesi, evdeki kurallara uymasi, kendini denetleyebilme-
si, verilen islerin stesinden gelebilmesi beklenir. Eg§i-
timci ve anababalar cocuga 6nemli ol¢tide yardimcidir,
cocuk korunur ve kollanir.

Gruba kabul edilme ve grubun amaclarinin benim-
senmesi Odillenir. Dayak, egitimde genel olarak yer al-
maz, ancak yine de ender degildir. Bagirma ve azarla-
ma yoktur. Cocugun egitimi, anababanin sabir egiti-
miyle baslar. Kuguk ¢ocuklara cinsel bilgi verilmez.
Merakin erinlikte basladigi kabul edilir. 10-12 yasin-
dan sonra anababalar genclerle gercek¢i konusmalar
yaparlar, 0zellikle genclerin cinsel sorumluluguna vur-
gu yaparlar.

Aile icinde kicikleri korumak, biyikleri saymak
temel ilkedir. Fara hicbir zaman 6dul olarak verilmez.
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Almanya

Bebeklik ve cocukluk doénemleri Kisilik gelisimi
icin cok 6nemli kabul edilir. Cocuklar igin en buyik
ogretici yasamdir. Egitimde anababa egitimi oncelik
tasir. Ailenin odevi ¢ocugu erkenden yasam gercekle-
riyle yizlestirme ve yasam 0Odevlerine hazirlamadir. Bu
gorev icin de aileler egitilir. Sayisiz yapitlar, dergiler
vardir. Buralarda tutarsiz tutumlar 6rneklerle anlatila-
rak vurgulanir. Yapilmasi gereken degil, yapilmamasi
gerekenler belirtilir. Bu yapitlarda cocuk egitiminde
odak rol annenindir. Hata yapan ve yapmayan anneler
orneklerle tanitihir.

Alman c¢ocugu boyunegmeyi 6grenmeli, ancak o6z-
gur olmahlidir. Yasam olaylari ile gercek¢i bicimde yiiz-
lesebilmelidir. Korunmali, sevilmeli ancak simartiima-
mahdir. Glven duygusu gelistirilmelidir. Cocuklar ge-
nel olarak bir cennette yasar, gercekleri anababalar bu-
raya kendi Olcllerinde sokarlar. Cocuklardan ayrica Is-
rarli, sabirh, tutumlu, ddzenli, sakin olmay! beklerler.
Cocuga kurallari 6gretirken temel ilke «olmaz»1 kabul
baslanir. Bekleneni yapmadiginda ¢ocuga ceza verilir,
ettirmektir, ¢ yasindan sonra sorumluluk verilmeye
Cezanin 6zdenetimi gelistirdigi  kabul edilir.  Cocugu
hoslandigi seylerden yoksun kilma en biyilk cezadir.

Alman cocugu 0zgir olmaya hazirlanir, ancak ay-
ni zamanda kurallara da uymalidir. Ceza yapilan yan-
hisi dizeltmek icindir.

EVDEN AYRI
COCUKLAR

Ailenin cocuk Uzerindeki etkileri, ailedisi kosullar-
da yasayan cocuklarin durumlari incelendiginde daha
da anlam kazanir.
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Hastaneye yatis buna gulzel bir 6rnektir. Dogal or-
tamindan ayrilan cocukta hemen ev Ozlemi baslar. Ki-
cuk cocuklarda belirtiler daha abarmistir. Cocuk karsi
koyucu ve hasta mizach olur. Baslangigta huzursuz ve
ortamindaki Kkisilerle iliski kurma istegdi icindeyken za-
manla icine kapanir, konusmaz, yataktan c¢ikmaz veri-
leni yemez. Bdylece cocuklar 6nce baskaldiricidir, an-
cak daha sonra umutlarini yitirerek olumsuz tutum ici-
ne girerler. Bu olgu salt anneden ayrilmaya baglidir.
Kugik cocuklar bu 6zlemi annenin nerede oldugunu
sorarak belirtirken, daha buyik cocuklar hastaneden
ne zaman ¢ikacaklarini sorarak belirtirler.

Hastanede c¢ocuk anneden ayridir, ayrica yapilan
girisimler ¢ocugu huzursuz kilar.

Bazi cocuklarin 3-4 glnde hastane kosullarina
alismalarina karsilik bazilarinda yoksunluk tablosu ay-
larca strebilir.

Cocuklar hastanede anne yerine koyduklari hemsi-
relerden ayrildiklarinda da ayni olgu yineleyebilir.
Burada cocugun tek bekledigi sey sevgidir.

Yuva Cocuklari

Bilindigi gibi yuvalar anababadan yoksun c¢ocuk-
larin, kisith olanaklarda buydtildugu kuramlardir. Bu-
ralarda biyuyen cocuklarin bedensel, zihinsel ve cos-
kusal olgunlasmalarinin agir bazan da geri oldugu bir-
cok arastirma ile saptanmistir. BOWL<BY kot bir ana-
baba evinin bile bazan yuvalara yeglenmesi geregini
savunmustur.

Yuvalarda uyarilma azhgi, dikkatin azalmasi ve
yeni yeteneklerin gelisememesine yol acar. Ayrica ha-
reketleri ¢ok sinirlanan bu g¢ocuklarin ¢ogu otururken
ya da uyurken ileri geri sallanirlar.
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Bu olgularin yanisira erken yasam donemlerinde
anababanin uzun ve kisa streli ayriliklarinin gocuklar-
da degisik davranis sorunlari olusturduguna 6zgu calis-
malar da vardir.

RUHSAL HASTALIKLARIN
ET1YOLOJISINDE AILE

Ruhsal hastaliklari glinumizde tek bir nedene bag-
lamak olanaksizdir. Kalitsal gegisle belirlenen bazilari-
nin disinda degisik toplumsal, ekinsel ve ekonomik et-
menlerin sorumlulugu da tartisilamaz. Bu etmenler
arasinda ailenin etkileri de ayri bir anlam tasimakta-
dir.

Ailenin dort temel 6zelligini Uyelerine gecirdigi bi-
linir, bunlar:

A. HUCRESEL DUZEYDE

1. Kalitsal ozellikler

a) Belirli kromozomal boz.
b) Raslantisal gen sapmalari.

2. Dogumdoncesi ortam 0Ozellikleri
a) Mekanik,
b) Metabolik, beslenmeye iliskin.

B. BiYO -PSIKO -SOSYAL ORGUTLENME DU-
ZEYINDE

1 Anne davranis Ozellikleri (bunalti gibi).
2. Govde imgesi ve benlik kavrami.
3. Dil ve disunce dizeni.

C. REHBERLIK ILISKILERI DUZEYINDE

a) ornek olma
b) Akran iliskilerinde dnderlik
c) Ekine 6zgu represyonlar (ensest yasagi gibi).
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D. TOPLUMSALLASMA DUZEYIiNDE
1 Diger kisilerle iliski, isbirligi
2. Ergenlikte kimlik kazanma deneyimlerine yar-
dim,

3. Akran iliskilerini besleme,
4. Aileden bagimsizhgin gelistirilmesi.

Ruhsal bozukluklarda kalitim ve dogumoncesi or-
tamin etkilerinin sinirh oldugu  saptanmistir. Psiko-
sosyal sistem bozukluklari, bu arada ailenin etkileri
daha oOnemli yer kaplamaktadir. Aile sisteminde, daha
once sOzl edilen bozukluklar cocuklara asagidaki gibi
yansir:

Kimlik karmasasi ve bozukluklari,
Mutizm ve otistik bozukluklar,

ic ve dis uyaranlara abarmis tepkiler,
0zdenetim eksikligi ve patlayici tepkiler,
Obsesif tutumlar,

Cinsel bozukluklar,

Abarmis miza¢ ‘bozukluklari,
Karamsarlik ve degersizlik duygulariyla belirli
depresyonlar,

9. Gelisimsel bozukluklar,

10. Uyum bozukluklarr.

N~ WD

Eriskinlik dénemi ruhsal bozukluklarinda da erken
donem iliskileri 6nemli rol oynamaktadir, dérnegin si-
zofrenide psikobiyolojik Orgutlenme duzeyinde beslen-
me ve emzirme bozukluklari; Kisilik gelisimi sirecinde
liderlik iliskileri, isbirli§gi ve duygusal iliskilerde bozuk-
luklar; toplumsallasma diizeyinde ise daha Onceki du-
zensizliklere bagli olarak 6zgirlesmede glclik gibi bo-
zukluklar saptanmistir.
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Konuyu o6zetlemeye calisirsak, anababalarm cocu-
gun Kisilik gelisimi toplumsallasmasi kisaca ru'h saghgi
uzerindeki etkileri gucludidr. Cocugun ruh saghgr an-
cak akilci, gercekgi, insancil anababalarm cocuklarina
sevgi, anlayis ve destekleyici davranislariyla saptanir.

Cocuklarin tepkileri, anababa davranisinin aynasi
gibidir. Anababalar bu aynada kendi davranislarini de-
gerlendirmeli, yanhislarint  kavrayarak duzeltebilme
olanaklari aramalidir. Zamaninda bazi gergekleri go-
rememe bazan anababalara pahaliya mal olabilir.

Konusmami bir Cin oykusuyle vurgulayarak bitir-
mek istiyorum.

«Erkek c¢ocuklarindan birini, digerinden daha cok
seven ve kayiran bir anne, tlkesinin de geleneklerine
uyarak O’na uzun bir isim vermistir. Sevmedigi diger
oglunu ise «hig» anlamina gelen «CHANG» diye cagir-
maktadir.

Chang, birgiin oynarken kuyuya duser, kardesi ko-
sarak eve haber verir Chang kurtarilir.

Baska bir gin ise sevgili oglan ayni kazaya ugrar.
Chang eve kosar ve kardesinin upuzun ismini soyleye-
rek olay! bildirir. Ancak c¢ok gectir kuyuya eristiklerin-
de sevgili oglan bogulmustur.
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GENEL TARTISMA

BASKAN (PROF. DR. S. CETIN OzZOGLU) — Te-
sekkir ederiz Sayin Tuncer. 6zellikle cocuk ve sevgi te-
masl ve bu konuda belirttiginiz hususlar, bazi yetiskin-
lerimizin davranislarini aciklamakta c¢ok yararli oldu.
Sevgi yetersizliginden, sevgi alamamadan veya sevgi ala-
madan bulyuyenlerin yetiskin olduklari zamanki davra-
nislari ¢ok ilging olmaktadir.

Efendim, simdi belirli bir sirede bildiri sunma zo-
runlugu ister istemez, saym bildiri sahibinin hazirladi-
g1 konusmasini belirli bir yerde kesmesini gerektirdi.
Tartisma kismini agmak istiyorum.

Tartisma kisminda saym bildiri sahibi, de§ineme-
digi bazi konulari belki agiklama olanagina da sahip
olacaktir.

Efendim, biz genellikle egitim toplantilarimizin
hem bildirilerini, hem bildirilerinin tartismasini ya-
yinlamaya c¢alisiyoruz. Simdi s6z almak isteyenler, soru
sormak isteyenler, lutfen mikrofonu kullansinlar ve
kendilerini tanitsinlar. Mimkin olursa biz bu konus-
malari zaptedebildigimiz bicimde yayinlayacagiz.

Efendim, simdi sorularinizi bekliyoruz. Buyurun
Saym Yice.

DOC. DR. RUSTU YUCE — Sayin konusmaciya,
Ozellikle kendi yasamimin bir parcasi olan bir soruyu
yoneltmek istiyorum. Acaba gocuklara egitimi ve sefka-
ti goturirken, strenin énemi var mi? Cagimizda biz
babalar evimize zaman zaman isleri nedeniyle ¢ok gec
gelme durumunda oluyoruz. Baska bir deyisle, arastir-
malar var midir ki, giinde iki saatini c¢ocuga sefkatle
aylran bir babanin cocugu ile giunde 15 dakika ayiran
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bir cocugun arasinda, gercekten cocugun yapisinda iie-
riki ¢aglarda cok bulylk degisiklikler gozlenebiliyor mu?

Tesekkir ederim.
BASKAN — Buyurun Sayin Tuncer.

PROF. DR. OYA TUNCER — Ben tesekkir ede-
rim, kuskusuz bu baska seyleri de agiklama olanagdi ve-
riyor.

Bu konuda ulkemiz de dahil, yapilan pekcok calis-
malar var. 6zellikle calisan annelerin cocuklariyla ilis-
kileri arastirtimis. Cahisan anneler hep su kuskuyu ta-
sirlar; «acaba c¢ocuklarima yeterli annelik yapabiliyor-
muyum?» Bu kusku ¢ogu kez onlari bunalima sarikler.
Oysa, kanimca cocukla iliskilerde zaman degil, nitelik
onemlidir. Calisan bir anne, ¢ocuguyla kaldigi kisa su-
re i¢inde glven verici, destek olucu, sevecen iliskiler ku-
rabiliyorsa annelik nitelikleri yeterlidir. Bunun yanin-
da tum ginund cocugu ile birlikte geciren, ancak sa-
birsiz, 6fkeli, ¢cocukla hemen catismaya giren anneler
ise ¢ocuklarini olumsuz olarak etkileyebilir.

BASKAN — Buyurun Sayin Isik.

HUSEYIN ISIK — Efendim, saym konusmacinin
konusmalarindan c¢ok yararlandim. Belki aslinda be-
nim sorunun cevabi bu konusmalar iginde vardi; ama
bir daha vurgulanmasini, aciklanmasini diliyorum,
soylece:

Gencler arasinda goérdugimiz saldirganhk, agima-
sizlik, terére gitmenin, acaba aile iginde demin sOzini
ettiginiz, de@inip gectiginiz ortam, sevgi noksanligi, da-
yak gibi seylerden kaynaklanma, tohumlanma gibi hu-
suslarina biraz daha deginebilir misiniz, aciklar misi-
niz?
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Tesekklir ederim.

PROF. DR. OYA TUNCER — Saldirganhigin insa-
nin dogasinda varoldugu ya da 6grenilmis davranis ol-
dugu soOylenmistir. Gelisimsel sire¢ iginde birey bu
0geyi olumlu yonlere kanalize ederek uyum saglar.
Saldirganhgin iyi denetlenememesi halinde davranista
acikca belirlidir.

BASKAN — Buyurun Sayin Tezcan.

DR MAHMUT TEZCAN — Efendim, degerli ko-
nusmaci konusmasinin baslangicinda, ¢ocuga herhan-
gi bir disiplin cezasinda kaba etlerinin zedelenmesi’ ve-
yahut da mastirbasyonda cocugun ellerinin baglanma-
si gibi cocuga birtakim olumsuz bigimdeki davranisla-
rin diinyamizda goriilen olaylardan oldugundan bah-
setti. Bir de bunlarin arasinda yarismacilik gecti. Yani
yarigsmacilik da bir olumsuz dge olarak belirtildi. Fa-
kat, yarismacilik tabi asiri olglide uygulandigi 6lcude
olumsuz olarak gorulebilir; ama egitim silrecinde sani-
yorum belirli 6lculerde yarismaciligin cocugu o6zendir-
me yodnunden istenen davranislari, istendik davranislari
yahut tutum degistirmede olumlu yonde bazi sonuglar
da dogurabilecegini, bir egitimcinin belirli o6lgllerde
bundan vyararlanmasi gerektigi kanisindayim. Yani
olumlu yonde de yarismaciligin bazi yonleri olabilece-
gi inancindayim.

Sayin Prof, de herhalde bu hususun asiri oldugu
Olcudeki olumsuz ydénlerini vurgulamak istedi. Bu ko-
nunun tartisilmasinda yarar goriyorum.

Tesekklr ederim.

PROF. DR. OYA TUNCER — Cocuk ruh saghgi
ve hastaliklari poliklinigimize degisik davranis sorun-
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lartyla basvuran olgular gittikce artmaktadir. Bu bo-
zukluklarda anababa cocuk iliskilerindeki bozukluklar
dikkati cekicidir. Bunlar arasinda asiri érselenen ¢o-
cuklarda vardir, ancak sevindiricidir ki tlkemizde bu
tir kotiye kullanilan c¢ocuklar oldukca azdir. Bati ul-
kelerinde bunlarin olduk¢a yaygin oldugu da bilgileri-
miz icindedir.

Cocuklarin masturbasyon sorununa yaklasim da
olduk¢a ilging. 4 yasindaki kiz g¢ocugunun mastirbas-
yon yapmasina engel olmak icin bir annebabamn co-
cugu ozel dikilmis bir torba icine koydugunu dinlemis-
tik.

Cocuklarimizin gunimuiz egitim kosullarinda  bir
yarisa itildikleri mutlak. Biz bu c¢ocuklari bazan ¢ok
carpict tablolar icinde gorebiliyoruz. Yakin zamanda
poliklinigimize basvurdurulan bir ¢ocukta asiri calis-
ma ve yorgunluk sonucu konflizyon saptadik. Tam bir
rihsal karmasa icinde bulunan gocuk, sirekli olarak
ezberledigi dersleri yiksek sesle yinelemekteydi. Bura-
da cocuklarin kapasiteleri ve ailenin tutumu da 6nem-
li rol oynuyor kuskusuz. Her cocukta ayni seyin saptan-
mamasi da buna bagl, 6zellikle kapasitelerinin ustun-
de zorlanan cocuklar daha c¢abuk yikiliyorlar.

BASKAN — Buyrun Sayin Sargut.

SELAMI SARGUT — Sayin Tuncer, demin saldir-
ganhk konusu acildiginda, saldirganligin  ¢ocugun do-
gasinda olabilece§i Uzerinde durdu. Ben burada bir
aciklama getirmek istiyorum. Clnki bilindigi gibi, sal-
dirganhgin gelismesi konusunda iki karsit gorls var.
Bir tanesi cevresel etmen, yani ¢evrenin bigimleme ol-
gusu, digeriyse saldirganligin insanin dog§asindan gel-
digini savunan gorusler. Kisaca iki drnek vermek gere-
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Kirse, sozgelimi Fromm’a goére saldirganhigin temelinde
cocugun gelisme dénemindeki 6lime 6zlem duyan Kisi-
lik gelistirmesinin yattigi ileri surilmektedir. Bu ara-
da Lorenz’in hayvanlar (zerinde yaptigi arastirmalar-
da saldirganhdin dogadan gelen birtakim kalitimsal
niteliklere dayandigi Gzerinde duruluyor. Sdyle bir yan-
lis anlasilma olmamali diye disundyorum: Cocukta
saldirganhgin gelismesi, yalnizca dogasindan gelen bir
sorun mudur, yoksa cevresel etmenlerin bu kisilik bi-
cimlenmesinde, saldirgan Kkisiligin gelismesinde 6nemli
rold var midir?

Tesekkir ederim.

PROF. DR. OYA TUNCER — Kuskusuz var; bu ko-
nu herhalde bu yo6niyle bu oturuma katilan her Kisi
tarafindan degerlendiriliyor.

BASKAN — Evet Sayin Oguzkan.

DR. FERHAN OGUZKAN — Efendim, Saym Prof.
Tuncer g¢ocugun Kkisisel gelismesini acgikladilar ve aile
ortaminin bu kisisel gelisme Uzerindeki etkilerini an-
lattilar. Bildirinin kapsamina aile disindaki c¢evrenin
de girecegi kanisindayim. Acaba sayin konusmaci, 0zel-
likle ana-babanin c¢alismalari durumunda, bu cevre-
nin cocuk gelisimi Gzerindeki etkileri konusunda neler
dustinmektedir?

PROF. DR. OYA TUNCER — Temelde konu o ka-
dar genis ki, ben sadece gocuk ve aile iliski'lerine de-
ginmeyi yegledim. Bunun disinda ¢ocugun toplumsal
diger ortami var; yakin akraba iliskileri, akran iliski-
leri, anaokullari gibi.

BASKAN — Buyrun Sayin 06z.

DR. FEVZI Oz — Efendim, ilkénce egitim toplantisi-
nin uguncisunt yapmakta olan Turk Egitim Dernegi-
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ne ve Dernedin Sayin Bilim Kuruluna tesekklr etmek
istiyorum. Clnkul, bu egitim toplantilarinda, hakika-
ten ¢ok degerli konusmacilar, degerli ilging konusmalar
yapiyorlar. Boylece hem toplantiya katilanlar arasin-
da onemli bir kaltir ahsverisi oluyor, hem de toplanti-
lardaki konusmalar yayinlanmak suretiyle, halkimizin
egitim yonunden yetistirilmesine, gelistirilmesine cali-
sihyor. Bu faaliyetler cidden taktire ve tesekkire de-
ger. Ayrica Sayin konusmacilya da tesekkir ettikten
sonra, dayak konusu (zerinde durmak istiyorum:

Bizim egitim sistemimizde bilindigi gibi dayak yok-
tur. Yasalarimiza gore de dayak yasaktir. Tabii bu du-
ruma, Cumhuriyet egitiminin glzel bir simgesi denile-
bilir. Ben de sahsen dayaga taraftar olmayanlardanim.
Ancak, bazi Bati Ulkeleri okullarinda dayaga yer veril-
digi gorulmektedir. Acaba Sayin konusmacinin bu ko-
nuda etiitleri var midir? 6rnedin, bilindigi gibi ingil-
tere’nin bazi orta dereceli okullarinda dayak —belirli
Olcllerde— serbesttir. Son glnlerdeki gazetelerden 6g-
rendigimize gore, ingiltere’deki bu dayak uygulamasi-
nin bazi okullardan kaldirilmasi, 1981 yilina ertelen-
mis. Yani 1981 yilina kadar yine dovme serbest olacak
ve 1981°de durumu tekrar gorlsecekler; efer dayagdin
kalkmasi uygun gorulirse kaldiracaklar; uygun goril-
mezse devam edecek.

Birde benim 6grenim g6rdugim yerde —A.B.D.
Minnesota Eyaletinde— dayak serbestti. Yasalar 6§-
retmene Dbelirli olcilerde dovme hakki veriyordu. Biz
oraya, daya§in yasak oldugu bir llkeden gittigimiz
icin, bu durumu hayretle karsiladik. Bir okulu ziyare-
timiz sirasinda, okul mudidrinden dayagin nasil uy-
gulandigini sorduk. Okul mudiri 6rneklerle birlikte
genis aciklamada bulundu: «Bakin, su anne ve baba,
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cocuklari dovaldugu icin okula sikayete geldiler. Biz
de onlara, dovme hakkimiz olan yasayr gosterdik. Bu
yasayl goOrlnce birsey soylemeden gittiler; artik Kosle-
rini do cikaramadilar. Doven &gretmeni sikdyet igin
hakime de gidemezler; c¢inkiu yasaya gdre bu konuda
sikdyet haklari yoktur.» dedi. Mudird hayretle dinli-
yorduk. Miudiire séyle bir soru yonelttik:  «Nasil olu-
yor, dayak egitimle bagdasir mi? Bu dayak uygulamasi-
ni nasil yapiyorsunuz?»

Mdadir bu sorumuzu soyle yanitladi:  «Cocuklari
her 6gretmen dovemez. Ancak, —dayak atma kursu—
goren oOgretmenler o6gdrencileri dovebilirler (Gulmeler),
drnedin bu okulda iki kisi —Ben ve beden egitimi 63-
retmeni— dayak atma kursu gordik. Bunun igin sade-
ce ikimiz ogrencileri dovebilme hakkina sahibiz, 6gren-
cileri dévme seklimiz ise sOyledir» diyerek aciklamalar-
da bulundu. Bize oradaki dayak malzemelerini goster-
di. Baglica dovme araci, genis tabanli ve tutacak yeri
de olan elbise fircasinin tahtasina benziyen 06zel olarak
imal edilmis bir aracdi. Mudir aciklamalarina soyle
devam etti: «Dovme cezasini hakcden ogrenciyi bu is
icin ayirdigimiz 6zel odaya cagiririz. Oradaki bir ma-
saya yuzlikoyun yatmasini soyleriz.  Sucgunu hatirlat-
tiktan ve dayagi hakettigini sdyledikten sonra, kaba et-
lerine bu aracla birka¢ defa, kuvvetli olmamak (zere,
vururuz» dedi. Madaran . anlatmasindan, bu bir cesit
«egitsel dovme» diyebilecedimiz ceza, bazi yerlerde ol-
dugu gibi kesin olarak ¢ocuklarin yizine kafasina vur-
ma seklinde, hele hele tokat atip cocugun kulagini pat-
latma, gozunu sisirme seklinde olmuyor. Mdudir ko-
nusmasini soyle tamamladi: «Bizim amacimiz, g¢ocugu
kiyasiya dovmekten ziyade, o ¢ocuga, kotd aliskanlik-
larini birakmasi icin, baska cocuklara saldirganhgini
onlemek icin bir ders vermektir. Bir ¢cocuk dayak oda-
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sina cagirnldigr ya da dayak yedigi zaman, diger co-
cuklar bunu hig¢ iyi karsilamiyorlar ve kendileri de bu
duruma dismek istemiyorlar. Bu yonden dayagin egit-
sel bir yoninun, kotd hareketlere yonelmekten caydiri-,
¢l bir yaninin oldugunu goriiyoruz. Bu sabahta 5. si-
niftan saldirgan bir 6grenciyi dovdum. Bir ders aldigi-
ni santyorum.» dedi. Minnesota, bilindigi gibi egitim
bakimindan temayilz etmis bir eyalettir. Minnesota
universitesi de oOyle, ¢cok taninmis bir Universite. Tele-
vizyonda izledigimiz «Kuglk Ev» dizisi Minnesota’nm,
gecmisi ile ilgili olaylar dizisini canlandirmaktadir.
Eskiden beri iyi bir egitimin yapildigi bir yerdir ve ha-
len bu eyalette «Bilimsel Dayak» diyebilece§imiz bir
uygulama yapilmaktadir.

Gegenlerde bir yazi okumustum. Bu yazida sOyle
deniliyor: «Dayak, e§er cocuklari dayaktan daha kot
faaliyetlerden, girisimlerden alikoyacak ise yararlidir.»
Yazar, bizim Ortadgretim kurumlarinda da, gerektigin-
de dayagdin uygulanmasini &neriyor. Yazara goére bir
cocuk, eger cesitli militan gruplara katiliyor, oralarda
politizc oluyor, 6ldirmeye ve 6lmeye yoOneliyorsa, ¢o-
cuklarimizi bu blyik felaketlerden kurtarmak, bu ko6-
tu hareketlerden caydirmak icin, ondan daha az za-
rarli olan «dayaga» basvurmaliyiz. Boylece yazar, bir
cesit «Egitsel - bilimsel dayagi» 6neriyor.

Acaba Saym konusmacinin bu konuda etitleri,
arastirmalari var m1? Diger Sayin konusmacilarin ya
da dinleyicilerin bu konuda etit, izlenim ve Onerileri
var mi? Bu hususlari arzetmek istiyorum.

Tekrar tesekkir ederim efendim.

BASKAN — Tesekkiir ederim Sayin 6z.

Ben hemen bilgi vereyim, Sayin 6z dayak kursu
alan Gyelerimizden degil, o yénden emin olabilirsiniz.
(Gulmeler) Yalniz, gozlemlerini dinledik. Kuskusuz bu
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baslibasina 6nemli bir konu. Zamanimiz gittikce azal-
makta, sayin konusmacidan bu konuyla ilgili gorislerini
belirtmesini isterken; bir de okulda degil de, okulun di-
sindaki cevrede dayak konusunu ele almasini ve boyle-
likle «cevre» dedigimiz kirsal, kentsel ayrimlar yaptigi-
miz kavram hakkinda da konuya iliskin olarak goérusle-
rini istemis olalim.

PROF. DR. OYA TUNCER — Dayagin egitim yon-
temi olarak kullanilmasina karsiyim. Dayak istenme-
yen davranisi aninda engelleyebilir, ancak g¢ocukta 0f-
kenin birikimine yol acarak davranisi daha da istenme-
yen yonde gelistirebilir.

Kuskusuz degisik lkelerde bu konuya vyaklasimlar
farkli; hatta ayni tlke okullarinda bile ayricaliklar ola-
bilir. 6rnedin; ¢ocugu incitmeyecek dizeyde vurmanin
olumlu etkileri olabilecedi bile belirtilmistir.

Dayak, atilan kadar atani da etkiler. Cocuklarini
doven anababalar siklikla sugluluga kapilir. Ancak do-
vilen kuglk c¢ocuk oldugunda etkisi daha da fazladir.

Sik sik dévilen ¢ocuklar arsizlasir, bu ¢ocuklari dov-
menin etkisi de kalmaz.

Kirsal ve kent kesimi ¢ocuklarinin egitim olanakla-
rinin da farkli oldugu belirtilebilir. Kent kesiminde egi-
time verilen 6nem daha g¢oktur. Kentte cocuklar uzun
yillar anababalarma bagimli olarak kaliyor ve genellik-
le ergenlik donemleri uzuyor. Kirsal kesimde erkenden
doga ile yakin iliskiye giren ¢ocuklar, daha erkenden
uretici olabiliyor, erken yasta heniiz ergenliklerini yasa-
madan evlendirilebiliyorlar.

BASKAN — Tesekkir ederim. Son sfz olarak, buyu-
run efendim.

KAMDT EVRENSEL — Bu giizide ilmi topluluk kar-
sisinda meslegimle ilgili olmayan bir konuda sb6z aldi-
gim icgin sizlerden 6zur dilerim.
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Ancak bir vatandas olarak iki hususa deginmek is-
tiyorum.

Cagimizin su safhasinda cocuk konusundaki iIm?
seviyenin ve ilim adamlari potansiyelimizin inkisafina
ragmen c¢ocuklarimizin, genglerimizin olumsuz davranis-
lar1 hepimizce malim. Bu iki hususun tezat teskil edisi
dikkatimi cekiyor. Acaba bu konudaki ilim potansiyeli-
miz tatbikati olamayan nazariyattan mi ibarettir. Co-
cuklarimizin bedensel, ruhsal, ferdi ve sosyal terbiye ko-
nularindaki ilim varhgimiz yasantimiza toplumumuza
intikal ettirilemiyor mu? Bu hususlardan vatandas ola-
rak endiseliyim.

Her sahada memleketimizin asil sorumlularinin
ilim adamlarimiz olduguna inanityorum. Politik alanda,
ogretim muiesseselerinde aktif vazifeler alsalar, emekli
olup koselerine cekilseler de cemiyetten edindikleri bu
ilmT pozisyonlari ile cemiyete borclu olduklarini, son ne-
feslerine kadar cemiyeti faydalandirmakla yasal olma-
sa Dile vicdan? vazifeleri oldugu kanisindayim. Bilhassa
bugiinki durumda memleketimiz i¢in ¢ok 6nemli olan
bir konuda bu ilm7 faaliyeti tertip edenlere mutesekKki-
rim. Cok hislendim. Ama goruyorumki, konunun hep
mutehassislari toplantiya ilgi gostermis, bir araya gel-
mis malimu ilana calisiyorsunuz. Bu bilgilere ihtiyaci
olan halktan blylk Kitleyi bu salona cigdirmiya imkan
yoktur. Fakat hi¢ olmazsa okul ve égrenci yurt Mudir-
lerinin, Okul-Aile Birlik Baskanlarinin burada bulun-
malarini ¢ok arzu ederdim. Bu faaliyetin halkimiza te-
levizyonla halk egitimi olarak intikalinin faydali olaca-
gini duastnayorum.

Bu faaliyet icin kiymetli zamanlarinizi harcamis ol-
maniz sizler icin blyuk fedakarhktir.

Birde alakali bir veli olarak, okullarimizin Okul -
Aile Birlikleri calismalarina aktif olarak katildim. Bu

43



gunkl cocuk terbiyesi anlayisinda mastiirbasyon konu-
sunda tavizkar bir goris seziyorum. Cocuga belli bir
yastan sonra bu hususta fikirlerle yararli olunabilir.
Fakat fikren gelismemis, iradesi gelismemis buhranli bu-
I0§a eris yaslarinda, gereginde ancak yeteri kadar mad-
di etkilerden faydalandirilacak titiz davranislarin lizu-
mu kanatindayim. Bir lisede tertip edilen konferansta :
«Mastiirbasyonun pekde korkulacak, bir husus olmadi-
g1, bunun igin gocuklara bu konuda eziyet edilmemesi
gerektigi» ifade edildi. Bir veli olarak bu tehlikeli ve ta-
vizkar gorise cok Gzuldim. Bu ylzden bir ¢ocukluk ar-
kadasimin éldugind, zayif disen vicudu ile vereme mu-
kavemet edemiyerek Olisuni hatirladim. Aylarca slren
arastirmalarimla tip ve psikoloji literatiirinde millet-
lerarasi sohretlerin eserlerinde yukarida sozini ettigim
konferanscinin fikrini cerheden ilmi esaslarla suphele-
rimi giderdim. 1lim otoritelerimiz ilimlerile . yasama
faaliyetlerine, genclige, halkimiza, yoneticilere 151k tut-
mahidirlar. Saygilarimla...

BASKAN — Tesekkir ederiz efendim.

Acaba sayin konusmacimizin cevaplamak istedigi
bir konu var mi?.. Yok. Yalniz burada agiklanmasi gere-
ken bir konu var, kuskusuz mastirbasyon konusu, sayin
bildiri sahibinin belirledigi belirli gelisim devresinde
yani 4-5 yasindaki cocuklarla ilgili idi. Sunudan bir ge-
nelleme yapma daha biyik yaslardaki c¢ocuklara yan-
sitma s6z konusu olamayacak kadar ¢ok belirli bir dev-
reye aittir.

Birinci bildirimiz burada sona erdi. Herhalde bildi-
rinin akisindan biraz da zamani tasdik. Simdi 10 dakika
bir aradan sonra ikinci bildirimiz baslayacak. Hepinize
cok tesekkur ederim.

Tesekkirler Sayin Tuncer. (Alkislar)
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Bu bildiride, 6nce Kkitle iletisim araclarinin diger
iletisim araglari arasindaki yeri belirtilecek, sonra bu
anaclarin belirgin 6zeliklerine ve egitimdeki 6nemine de-
ginilecek, daha sonra kitle iletisim araclarinin ¢ocuk
egitimindeki etkileri incelenecek, en sonra da bu arag-
lardan cocuk egitiminde yararlanmada izlenmesi uygun
olan yollar belirtilmeye calisilacaktir.

A. Kitle iletisim Araglarinin Diger iletisim Aracla-
ri Arasindaki Yeri

Gunumizdeki davranis bilimlerinin verilerine uya-
rak, 6grenmeyi, davranis degisikligi; egitimi ise birey-
lerde belli davranis degisiklikleri olusturmak sireci ola-
rak tanimladigimizda, ister istemez iletisimi, 6grenme
ve egitimin temel tasi olarak kabul ediyoruz demektir.
Gunku ogretmen, egitim sirasinda, O0gretecegi fikir, bil-
gi, duygu, tutum ve becerileri, ya da bir baska deyisle
daha once o konuyla ilgili olarak edinmis oldugu bilis-
sel, duyussal ve psikomotor davranislari, &grencilerine
de kazandirmaya calisacaktir. Bu maksatla dgretmenle
ogrenciler arasinda kurulacak olan haberlesme ve anlas-
ma iliskilerine iletisim adi verilmektedir, 6yleyse, hangi
konuda olursa olsun egitim, iletisimle baslayacak de-
mektir.

Iletisim sirasinda ogretmen”, 6gretecedi konuyla ilgi-
li olarak hazirladi§i bazi mesajlari, yani uyaricilari, uy-
gun bazi ara¢ ve yontemlerle 6grencilerine gonderir, 60-
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renciler duyu organlari yoluyla aldiklart bu uyaricilar
yardimiyla 6gretmenle etkileserek bazi yasantilar edi-
nirler. iste, 6grenme denilen sey, bu sekilde edinilen ya-
santilarin Urin0 olarak 6grencilerin kazandiklari davra-
nis degisikliklerinin olusumudur.

Insanlar, yeryiiziine gelislerinden bu yana, cevrele-
riyle etkileserek edindikleri yeni davranis degismelerini
diger insanlara da 6gretmek icin hazirladiklari mesaj-
lari olusturmada ve iletmede cesitli iletisim .ara¢ ve yon-
temleri kullanmiglardir.

Topluca soylemeye calisirsak, bu ara¢ ve yontemler;
gercek esya, modeller, hareket, ses, ¢izim, resim, yazi ya
da isaretlerle, bunlari iletecek uygun ara¢ ve yontemler-
dir. (Cilenti, 1978, s. 36-47). Sekil 1.

Bu iletisim ara¢ ve yontemlerinin blyik insan grup-
larini ayni anda etkileyebilenlerine Kitle iletisim arac-
lari adi verilmistir. Kitle iletisim ara¢ ve ydntemlerinin
diger iletisim ara¢ ve yontemleri arasindaki yerini ve
belirgin 6zeliklerini aciklayabilmek icin Edgar Dale adin-
daki unlu egitim teknologunun olusturdugu «yasant
konisi» modeline goz atmak yararli olacaktir.

Dale, koni bicimindeki bu modeli, 06gretmenlere,
egitim icin gerekli yasantilarla ara¢c ve yontemleri se-
cerken yardimci olmasi icin 6nemli 6grenme ilkelerine
dayali olarak olusturmustur. Bu model, insanin cesitli
ara¢ ve yontemlerle edinebilecedi yasantilarin,

1 Bes duyu organiyla edinilenlerden, bir duyu or-
gani ile edinilenlere,

2. Kendi kendine edinilenlerden, baskalarinin yar-
dimiyla edinilenlere,

3. Basit olanlarindan karmasik olanlarina, ve ni-
hayet
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KAYNAK

Davranislar
Fikir
(Biligsel davranislar)
Bilgi
Duygu

(Duygusal davranislar)
Tutum

Becer» - (Psikomotor
davranislar)

iILETIiSIM

MESAJ

Semboller

Gergek esya
Modeller
Hareket

Se3

Cizim

Resim

Yazi

isaretler

KANAL

iletici arag ve yéntemler

Sozsiz iletisim teknikleri
Ses ileten araclar

So6zlu iletisim teknikleri
Resim ileten araclar
Basili ve yazili araglar

Yontemler

iletisim ara¢ ve yontemleri
AYDINLATICI

YANKI

Sekil 1 — lletisim Sureci

ALICI
Davranijlar
Fiki*
(Biligsel davranislar)
Bilgi
Duygu

(Duyussal davranislar)
Tutum

Beceri -
(Psikomotor davranislar/



4. Somut olanlarindan, soyut olanlarina dogru
ralanmasi yoluyla olusturulmustur.

Dikkatle incelenirse, koninin tabaninda, bes duyu
organini etkileyen gercek esya ve olaylarin yardimiyla
kendi kendine yaparak edinilen en basit ve somut yasan-
tilar yer alir. Koninin tepesinde ise yalnizca bir duyu
organini (go6z ya da kulagi) etkileyen yazi ya da soz ha-
lindeki sozciklerin yardimiyla edinilen en karmasik ve
en soyut yasantilar bulunur.

o6grenme ilkelerine gobre, koninin tabaninda yer
alan yasantilar insana, en kolay o6grenilen® ve en gig¢
unutulan davraniglari; koninin tepesinde bulunan ya-
santilar ise en gl¢ O6grenilen ve ¢abuk unutulan davra-
nislari kazandirir. Koninin tabaniyla tepesi‘arasindaki
basamaklarda ise, en kolay o6grenilenlerden en gl¢ 03-
renilenlere dogru siralanabilecek degisik o6zeliklere sa-
hip davraniglari kazandirabilecek yasantilar dizilmis-
tir. Model, ayrica, her basamaktaki yasantilarin hangi
iletisim arac ya da yontemiyle edinilebilecedini de gos-
termektedir. Sekil 2.

Yasanti konisine iliskin bu kisa agiklamadan sonra,
kitle iletisim araglarinin, koninin basamaklarinda yer
alan ara¢ vc yontemlerin neresinde bulundugunu araya-
biliriz.

Modelde, televizyonun, bitliin duyu organlariyla edi-
nilen yasantilarin son basamaginda bulunan sergilerin
hemen ustiinde ve hareketli resimlerin  (yani sinema-
nin) hemen altinda yeraldigini gériiyoruz.

Radyo ise, resimlerle gorsel sembollerin arasinda
yer almaktadir.

Yasanti konisinde, basili iletisim araglari igin ozel
bir yer ayrilmamistir. Ilk bakista bunlari, yazili sozel
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YASANTI KONiSi

Sekil 2 — Yasanti Konisi (Dale’den adapte)

sembollerden olustuklarini distunerek koninin st basa-
magina yerlestirebiliriz. Fakat, kitap, gazete, ve dergiler-
de yazili sozclklerden baska, cesitli resimlerin ve hari-
ta, diyagram, karikatir, grafik gibi gorsel sembollerin
dc bulundugunu duislnirsek, onlari  gorsel sembollerle
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sozel sembollerin arasinda acacagimiz bir yere yerlestir-
memiz gerekecektir. (Cilenti, 1978, s. 54-60)

B. Kitle iletisim Araclarinin Belirgin 6zelikleri ve
Egitimdeki 6nemi

Yasanti konisinde yer alan iletisim ara¢ ve yontem-
leri arasindaki yerlerini saptadigimiz kitle iletisim arag
ve yontemlerinin dnce ortak 6zeliklerine gbz atalim.

1 Kitle iletisim araclari bireyleri uzaktan etkileye-
bilir.

2. Kitle iletisim araglari ¢ok sayida bireye ayni an-
da etki yapabilir.

3. Kitle iletisim araglari tek yonli iletisim aracla-
ridir.

Yani, bu araglarla génderilen mesajlari alanlardan
hemen tepki almak olanaksizdir.

4. Kitle iletisim araclari, diger iletisim arac ve yon-
temlerinin hi¢ olmazsa birkacini bir arada kullanabilen
araclardir.

ornegin,

a) Gerek televizyon programlarinda, gerekse ha-
reketli filmlerde, yasanti konisinde siralanmis olan hem
gbze hem de kulada etki yapabilen butin iletisim arag-
lari bir arada ya da ayri ayri kullanilarak izleyiciler et-
kilenebilir.

b) Radyo programlarinda yalnizca kulaga etki ya-
pabilen butiin sesli iletisim ara¢ ve yontemleri bir ara-
da ya da ayri ayri kullanilarak izleyiciler etkilenebilir.
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c) Basili iletisim araglarinda, yalnizca goézi etkile-
yebilen her cesit egitim ya da iletisim araclari bir ara-
da veya ayri ayri kullanilarak okuyucular etkilenebilir.

Simdi de Kitle iletisim araglarindan her birinin di-
gerlerinden farkh yoénlerine gbz atalim :

1. Televizyon hem goze hem kulaga etki yapabildi-
gi ve olaylarla olgularin cok uzaklardan, oldugu anda
oldugu gibi gozlenebilmesini sagladigi igin bitin kitle
iletisim araclarinin en etkilisi ve en guclistdir.

2. Hareketli filmler, yasanti konisinde televizyo-
nun hemen ustiinde yer alan ve onun, olaylar oldugu
anda oldugu gibi iletmesinin disinda kalan butin oze-
liklerine sahip olan araglardir. Goéruntileri, televizyona
gore buyilk bir perdeye yansitabilmesi gibi bir Ustinli-
gu yaninda, kapali ve karartilmis salonlarda, nispeten
az sayida bir seyirci kitlesine ulasabilmesi gibi bir sinir-
lihga da sahiptir.

3. Radyo, kulaga etki yapabilen olgu ve olaylari,
oldugu anda oldugu gibi, fakat yalniz sesleriyle, ¢ok
uzaklara kadar iletebilen bir iletisim aracidir.

Radyo yoluyla iletisim yapilabilmesi igin, izleyicilerin,
radyonun kullandigi konusma dilini ve ses efektlerinin
anlamini daha 6nceden 6grenmis olmalari gerekir. Bu
yoniyle radyo, oldukga soyut yasantilar kazandirabilen
bir iletisim aracidir. Buna ragmen cebe sigabilecek ka-
dar kiguk ve her tarafa tasinabilen pilli gesitlerinin ya-
pilmis olmasi, radyoya, kitle iletisim araclari arasinda
oldukga avantajli bir yer kazandirmistir.

4. Basili iletisim araclari ise yalnizca gozu etkile-
yen aracglardir. Birgok cesitleri olan bu araclarin en et-
kilileri, her gun c¢ikan gazetelerle belli zaman aralik-
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larinda yayinlanan dergilerdir. izleyicilerin bu araclar-
dan yararlanabilmeleri igin bu araglarin kullandigi ya-
zih dili ve gorsel sembolleri anlayabilmeleri, onlarin an-
lamini dnceden 6grenmis olmalari gereklidir. Bu neden-
le basili iletisim araclari butiin kitle iletisim araclarinin
en soyutlari sayilmaktadir. Buna ragmen basili iletisim
araclarinin belli bir dilde ve diuzeyde okuma yazma ye-
tenekleri gelismis Kisiler arasinda en az zaman kaybiyla
en glvenilir bir iletisim saglayan araclar olarak buyik
bir énemi vardir.

Kitle iletisim araclarinin, yukarida belirlemeye ca-
listigimiz 6zeliklerini g6z 6nune aldigimiz zaman, egi-
tim yonunden, televizyonun olduk¢a somut yasantilar
kazandirabilecek kitle iletisim aract oldugunu ve hare-
ketli filmlerin hemen onun arkasindan geldigini goru-
riz. Radyonun ise, dinleme yetenekleri oldukga gelismis
ve ses efektleri yoninden oldukca egitilmis izleyicilerin
egitiminde kullanilabilecek oldukg¢a soyut bir ara¢ oldu-
gu goralur. Basili iletisim araclarindan gazete ve dergi-
lerin ise yazi dilini iyi okuyup anlayan ve gorsel sem-
bollerin anlamlarint bilen kimselerin egitiminde yarar-
Ii olabilecek oldukga soyut fakat ekonomik egitim arag-
lari olduklari goéralar. (Cilenti, 1978, s. 60-97)

C. Kitle iletisim Araclarinin Cocuk Egitimine Et-
kileri

Iletisim tarihinde, kitle iletisim araclarindan, &nce
basili aracglarin, sonra hareketli filmlerin, daha sonra
radyonun, en sonra da televizyonun gelisti§gi bilinmek-
tedir.

Arastirmalar, bir llkede televizyon yayinlarinin bas-
lanmasi ya da gelismesiyle diger kitle iletisim araglari-
na karsi duyulan ilginin azaldigini, televizyonun, énde
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gelen ve haber almada en ¢ok bas vurulan, en guvenilir
ara¢ haline geldigini, gazetelerle radyonun ise, sirasiyla
onu izledigini gostermektedir. (TRT, 1976, s. 80, 52 ve
Roper, 1969, s. 2-4, 5)

Blyikler arasinda bu kadar tutulan ve ilgi duyulan
televizyonun, cqfuklari daha da ¢ok etkilemesi dogaldir.
Bu nedenle, kitM iletisim .araclarinin cocuklar uzerine
etkileri denildiginde ilk akla gelen ara¢ televizyon ol-
maktadir. :

1. Televizyonun cocuk editimine etkileri™

Burada, okullar igin hazirlanmis olan egitim prog-
ramlarinin disinda kalan televizyon programlarinin co-
cuklara etkileri tzerinde durulacaktir.

Bu alanda yapilmis, cogunlugu Avrupa kaynakl
arastirmalarin sonuclari, televizyonun, ¢ocuklara bazi
yararl etkiler yaptigini gostermektedir. Bunlari sdyle
Ozetleyebiliriz:

Televizyon programlari,

a) Cocuklar cvc baglar, aile bireylerini bir araya
toplayarak aralarinda yeni ortak ilgilerin dogmasini
saglar, boylece de aile hayatini daha mutlu ve ilgin¢ hale
getirir.

b) Aileler icin bir kultir kaynagi 6devi gorir.

c) Cocuklari dusiinmeye tesvik eder.

d) Cocuklarin, bos zamanlarini iyi degerlendirme-
lerini saglayacak ilgiler uyandirir; onlarin ilgi ve ya-
santi alanlarini genigletir.

e) Cocuklarin estetik zevklerini gelistirir.  (Harri-
son, 1966, s. 109-111, 114, 115 ve TRT 1976, s. 36).

55



Bu konudaki Amerikan kaynaklari, televizyonu, in-
sanlarin sosyallesmesini saglayan, .cocuklara kilcuk yas-
ta daha genis dunyalardan bilgiler getiren, kelime haz-
nelerini genisleten, ¢cocudun inang, tutum, deger yargi-
lari ve davranislarinin olusumunda ana bahadan sonra
en Onemli faktor olan bir ara¢c olarak gdstermektedir.
(Waters, 1977).

Simdi de, arastirmacilarin, televizyonun g¢ocuk egi-
timine verebilece§i zararlar hakkinda vardiklari sonug-
lar1 gdzden gecirelim.

Avrupa kaynakli arastirmalarin sonuclari 0zetlenir-
se:

Televizyon programlarina duskunlik,

a) Cocuklari adeta uyusturarak, yararli etkinlikler-
den ve ugrasilardan alikoyabilir.

b) Cocuklarin kazanilmis bilgilerinin azalmasina
neden olabilir.

c) Cocuklarin tek tip deger yargilari gelistirmele-
rine neden olabilir.

d) Ozellikle duygusal ydnden glven iginde olma-
yan cocuklarda endise ve korkular gelistirebilir. (Harri-
son, 1966, s. 111-123).

GlUnimuzde, televizyonun yaygin bir iletisim araci
olarak ¢ok fazla gelistigi, guniun 24 saatinde bircok ka-
nalin birden televizyon yayinlari yaptigi ve programla-
rin cogunlukla reklam sirketleri tarafindan yaptirilip
sunuldugu Amerika Birlesik Devletlerinde televizyonun,
cocuk egitimi Uzerinde c¢ok fazla olumsuz etkiler yapti-
g1, bunun sonucu ¢6ziimlenmesi giic birgok psikolojik
ve toplumsal sorunlar dogurdugu gdzlenmektedir.
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Nielsen’es gore bunun nedeni, Amerikada cocukla-
rin, bes yasin altindan baslayarak orta 6grenimleri bi-
tinceye kadar haftada ortalama 23.5 saatten 15000 saat
televizyon izlemeleri, bu surede 350000 reklam progra-
mina hedef olmalari ve bu arada 18000 cinayeti gozle-
meleridir.

Bu konuda bilim adamlari tarafindan yapilmis olan
2300'dcn fazla calisma televizyonun c¢ocuk egitimine
olumsuz etkiler yaptigini kanitlamaktadir. (Waters,
1977).

Televizyonun cocuk egitimi Uzerindeki olumsuz et-
kilerini soyle 6zetleyebiliriz:

a) Televizyon programlarini izleme duskunligi co-
cuklari pasiflestirir.  Onlari, etkinlikten yoksun, yarati-
cthgr olmayan bireyler haline getirir. California’da (¢
hafta yogun bir sekilde televizyon izletilen 250 Ustlin ze-
k&l ¢ocugun vyaraticilik yeteneklerinde gorilen gerile-
meler bunu kanitlamaktadir. (\Vaters, 1977).

b) Televizyonda siddet olaylarini iceren program-
larin ¢ok fazla izlenmesi,

(1) Bazi cocuklarda daimi korku iginde olma sek-
linde paranoik davranislar gelismesine neden olur. (Zili,
1977 in Rubinstein, 1978).

(2) Bazi cocuklarda ise gercek hayattaki siddet
olaylarina karsi ilgisizlik ve umursamazlik davranislari
gelistirir. (Cline, Croft, and Courrier, 1963).

(3) Kisiligin sekillendigi ilkokul yillarindaki co-
cuklarda saldirgan Kisilikler olusturdugu, Uzerinden on
yil gegse bile bu kisiligin degismedigi gortlmektedir.
(Eron et al., 1972).

c) Cocuklarin televizyonda gordukleri her seyi ger-
cek olarak algilamalari (Greenberg and Reeves, 1976),
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gordiklerini denemekten ve taklit etmekten hoslanma-

lari (Waters, 1977) ve yasalarla ahlak kurallarini heniiz

bilmemeleri yuzinden dogruyu yanhlisi ayirt edememe-

leri, siddet olaylarini igeren televizyon programlarinin

olumsuz etkilerini daha karmasik ve korkung¢ bir hale

getirir. (U.S. Commission on Civil Riffhts, 1979, s. 46 - 47)
ornegin,

(1) Los Angeleste bir hizmetcinin, evin 7 yasinda-
ki oglunu, pismekte olan kuzu haslamasina dovulmus
cam serperken yakalamasi ve ¢ocugun, maksadinin te-
levizyonda gordigu benzer bir olaydaki gibi, ev halki-
nin 6lip 6lmeyecegini denemek oldugunu soéylemesi.

(2) Boston’da 9 yasinda bir ¢ocugun, karnesindeki
zayiflari en kestirme yoldan halletmek igin dgretmeni-
ne yilbasinda zehirli gukulata géndermeyi babasina tek-
lif etmesi ve neden olarak, televizyonda bu yoldan ka-
risint Oldiren bir adamin yakalanamadigini sdylemesi.

(3 New York'ta 6 yasinda bir cocugun, polis olan
babasindan, kiz kardesini 6ldirmek igin sahici kursun
istemesi ve neden olarak, yalanci kursun siktigi zaman
kardesinin, televizyonda izledigi bir dizideki gibi sahi-
den 6lmedigini sdylemesi. (1., 2. ve 3. olaylar igin Bkz.,
U.S. Commission on Civil Rights, 1979, s. 46, 47).

(4) 1976da yine Los Angeleste iki ¢ocugun, tele-
vizyonda izledikleri bir polisiye dizideki taktigi kullana-
rak bir bankayir soymaya kalkmalari ve 25 Kisiyi 7 saat
rehin tutmalari. (Waters, 1977).

(5) Televizyondaki bir filmde, bir 1slah evindeki
cocuk cetesi tarafindan bir lehimci aletinin sapiyla ger-
ceklestirilen 1rza gecme olayini izleyen 9-15 yaslarin-
daki dort ¢ocugun, dort gun sonra, San Francisco plaj-
larindan birinde iki kicik kiza, ayni seyi bira siseleriy-
le uygulamalari.
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(6) Boston televizyonundaki bir filmde, bir serseri
grubunun baska bir serseri ¢ocuga oyun olsun diye ben-
zin dokerek yakmalarint izleyen alti gencin, iki gln
sonra, arabasina bidonla benzin tasiyan bir adami bir
arsaya gotirlp benzinle yakmalari; yine ayni filmi go-
ren 12-13 yaslarindaki dort ¢ocugun, ¢ hafta sonra,
bu defa Miamide, uyumakta olan u¢ fakir adamin (ze-
rine caldiklari benzini doékerek ayni seyi uygulamalari
(5., 6. olaylar i¢cin Bkz., Methvin, 1975) tirinden olaylar,
yukaridaki ¢ maddesinde soylenenlerin kanitidir.

Bununla ilgili olarak 100 suc¢lu cocuk tzerinde yapi-
lan bir arastirma, bu g¢ocuklardan 22%inin, televizyonda
izledikleri olaylar1 taklit etmeleri nedeniyle hikim giy-
digini gostermistir.

(7) 1965 yeni yih sabahinda WNEW televizyonunda
bir muppet sov sirasinda, spikerin, sesini alcaltarak, «Co-
cuklar, babaniz uyuyor mu? Uyuyorsa cebindeki ciizda-
ni acin, kimseye gostermeden Uzerinde eski baskanlarin
resimleri bulunan yesil k&§itlardan birka¢ tane alin,
bir zarfa koyup su adrese yollayin.) demesinin ertesi
gind, spikerin televizyon istasyonundaki adresine igin-
de dolarlar bulunan zarflarin yagmaga baslamasi, fa-
kat sorumlularca farkina varilarak duruma el konulma-
si, ¢ocuklarin televizyonda sodylenen her seye kolayca
inandiklarini gostermektedir. Cocuklarin yasi kiculdik-
¢e bu inanma daha kolay olmaktadir.

(8) Cocuklarin her hafta yuzlercesiyle karsilastik-
lari reklamlara da inandiklari ve gordukleri her oyun-
cagl ya da seker veya yiyecek cesitlerini ana babalari-
na aldirmaya calistiklari gézlenmekte, bu yoldan gocuk-
larin kotu beslenme aliskanliklari kazandiklari da bilin-
mektedir. (Waters, 1977).
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Arastirmalar, cocuklarin, ancak ortaokula geldikle-
rinde reklamlarin iyi ve kotisuni ayirt edebileceklerini
gostermistir. (Mayer, 1949). .

d) Cocuklarin, okul éncesinde c¢ok fazla televizyon
izlemeleri, onlarin okuldaki basarilarini ve sosyal ilis-
kilerini etkilemektedir. Bu konuda New Orloansda ya-
pilan bir arastirma, okul Oncesinde ¢ok fazla televizyon
izleyen birinci sinif 6grencilerinin notlarinin, daha az
televizyon izleyenlere gore daha dusik oldugunu ve bu
gibi 6grencilerin, kendileri gibi cok televizyon izleyen-
leri arkadas segtiklerini gdstermistir. (Burton, Calonico,
and Seveney, 1979, s. 164 -170).

2. Filmlerin cocuk egitimine etkileri:

Televizyonun etkilerine iliskin olarak soyledigimiz
seylerin cogu filmler igin de gecerlidir. Clnku arastir-
malar 6gretme - 6grenme islemleri yoninden televizyon-
la film arasinda bir ayrilik bulunmadigini goéstermistir
(Harrison, 1966, s. 115, 116, 121).

Televizyonun, sinemaya gitmeyi seyreklestirmesi;
evde hazir televizyon varken zaman ve para harcayarak
sinemaya gitmenin kulfetli bulunmasinin  sonucudur.
Fakat yine de ulkemizin cocuklari, televizyonda gore-
medikleri ve yaslari geregi kendilerine ilging gelen film-
leri, ailelerinin gdzetiminden uzak olarak izleme imka-
nini bulmaktadirlar. Gunimdizde, gencler bati dinya-
sindan gelen bir dalganin da etkisiyle, sex filmlerinin
gosterildigi sinemalara akin akin gitmektedirler.

Normal olarak vurma kirma gibi siddet olaylarini
iceren filmlerden hoslanmalari gereken daha kigcukler

de firsat buldukga genclerin gittigi filmleri izlemekte-
dirler.
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Bati lkelerinde fimler, cesitli yaslardaki kimselere
gore kodlanmakta, titizlikle izlenen kurallara gére, belli
tirden filmleri belli yasa gelmis izleyiciler goérebilmek-
tedir. Bazi filmlere ise, gocuklar, ana - babalariyla bir-
likte gidebilmektedirler. Boylece filmlerin, cocuklarin
egitimine yapacag! kot etkiler en aza indirilmeye cali-
stimaktadir.

3. Radyonun c¢ocugun egitimine etkileri:

Radyo, kicik cocuklar icin ¢ok soyut bir iletisim
aracidir. Normal radyo programlarini anlayabilecek co-
cuklarin dil yeteneklerinin olduk¢a gelismis olmasi ge-
reklidir. Cocuklarin yaslarina ve dillerine gore hazirlan-
mis radyo programlari, onlari aynen televizyon gibi et-
kiler.

Radyonun, 06zellikle, cocuklarin dil yeteneklerini ge-
listirmede, kelime haznelerini zenginlestirmede ve onla-
ra iyi dinleme aliskanliklari kazandirmada biyuk yara-
ri' vardir.

Siddet olaylarini iceren radyo programlan, televiz-
yon kadar olmamakla beraber, yine de c¢ocuklari etkile-
yebilir.

Somut fikirleri, iyi ses efektlerini, hafif mizigi, ko-
mik ve esprili konusmalari, hareketli maceralari igeren

kisa programlar yoluyla cocuklari iyi ya da koti yoénde
etkilemek mimkindir. (Harrison, 1966, s. 85-92).

4. Basih iletisim araclarinin  ¢ocugun egitimine
etkileri:

Daha once de isaret edildigi gibi, basili araglar, en
soyut iletisim araclaridir. Cocuklar ancak bu araglarda
kullanilan yaziyr okuyup anlayabiliyorlarsa, bu yaziyla
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birlikte 'kullanilan resim ve fotograflarla, harita, diyag-
ram, grafik gibi soyut gorsel sembollerin anlamlarini ve
bunlarin yazinin icerigiyle iliskilerini kavrayabiiiyor-
larsa, bu araclarla iyi ya da koti yonden etkilenebilir-
ler.

Cocuklarin yazili dili okuyup anlama yeteneklerinin
buyukler kadar gelismemis olmasi, onlarin gazete ve
dergi gibi basili araglardan biyukler kadar etkilenme-
lerini engeller.

GlUnumizde, okul ¢agdi c¢ocuklarini, televizyon ve
filmlerden sonra en cok etkileyen iletisim araclari, re-
simli serit hikayeleri iceren dergi ya da kitaplardir. Bun-
lar 'hem yazi hem de resimleri kapsayan ve gozl etkile-
yen araclar oldugu icin ¢ocuklarin ilgisini radyodan da-
ha fazla ceker. Bu nedenle, dzellikle televizyonun bu-
lunmadigi yerlerde, cocuklarin ilgiyle arayip okuduklari
araclardir.

15. ylzyilda ilk defa Almanya’da gorulen, 1920’lerde
Amerika Birlesik Devletlerinde gunliik gazetelere giren,
nihayet 1937°de yine Amerika’da dergiler halinde yayin-
lanmaya baslayan resimli serit hikdyeler hakkinda, te-
levizyon i¢in oldugu gibi olumlu ve olumsuz bir ¢ok sey
soylenmis; bir miktar da arastirma yapilmistir.

Bazi egitimcilerce daha 1940’larda degerilanlasilan,
ogretmenlerce okuma yazma ve fen derslerinde basariy-
la kullanilan bu tur kitaplarin ancak son on yil icinde
kutuphanelere kabul edildigini gérmekteyiz.

Bu kitaplarin, iyi etkileri olarak, cocuklarin hayal
gucund gelistirdigi, kualttr ileticisi olarak is gordugu,
gercekleri, konusulan dille ekonomik olarak anlattigi
icin ilgiyi cektigi, sosyal tutumlarin gelisimine yardim
ettigi ve okumayi giidiledigi gibi hususlar saptanmistir.
(Eisner, 1974).
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Cocuklara yaptigr kotu etkiler olarak da; ciddi oku-
may! engelledigi, uyusturucu madde gibi etki yaptigi,
gayri ahlaki seyler ogrettigi, saldirganlik gelistirdigi ve
suga yonelttigi soylenmistir. (Emons, 1960; Versteyler,
1974; Prentice and Katz, 1968, s. 59; Brand, 1969).

/
Kisacasi, cocuklara etkileri yonlnden televizyon
icin sdylenebilecek her sey, bir oran icinde bu tir kitap-
lar I¢in de gegerlidir.

D. Cocuk Egitiminde Kitle iletisim Araclarindan
Yararlanmada izlenmesi Gereken Yollar

Kitle iletisim araglari gesitlerinin ¢ocugun egitimin-
de yapacagi ileri suriilen etkileri, arastirma ve gozlem'
lerin 1s1§inda incelemeye calistik.

Ulkemizde bu araclarin, 0zellikle televizyonla rad-
yonun buginkid durumlarina gbz atarsak, bunlarin ¢o-
cuklarimiza koétu etkiler yapacadr yolunda higbir endi-
se duymamamiz gerekir. Cunkl Ulkemizde radyo ve te-
levizyon, yasalarla belirlenmis 6zerk bir kurum olan
TRT tarafindan devlet adina yonetilmektedir.

Bu demektir ki, ilerde televizyonda kanallarin sayi-
sI artsa da, baska kurumlarca radyo ve televizyon yayin-
lar1 yapilsa da bunlarin hepsi bugin oldugu gibi (hic
olmazsa teorik olarak) TRT’nin bilgisi ve sorumlulugu
altinda olacaktir. Ayrioa, cocuklari etkileyecek radyo ya
da televizyonla egitim yayinlarinin, Milli Eg§itim Ba-
kanhginin yetkili organlarinin katilmasiyla hazirlana-
cagini da yasalar soylemektedir. Bundan baska televiz-
yon ve radyoya reklamlarin hangi kosullarda, ne 6lgide
alinacagini da yine yasalarimiz diizenlemis, 6rnegin te-
levizyondaki reklamlarin saatte 6, glinde 30 dakikay1 ge-
cemeyecegdini belirlemistir. (DPT, 1976, s. 64).
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Aciklamaya calistigimiz bu duruma gore, televizyo-
nun, Tlrkiye'de, hichbir zaman Amerika Birlesik Devlet-
lerinde oldudu gibi, ¢ocuk egitimini kotu yolda etkile-
yecek bir duruma gelmesi s6z konusu olmayacaktir. Ta-
bii bu, TRTnin yasalar cercevesinde hareket etmesi ve
cocuklarin izleyece§i saatlere, onlari kot yolda etkile-
yecek programlar koymamasi kosuluna baglidir.

Bugin Amerikada, televizyonun gbze batan ve her-
kesi endiseye distren durumu, dikkat edilirse, tamamen
sunulan programlarin kalitesiyle ilgilidir.

Cocuklara, onlari korkutmayacak, endiseye dusur-
meyecek, kandirmayacak, saldirganlia ydneltmeyecek,
egitimi destekleyecek iyi programlar sunulabildigi tak-
dirde, bu konudaki bdtin, endise ve lzuntiler ortadan
kalkacaktir.

Nitekim, yine Amerika Birlesik Devletleri’nde 1968*-
de yapimina baslanarak 1972'de yayimina gecilen (Se-
same Street) susam sokagd! adindaki ¢ocuk programi, bu-
gun batun dinya ulkelerine yayilmis bulunan cagddas
program gelistirme ve onu destekleyen (formative
research) bicimlendirme ve yetistirmeye yonelik aras-
tirma yoluyla hazirlanmis ilk program olmasina rag-
men okul o6ncesi ¢ocuklarini ilkokula hazirlayacak dav-
ranislari kazandirma yolunda buylk bir basari sagla-
mistir.

Bugun, sdzi edilen bu televizyon programi, dinya-
nin, blok, i1rk, din ve rejim bakimindan birbirinden fark-
I 50’den fazla Ulkesinde cocuklari eglendirerek egitmeyi
basariyla sirdurmektedir.

dyleyse, televizyondan cocuk egitiminde iyi bir se-
kilde yararlanabilmek icin, program yapiminda, ¢agdas
program gelistirme yontemini, bicimlendirme ve yetis-
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tirmeye yonelik arastirmayla birlikte kullanmamiz ge-
rekir.

Bu cesit bir televizyon programi gelistirmede, once
birer egitim felsefecisi, egitim psikologu, egitim sosyo-
logu, psikiyatrist, program gelistirme uzmani, konu ala-
ni uzmani, konu alani 6gretmeni, konu alani yazari,
egitim ekonomisti, egitim teknologu, arastirma ve 0lg-
me - degerlendirme ekipleri, program yapimcisi ve yo-
netmen ile diger teknik personelden olusan bir program
gelistirme grubu kurulur. Sonra bu grup, toplumu, egi-
tilecek bireyleri, egitimi yapilacak konu alanini inceler
ve cocuklara kazandirilacak ozelikleri (hedefleri) sap-
tar. Daha sonra, bu 6zellikleri kazanmis olacak cocugun,
gOstermesi gereken davranislar belirlenir. En sonra da
bu davranislardan her birinin cocuklara kazandiriimasi
icin kullanilacak televizyon teknikleriyle ara¢ ve gereg-
ler, programin hitap edecegdi cocuklar Uzerinde yapila-
cak arastirmalarla saptanir. Bunu, dizinin senaryosu-
nun yazimi izler. Bundan sonra dizinin programlarinin
yapimina gecilir. Her program birka¢ davranisi kazan-
diracak parcalar halinde yapilir ve cocuklardan alinan
bir drneklem Uzerinde arastirma yoluyla denenir. Uy-
gun hale gelinceye kadar deneme ve dizeltmeye tabi tu-
tulur. Tamamlanan her program tekrar denenir; istenen
davranislari kazandiracak hale gelmisse artik yayimina
gecilebilir. Yayindan sonra da tum program icin, tim
evren Uzerinde, sonucu gormeye yoénelik bir degerlendir-
me yapilir.

Su halde, burada kisaca aciklandigi gibi, ¢ocuklar
icin hazirlanacak bir televizyon programi, ancak dur-
madan arastirma, deneme ve diuzeltme yoluyla en uy-
gun en vyararli hale getirilebilir. (Palmer, 1974 ve Hor-
witz ve O’Connor, 1973).
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Kuskusuz ki radyo programlari, filmler ve basili ile-
tisim aracglari da ayni yollardan gidilerek hazirlandigi
takdirde Ulkemiz, ¢ocuklarinin egitimine en iyi katkida
bulunabilecek, en zararsiz kitle i